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Stofnfrumuigraedsla vid Parkinson-sjukdomi
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Adal meingerd Parkinson-sjukdéms

eru Lewy Body (LB) frumuinnlyksur

i pétthluta sortukjarna.! Hreyfiein-
kenni koma fram pegar déopamin er

ad miklu leyti uppurid i botnkjornum
heila vegna hrornunar dépaminergiskra
taugafrumna i sortukjarna, en pau eru
skjalfti, stifleiki og heegar hreyfingar auk
asleegra einkenna eins og jafnveegisleys-
is og gangtruflana.! Adal lyfjamedferd
vid Parkinson-sjukdomi hefur sidan a

7. aratugnum verid med levodopa lyfja-
gjof. Med framgangi sjtkdomsins, getur
myndast porf & auknum lyfjaskdommtum
sem geta aftur valdio aukaverkunum a
bord vid ofhreyfingar. Medferdararraedi
auk lyfjagjafa hafa verid préud sidustu
aratugi. Pannig hafa Parkinson-midadar
heilaadgerdir med djupkjarnadrvun ver-
i0 framkveemdar sidan 1987 med géoum
arangri.!

Notkun 4 endurforritudum fjolhaefum
stofnfrumum (induced pluripotent stem
cells) eda mennskum fosturvisisfrum-
um (human embryonic stem cells) er ny og
lofandi medferd sem midar ad pvi ad

endurheimta lifedlisfreedilega itaugun
og taugabod midlud af dopamini { heila
sjuklinga med Parkinson-sjukdom, og
minnka porfina fyrir lyf.! Fyrir tima
notkunar stofnfrumna var kvidleegur
midheilavefur (ventral midbrain tissue) fra
medgongurofsadgerdum igreeddur til
dépaminendurheimtar i Parkinson-sjuk-
démi. Arid 2008 birtust svo prjar tima-
motarannsoknir, sem syndu fram a ad
igreeddar dépaminmyndandi heilafrum-
ur ur féstrum lifdu og studludu ad bata
Parkinson-sjuklinga i vel yfir aratug og
voru flestar hinar igreeddu frumur laus-
ar vio ahrif LB-meins."?

Nylega hofust kliniskar rannsoknir a
fésturstofnfrumuafleiddum dépaminfor-
vera frumuigraedslum i Parkinson-sjik-
linga. STEM-PD rannsoknin 1 Svipjod
hefur pegar lokio vid igreedslur fasa I
hluta rannsdknar 4 atta sjuklingum og
fylgist nt med peim. Einn eldri sjuk-
lingur lést po, af orsdkum sem kann ad
tengjast doneemisbeelingu, en ekki sjalfri
frumuigraedslunni.? Nylega greindu
Tabar og samstarfsmenn & vegum lif-
teeknifyrirteekisins Bluerock i Nordur-
Ameriku fra nidurstodum dr opinni
fasa I kliniskri rannsokn par sem einnig
dépaminforverafrumur tr mennskum
fésturstofnfrumum voru graeddar 1 tolf
Parkinson-sjuklinga. Rannsoknin bar til-
eetladan drangur i dryggis- og polnidur-
stodum einu ari eftir igreedslu. Upptaka
8Fluoro-DOPA 1 jdeindaskanna jokst 1
heila, sem stadfesti ad frumuigreedslurn-
ar veeru lifveenlegar. Kliniskur st60-
ugleiki eda bati atti sér stad hja ollum
sjuklingum. Fasa ITA klinisk rannsokn,
par sem beett verdur vid fleiri sjakling-
um, er nu & dagskra Bluerock.?

Arid 2006 préudu japanskir visinda-
menn leid til ad endurforrita likams-
frumur og mynda fj6lheefar stofnfrum-
ur med hjalp umritunarpattanna Klf4,
Oct3/4, Sox2 og Myc.! Rannsoknir i nag-
dyrum og primdtum syndu fram a lang-
tima bata { hreyfigetu tilraunadyra med
notkun slikra fjolheefra stofnfrumna.!

[ kliniskri rannsékn sem hofst 2018

vid Kyoto haskdlasjukrahusio 1 Japan
fengu sjo Parkinson-sjuklingar igraedslu
a dopaminmyndandi forverafrumum
ur endurforritudum fjélheefum stofn-
frumum, 6samgena, en med samreemi i

vefjaflokkasameindum. Engar aukaverk-
anir saust og fjorir sjuklinganna syndu
bata samkveemt UPDRS-Parkinson-
hreyfiskalanum og jokst **F-DOPA upp-
taka 4 jaeindaskanna 1 heila.*

Aspen Neuroscience 1 San Diego,
Bandarikjunum birti nylega sex ménada
nidurstddur sinar eftir frumuigreedslu
priggja Parkinson-sjuklinga i ASPIRO
fasa 1/2A rannsdkninni, sem hofst 1
fyrra.® Um var ad reeda dopaminmynd-
andi forverafrumur dr eigingerdum
endurforritudum fjélhefum stofnfrum-
um med uppruna i hudsynum. Engar
alvarlegar aukaverkanir attu sér stad.
Hopurinn greindi fré bata Parkinson-
einkenna ad medaltali um 45% & UP-
DRS-III Parkinson-skalanum &n lyfja og
71% & UPDRS-II-skalanum. Fylgst verdur
afram med sjuklingunum og greint fra
frekari nidurstodum eftir eitt ar.>

Loks hofst i fyrra fasi I kliniskrar
rannsoknar vid Harvardhaskdla og
Massachusetts General Brigham spitala i
Boston a 0ryggi pess ad nota eigingerdar
endurforritadar fjolheefar stofnfrumur til
igreedslu 1 heila sex Parkinson-sjuklinga
(sja nanar https://www.mcleanhospital.
org/news/clinical-trial-tests-novel-stem-
cell-treatment-parkinsons-disease). Eft-
irlit verdur haft med sjuklingunum i tolf
manudi og aeetlar rannséknahépurinn
ad steekka sjuklingahdpinn fyrir fasa ITA
rannsoknarinnar. Samgena igraedsluad-
ferdin sem nytir eigin frumur einstak-
lings gerir éneemisbaelandi medferdir
oparfar.”
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