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Ú R  P E N N A  S T J Ó R N A R M A N N A  L ÍÚ R  P E N N A  S T J Ó R N A R M A N N A  L Í

Í pistlunum Úr penna stjórnarmanna LÍ birta þeir eigin 
skoðanir en ekki félagsins.

LÆKNAFÉLAG ÍSLANDS - MAIN LOGO + 100 YEARS ANNIVERSARY LOGO

Vottorðaþjónusta ríkisins

Oddur Steinarsson
sérfræðingur í 
heimilislækningum og MBA,
varaformaður Læknafélags Íslands, 
framkvæmdastjóri 
Heilsugæslunnar Kirkjusandi

Stjórn Læknafélags Íslands Steinunn Þórðardóttir formaður Félag almennra lækna Teitur Ari Theodórsson, Thelma Kristinsdóttir 
Félag íslenskra heimilislækna Margrét Ólafía Tómasdóttir, Oddur Steinarsson Félag sjúkrahúslækna Hildur Jónsdóttir, Jóhanna Guðrún Pálmadóttir 
Læknafélag Reykjavíkur Ragnar Freyr Ingvarsson, Katrín Ragna Kemp

Undanfarin ár hefur mikið verið rætt um 
óþarfa skriffinsku í íslensku heilbrigðis­
kerfi. Hafa nokkrar úrbætur nú orðið, til 
dæmis hvað varðar tilvísanir fyrir börn 
og lyfjaskírteini.

En tímafrekustu vottorðin sem við 
læknar gerum eru vottorð til lögmanna 
og tryggingafélaga. Í janúar 2023 skilaði 
vottorðanefnd, undir minni formennsku, 
af sér tillögu að reglugerð um vottorð og 
fleira. Í tillögum nefndarinnar var lögð 
til eftirfarandi skilgreining á hugtakinu 
vottorð: ,,Lýsing heilbrigðisstarfsmanns á 
samskiptum sínum og sjúklings sem hann 
hefur sjálfur veitt heilbrigðisþjónustu og 
byggir á því sem hann veit sönnur á og fram 
kemur í sjúkraskrá sjúklings. Vottorð eru gerð 
fyrir beiðni sjúklings eða opinberra aðila.“

Heilbrigðisráðuneytið breytti til­
lögum hópsins og heilbrigðisráðherra 
undirritaði reglugerð nr. 82/2025 um 
vottorð, álitsgerðir, faglegar yfirlýsingar 
og skýrslur heilbrigðisstarfsmanna hinn 
14. janúar síðastliðinn.

Að mati Læknafélags Íslands (LÍ) er 
skilgreining á hugtakinu vottorð rýmri 
í reglugerðinni en 3. mgr. 19. gr. laga um 
heilbrigðisstarfsmenn, nr. 34/2012, gerir 
ráð fyrir. Reglugerðin er sett með stoð 
í þeim lögum. Skilgreiningu hugtaks­
ins vottorð er lýst svo í 5. tl. 2. gr. reglu­
gerðarinnar: ,,Lýsing heilbrigðisstarfsmanns 
á samskiptum sínum og sjúklings, sem hann 
hefur sjálfur veitt heilbrigðisþjónustu og veit 
sönnur á eða byggir á því sem fram kemur í 
sjúkraskrá sjúklingsins.“ 

Að mati LÍ er þessi skilgreining í 
ósamræmi við lýsingu vottorðs í 1. máls­
gr. 19. gr. laga um heilbrigðisstarfsmenn, 
nr 34/2012, sem segir að læknar og aðrir 
heilbrigðisstarfsmenn skuli ,,votta það eitt 
er þeir vita sönnur á …“

Ósamræmið felst í því að lagaákvæðið 
leggur áherslu á að heilbrigðisstarfsmenn 
votti það eitt er þeir vita sönnur á. Reglu­

gerðarákvæðið bætir við „eða byggir á því 
sem fram kemur í sjúkraskrá sjúklings.“ Með 
því er verið að láta lækna og aðra heil­
brigðisstarfsmenn votta um eitthvað sem 
fram kemur í sjúkraskrá, sem þeir vita 
engar sönnur á, því það er eitthvað sem 
annar læknir eða heilbrigðisstarfsmað­
ur hefur ritað. Með því er ekki verið að 
,,votta það eitt er þeir vita sönnur á.“

LÍ, Félag íslenskra heimilislækna og 
fyrrverandi framkvæmdastjóri LÍ hafa 
bent á þetta ítrekað, meðal annars í um­
sögnum um reglugerðardrögin í sam­
ráðsgátt stjórnvalda.

Heilbrigðisráðuneytið virðist með 
þessari rýmkun á hugtakinu vottorð 
fyrst og fremst vera að gæta hagsmuna 
lögmanna og tryggingafélaga um leið 
og læknar sjúkratryggingakerfisins eru 
skikkaðir til að gera mun víðtækari vott­
orð en það sem þeir hafa komið að sem 
læknar.

Mér er ekki kunnugt um sambærilegt 
fyrirkomulag í nokkru nágrannaríki. 
Vottorðakvöðin var mun minni í Svíþjóð 
á þeim árum sem ég starfaði þar. Stjórn 
LÍ er þessa dagana að senda Umboðs­
manni Alþingis erindi um þetta enda 
telur LÍ vottorðareglugerðina ekki í sam­
ræmi við þau lagaákvæði sem hún sækir 
stoð sína til.

Þá er annað áhugavert við vottorð 
og verðlagningu þeirra, en hún byggir 
á reglugerð sem heilbrigðisráðuneytið 
setur. Vottorð sem einstaklingar þurfa 
sjálfir að greiða, svo sem vegna ófrjó­
semisaðgerða eða örorku til lífeyrissjóðs, 
hverjar tuttugu mínútur í vinnu við 
slík vottorð eru orðnar dýrari en sami 
tími við vinnu vottorða til lögmanna 
og tryggingafélaga. Fram til ársins 2023 
voru umrædd vottorð á sama verði. Á 
árunum 2021-2024 hafa vottorð til lög­
fræðinga og tryggingafélaga einungis 
hækkað um 11%, á sama tíma og flest 

önnur vottorð hækkuðu um 23%. Í dag 
þarf einstaklingur að greiða 18.750 kr. 
fyrir klukkustundar vinnu fyrir vottorð 
vegna örorku til lífeyrissjóðs, en greidd­
ar eru 16.954 kr. fyrir klukkustundar 
vinnu vegna vottorða til lögmanna eða 
tryggingafélaga.

Að mínu mati, og fleiri kollega, er 
þessi stjórnsýsla ekki eðlileg. Það fer oft 
margra klukkustunda vinna í vottorð 
sem læknar eru skikkaðir til að gera fyr­
ir lögmenn og tryggingafélög. Þeim tíma 
er að okkar mati betur varið í að sinna 
sjúklingum. Kvöðin um að votta úr allri 
sjúkrasögu er ekki eðlileg. Þá er verð­
lagning þessarar vinnu einnig út úr korti 
hvað varðar mismunun og gjaldið. Ég 
veit ekki til þess að nokkur lögmanns­
stofa rukki undir 30.000 kr. á klukku­
tímann auk virðisaukaskatts fyrir vinnu 
lögmanna. Á sama tíma eiga læknar að 
vinna á 16.954 kr. á klukkutímann við 
þessa vinnu fyrir lögmenn og trygginga­
félög. Vonandi bregst Umboðsmaður 
Alþingis við erindi LÍ þannig að reglu­
gerðin verði lagfærð í kjölfarið. Við sem 
erum að vinna á gólfinu viljum að okkar 
tími fari sem mest í að sinna okkar skjól­
stæðingum, en ekki í skylduvinnu fyrir 
utanaðkomandi hagsmunaaðila.
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Örugg eyðing gagna

Gagnaeyðing eyðir hverskyns gögnum og búnaði samkvæmt alþjóðlega 
viðurkenndu og vottuðu ferli, allt frá móttöku til eyðingar. Eyðingin sjálf gerist 
með tætingu og fer kurlið til endurvinnslu hjá viðurkenndum vinnsluaðila. 
 
Hafðu samband!
Opið mánudaga - fimmtudaga 8:30 -17:00 og til 16:00 á föstudögum.

Örugg eyðing gagna

Hvað verður um 
tölvubúnaðinn þinn?

Hvað verður um  
gögnin þín?

Hvað gerir þú við gamla 
farsímann?

Geymir þú viðkvæmar 
upplýsingar á USB lykli?


