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Augnskodun

Hugtakid ,augun eru spegill salarinnar” a reetur ad rekja til
fornaldar og hefur sterkar tengingar vid griska heimspeki. {
ritum Platons og Aristotelesar er talad um ad sjonin tengist
beint salinni. Litid var & augun sem eins konar glugga eda
spegil par sem haegt veeri ad skynja hid innra astand einstak-
lingsins. Latneska setningin , oculi sunt speculum animae”, eda
augun eru spegill salarinnar, var algeng i rémverskri heim-
speki og bokmenntum. Pessi hugsun var pvi fengin 1 arf fra
Grikkjum eins og margt annad.

Grikkir og Romverjar voru ekki fjarri sannleikanum. Marga
sjukdéma ma sja 1 augunum, baedi sjikddéma sem eiga upptok
i augunum sjalfum og sjukdoma annars stadar i likamanum.
Daemi um slika sjikddma eru sykursyki, haprystingur, skjald-
kirtilssjaikddmar, sykingar og boélgusjukdémar (til deemis sara-
sott, berklar, HIV, lidagigt, sarkliki). P4 geta ymsir blodsjuk-
doémar, eins og til deemis hvitbleedi, komid fram 1 augum. Pvi
skiptir sjukra- og heilsufarssaga miklu mali en g60 og nakveem
augnskooun er lykilatridi i starfi augnleekna og forsenda fyrir
réttri greiningu og meodferd.

Algengustu augnsjukdomar sem augnleeknar fast vid eru:
glaka, sky 4 augasteini og augnbotnahrérnun. A sidustu drum
hafa oroid gridarlegar framfarir i greiningu og medferd augn-
sjukdoma.

Auganu er skipt i prju 16g. Yst er trefjahjupur sem sam-
anstendur af hornhimnu og hvitu. Midlagio er aedahjupur
sem samanstendur af aedu, brarkleggi og lithimnu. Innst er
sjonhimnan, stundum kollud taugalag, en hiin samanstendur
af taugafrumum og einfdldu litpekjulagi.* Augnskodun felst 1
mati a augnumgjord, augnhreyfingum, sjonskerpu, litarskyni,
augnprystingi og sjonsvidi asamt smasjarskodun i raufarlampa
(slitlampa), par sem heegt er ad skoda nakvaemlega fremri og
aftari hluta augans.!

Mat augnhreyfinga

Augnhreyfingum er stjérnad af sex voovum sem itaugadir eru
af heilataugum III, IV og VL.

Laeknir heldur fingri eda penna i um pad bil 30 cm fjarleegd
og sjuklingur er bedinn um ad fylgja fingrinum eftir pegar
leeknir feerir hann upp, nidur, til hlidar og a ska i svokallad
,H-munstur”.®
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Mzling sjonskerpu

Vid meelingu a sjonskerpu (visual acuity) er yfirleitt notast vid
snellen- eda LogMAR-spjold par sem sjuklingurinn situr sex

metrum fra spjaldinu og heldur fyrir augad sem ekki er verid
ad meela. Full sjonskerpa er 1.0. Mikilvaegt er ad meela sjonina
meod gleraugum eda linsum ef sjuklingurinn notar slikt.

Geti einstaklingur ekki lesid efstu linuna a spjaldinu er
framkveemd fingurtalning i eins metra fjarleegd. Ef pad gengur
ekki er kannad hvort sjaklingur sjai handahreyfingar og sidast
er ljdsneemi athugad.’

Skodun litarskyns

Litarskyn er heefileikinn til ad greina og adgreina mismunandi
liti eftir bylgjulengd ljoss. Til ad athuga litarskyn er algengast
ad nota Ishihara-spjold sem greina raud-green litblindu.®

Sjonsvidsathugun

Sjonsvidsmeeling (visual field assessment/perimetria) er rann-
sokn sem er notud til ad meela hvad sjaklingur sér til hlidanna
(jadarsjon) og hvernig sjonin dreifist yfir allt sjonsvidio. Sjon-
svidsmeaeling er sérstaklega mikilvaeg til ad fylgjast med sjuk-
domum sem geta valdid skemmdum a sjontaug eda sjonbraut-
um { heila.

Algengast er ad nota svokallada automatiska sjénsviosmeel-
ingu (Humphrey eda Octopus) en einnig er i sumum tilfellum
notud handvirk sjonsviosmeeling, Goldman-sjonsvidsmeeling.

Ef ekki eru tilteek sjonsvidsmeeliteeki ma gera grofa sjon-
sviosskodun med pvi sem kallad er andstaed sjonsvidsskodun
(confrontation visual field testing) eda til ad meta midleegt sjons-
vidstap ma nota svokallad Amsler-prof sem er kort med rudu-
strikudum linum og metur pa sjuklingurinn hvort linurnar eru
beinar eda bognar og bjagadar.?

Mzling augnprystings
Augnprystingur (infraocular pressure) er sa kraftur sem parf til
ad fletja ut yfirbord hornhimnunnar. Hann er yfirleitt maeldur
me0 prystingsmeeli (tonometer).

Edlileg gildi eru um 10-22 mmHg hja flestum en pad er mik-
ilveegt ad hafa i huga ad peir sem eru med punna hornhimnu



Mynd 1. Skodun i raufarlampa. Sérndmsleknar gdfu leyfi fyrir mynd af sér.

maelast oft falskt lagir og peir sem eru med pykka hornhimnu
geta meelst falskt hair.
Talsverd deegursveifla er til stadar, sérstaklega hja glaku-
sjuklingum, en prystingurinn er yfirleitt haestur & morgnana.
Heekkadur prystingur er sterkasti ahaettupattur glaku. Of
lagur prystingur getur verido merki um gat a auga (perforation,).

Mat a sjddldrum
Sjaaldrid 4 ad vera hringlaga og samhverft. Oedlileg 16gun get-

ur verid medfeedd, vegna sjukleika (til deemis vegna samvaxta
i tengslum vid lithimnubolgu) eda slysa.

Skodun i raufarlampa

Raufarlampi gerir leekni kleift ad skoda augad 1 prividd af mik-
illi ndkveemni par sem steekkun er yfirleitt 10x40x. Haegt er ad

stjorna breidd, heed og horni ljosgeislans til ad skoda mismun-

andi hluta augans.?

Vid skodun 1 raufarlampa er heegt ad meta fremri hluta aug-
ans, svo sem slimhad, hornhimnu, forholf, lithimnu og auga-
stein.

Vid skodun 4 aftari hluta augans eru notadar sérstakar
augnbotnalinsur. Einnig eru oft gefin sjaaldursatvikkandi
lyf til ad fa sem ndkvaemasta mynd af sjonhimnunni, sjon-
tauginni, gula blettinum og aedum.?

[ dag er sneidmyndataka, OCT (Optical Coherence Tono-
graphy), lykilrannsokn i augnbotnaskodun. OCT er myndgrein-
ingartaekni sem notar ljosbylgjur (ekki rontgen eda hljoo) til
a0 bua til mjog ndkvaemar sneiomyndir af auganu, sérstaklega
sjonhimnu, sjontaug og gula blettinum. OCT-taeknin hefur
valdid byltingu i greiningu og eftirfylgni margra augnsjik-
déma.

Mynd 2. Heilbrigt auga. Efri: Augnbotnamynd. Nedri: OCT af gula blettinum og
sjontaug.

Mynd 3. OCT synir blodru-sjonudepilsbjiig (cystoid macular edema, CME) sem getur
orsakast medal annars af sykursyki, bolgusjiikdomum i auga, bldeedalokun i sjén-
himnu eda eftir augasteinaskipti.®
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