Spilafikn — vanmetinn
alvarlegur heilbrigdisvandi
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Spilafikn hefur ekki fengid mikla athygli 1 heil-
brigodiskerfinu, en htin er alvarlegt lydheilsu-
vandamal med vidtekar afleidingar. Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin skilgreinir spilafikn sem
hegdunarvanda par sem stjornleysi i tengslum
vid fjarheettuspil leidir til verulegs tjons a lifi
einstaklingsins: gedheilsu, likamlegri heilsu, sam-
bondum hans og samfélagslegri virkni.' Spilafikn
er ekki afpreying sem hefur ,farid tr bondun-
um” heldur langvinnur sjukdémur sem tengist
umbunarkerfi heilans a svipadan hatt og adrir
fiknsjukdomar. Samt hefur pessi vandi litid verid
til umfjollunar sem vidfangsefni heilbrigdisstarfs-
manna, pratt fyrir alvarleika hans.

Nidurstodur islenskra kannanna syna ad 1-2%
fullordinna uppfylla greiningarskilmerki um
spilafikn og allt ad 6-8% eiga vio spilavanda a0
strida og eru i dheaettuhdpi.? Petta jafngildir puas-
undum einstaklinga og fjolskyldna peirra a ari
hverju. Talid er ad fyrir hvern einstakling sem
pjaist vegna afleidinga spilavanda séu sex adrir
sem einnig verda fyrir alvarlegum afleidingum
spilavandans og eru born peirra sem eiga vio
spilavanda ad strida i meiri heettu 4 ad proa med
sér spilafikn og annan gedreenan vanda.® Astaeda
er til ad vera 4 vardbergi vegna ungmenna sem
eru mun uUtsettari fyrir pvi ad proa med sér spila-
vanda en fullordnir. Aukid adgengi ad pvi ad
spila fjarheettuspil, eins og a netinu, { simanum
eda tengt iprottakappleikjum, eykur lika haettuna
a a0 spilavandi proist. Talid er ad um 25% ung-
linga sem spila fjarheettuspil & netinu proi med
sér alvarlegan spilavanda, samanborid vio 16%
fullordinna.?

Einkenni spilafiknar eru margvisleg. Smam
saman er sifellt meiri tima og fjarmunum varid 1
spil, sem kallar a ad vinna til baka tapid med pvi
ad spila meira, og vitahringur myndast. Tilraunir
til ad draga tr eda heetta spilamennsku mistakast.
Algengt er a0 fela spilahegdunina fyrir 60rum
og skuldir hrannast upp. Kvioi, depurd og svefn-
truflanir fylgja gjarnan. Oft birtist spilavandi sem
ordleiki, pirringur og folk dregur sig i hlé fra fjol-
skyldu og dhugamalum.

Sjalfsvigsheetta er mikil hja peim sem eru med
spilafikn. Skuldabyrdi, vonleysi og skémm geta
leitt til sjalfsvigshugsana og syna rannsdknir ad
tioni sjalfsviga er 15 fold hja peim sem eru med
spilavanda, samanborid vid pa sem ekki eru med

slikan vanda. Pad er pvi brynt ad heilbrigdis-
starfsfolk spyrji markvisst um spilahegdun pegar
folk lysir kvida, punglyndi eda fjarhagsvanda.*

Meoferd vio spilafikn byggist a samtalsmeo-
ferd, studningi og freedslu. Hugreen atferlismed-
ferd og hopmedferd hafa synt gédan arangur. Ad-
standendur purfa einnig studning og freedslu um
sjukdéminn. Lykilatridi er snemmtaek thlutun, ad
spurt sé beint um spilahegdun og ad markvisst sé
skimad fyrir spilafikn i heilbrigdispjonustu likt og
fyrir adrar fiknir.

Laeknar og annad heilbrigdisstarfsfolk gegna
lykilhlutverki i ad greina vandann snemma.

Rétt eins og vid spyrjum skjolstaedinga okkar

um afengisnotkun, nikétinneyslu og hreyfingu,
eettum vid ad spyrja um fjarheettuspil. Mikil
skomm fylgir pvi ad hafa ekki stjorn

a spilamennsku og feestir sem leita i
heilbrigdiskerfido nefna pennan vanda,
po6 hann sé fyrir hendi. Peir leita
fremur vegna einkenna eins og svefn-
truflana, kvida, punglyndiseinkenna,
jafnvel vegna streitueinkenna has bl6o-
prystings eda vandamala med afengi
og vimuefni. Pad er pvi mikilvaegt ad
spyrja einfaldra skimunarspurninga
eins og: ,Hefurdu einhvern tima haft ahyggjur af
spilamennsku pinni?” eda , Hefur spilamennska
valdid pér eda fjolskyldu pinni vandamalum?”
Slikar spurningar geta opnad samtal sem annars
hefdi ekki att sér stad.

Med pvi ad spyrja, skima og visa afram i med-
ferd getum viod bjargad lifum. Med pvi a0 tala
opinskatt um vandann — i samtélum vid sjuk-
linga, 1 samfélagsumraedunni og innan heilbrigd-
iskerfisins — getum vid dregid ur skdmm, hvatt
til snemmteekrar adstodar og komio i veg fyrir
hérmulegar afleidingar.
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