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Inngangur

Sarpar (diverticula) eru eins konar pokar sem bunga ut ur vegg
hols liffeeris og eru vel pekkt fyrirbeeri i meltingarvegi, sérlega
i ristli. Sarpamyndun i gallblodru er afar sjaldgeef. Raunsarp-
ar (true diverticula) samanstanda af 6llum vegglogum liffeeris
og eru taldir vera medfeeddir, medan syndarsarpar (false
diverticula) eru gjarnan afleiding af undirliggjandi sjakdomi
eda kvillum i gallbl6dru.? Hvort sem um raedir raun- eda
syndarsarpa er heetta a gallstiflu (biliary stasis) og einstaklingar
sem greinast geta haft einkenni og teikn sem svipa til verkja
vegna gallsteina (biliary colic), gallblodrubolgu eda gallganga-
boélgu.?

Tilfelli

Um er ad raeda 61 ars gamla konu sem leitar til leeknis vegna
kvidverkja. Nanar tiltekid endurteknir verkir og prystings-
einkenni undir heegri rifjaboga og ofarlega fyrir midjum kvio
(epigastrium) 1 um pad bil ar. Verkir voru stadbundnir og an
leidni. T upphafi fylgdu 6gledi og uppkést verkjunum. Hvorki
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AGRIP

Sarpar i gallblodru eru sjaldgeefir og litid hefur verid birt

um pd i ritryndum timaritum. Gjarnan hafa peir deemigert

utlit @ myndgreiningu og oft er haegt ad stadfesta greiningu
med 6mskodun eda segulémskodun & gallblodru. Hér er

lyst sjukratilfelli 61 ars gamals einstaklings sem var visad a
Landspitala vegna margra manada ségu um dpaegindi, adallega
prystingseinkenni, undir haegri rifjaboga. Uppvinnsla leiddi i
ljés blodrulika fyrirferd & gallblodru. Viskomandi gekkst undir
skurdadgerd i kvidsja par sem gallbladra var fjarleegd og
vefjagreining syndi fram & sarp i gallblodru.

upplifdi hin sérstdk tengsl vid mat né énnur einkenni, svo
sem hita eda breytingar a heegdavenjum. { heilsufarssogu kom
fram haekkun 4 blodfitum asamt adgerd vegna botnlangabdlgu
morgum arum fyrr.

Vid skodun hja leekni voru preifieymsli fyrir midjum ofan-
verdum kvid, undir heegri rifjaboga og 1 nedri heegri fjéoroungi.
Kvidur var mjakur, an sleppieymsla og garnahljéd voru edli-
leg. Lifsmork voru ekki skrad. Nidurstodur blédrannsokna
syndu edlileg gildi hvitra blodkorna, CRP (C-reactive protein) og
lifrarprof voru innan edlilegra marka.

Omskodun syndi belgmein eda blodrulikar breytingar mid-
leegt vio gallblodru sem hofdu einfalt utlit en uppruni peirra
var 6ljos. Ekki sdust gallsteinar 1 gallblodru eda merki um gall-
blodrubdlgu. [ framhaldi var fengin segulémun af gall- og bris-
ras (magnetic resonance cholangiopancreatography, MRCP) og sést
ad um veeri ad reeda 2 cm stéra vokvafyllta, punnveggija blodru
med punnum halsi inn ad gallbldru, pad er ad segja, tengsl
voru vid gallblédru. Engin vikkun var & gallgongum. Talid
var a0 umraeddar breytingar hefdu utlit sem samrymdist helst




Mynd 1. Segulémun af gall- og brisrds (MRCP) sem synir vokvafyllta blooru (6r)
midlaegt vid gallblodru.
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Mynd 3. Gallbladra par sem punnveggja bladra sést vel nedan til (6rvar), skorin i
tvennu lagi.

gallblodrusarpi (Mynd 1). [ uppvinnslu var einnig gerd maga-
speglun sem var émarkverd.

[ kjolfarid var konunni visad til kvidarholsskurdlekna &
Landspitala, par sem farid var yfir nidurstodur myndgrein-
inga og nidurstadan st ad einkenni geetu vel tengst umraeddri
blodru. Hun gekkst undir gallblodrutoku nokkrum manudum
sidar og gekk adgerd vel. T adgerdinni var pess geett ad rjufa
ekki umreedda blodru par sem vefjasyni 14 ekki fyrir. Utlit gat
hins vegar samrymst gallblodrusarpi (Mynd 2). Gallbladra
var send 1 vefjarannsdkn. Bladran meeldist 24x14x12 mm og
var afést vegg gallblodrunnar 4 um 17x5 mm sveedi (Mynd 3).
Engin merki sdust um bldruna a innanverdri gallblodru. Vid
opnun & blodrunni sast ljdsgreenn vokvi og var bladran med
skilrimum sem skipti henni upp 1 tvo til prjt holf. Veggpykkt
blodrunnar meeldist innan vid 1 mm. Vid smasjarskodun sast
a0 sarpurinn var kleeddur ttflatri, gédkynja pekju og saust
sléttar vodvafrumur i vegg sarpsins. Vefjagreining syndi pvi
fram & ad um veeri ad reeda raunsarp (Mynd 4).

Gangur eftir adgerd var an fylgikvilla, htin vard einkenna-
laus og utskrifud ur eftirliti.

Mynd 2. Mynd iir adgerd par sem sjd ma blodruna (svort 6r) d milli gallblooru (hvit
dr, vinstri) og lifrar (hvit 61, heegri).

Mynd 4. Smdsaett iitlit sarps. Veggur blodrunnar sem samanstendur medal
annars af sléttum vodvapradum og er kledd vtflattri pekju.

Umradur

Sarpar eru vel pekktir i meltingarvegi og kallast raunsarpar,
eins og adur hefur komid fram, pegar utbungun verdur 4 6ll-
um 16gum holliffeeris sem peir tilheyra, en annars syndarsarp-
ar. Raunsarpar eru mjog sjaldgeeft fyrirbeeri i gallblooru en
peir sjast i adeins um 0,0008% peirra. Jafnframt telja raunsarp-
ar einungis um 0,06% medfeeddra kvilla  gallblédru.>® [ ofan-
greindu tilfelli er talio ad um hafi verid ad reeda raunsarp par
sem Oll 16g komu fram i vegg sarpsins.

Meinmyndun sarpa 1 gallblodru er talin vera tvipaett.”
Annars vegar geta gallblodrusarpar verid aunnir (acquired) og
er meinmyndunin pa liklega svipud og i hefdbundnum sarpi
annars stadar i meltingarvegi, pad er pegar aukinn prystingur
myndast innan gallblodrunnar med tilheyrandi atbungun &
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sveedum gallblodruveggs sem af einhverjum asteedum er veikl-
adur. Megin aheettupdttur fyrir myndun aunna sarpa er talinn
vera langvarandi gallbl6drubdlga.>® Hins vegar geta sarpar

i gallblodru verid medfeeddir (congenital) og teljast pa mis-
smid sem myndast & fosturskeidi (embryological malformation).
Raunsarpar eru taldir myndast med pessum heetti.

Jafnvel p6 ad raunsarpar séu afar sjaldgeefir i gallblodru er
mikilveegt ad pekkja til peirra og hafa pa i huga sem mismuna-
greiningu par sem peir geta verid einkennagefandi eins og 1
umreeddu tilfelli.
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ENGLISH SUMMARY

Diverticula of gallbladder
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Diverticula of gallbladder are very rare and only a few publications are found. Diverticula
have typical appearance on radiology and often the diagnosis can be confirmed with
ultrasound and magnetic resonance imaging of the gallbladder. Here we present a 61
year old patient that was referred to Landspitali University hospital because of abdominal
discomfort, mostly pressure like symptoms in the upper right quadrant. Workup of

the patient showed a cystic lesion of the gallbladder. The patient was operated with

a laparoscopic cholecystectomy and pathological report showed a diverticula of the
gallbladder.
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