VIDTAL

,Pu faerd ekki urvalslido nema pu
fjarfestir i yngri flokkum*

Vidtal vid Sadisi Saevarsdéttur sem er fyrsta konan i embaetti
deildarforseta laknadeildar Haskéla islands

Ferill Seedisar Seevarsdéttur spannar baedi
kliniskar leekningar og hdgaeda
rannséknir 4 svidi erfoafredi og
gigtarsjukdéma, auk stjérnsyslu og
stefnumoétunar 4 innlendum og
norreenum vettvangi. Han er med
embeettisprof 1 leeknisfraedi, doktorsgradu
i 6naemisfreedi og sérfreedividurkenningu
i lyf- og gigtarlekningum. Hun hefur
starfad beedi sem désent og yfirleeknir vid
Karolinska stofnunina og
haskdlasjiikrahtsid og gegnir nt stédu
professors og embeetti nys deildarforseta
Laeknadeildar Haskéla fslands samhlida
rannséknum hja fslenskri ErfSagreiningu
og gigtarleknisstorfum 4 Landspitala.
Seedis hof leknandm sitt vio Haskola
Islands arid 1995. A pridja 4ri namsins
hitti hun Helga Valdimarsson professor
sem hvatti hana til ad skoda 6neemis-
freedilega peetti iktsyki sem lokaverkefni.
Pad reyndist upphafid ad aralongum
rannsoknaferli a svidi gigtarsjukdoma.
,Eg hafdi ekki hugmynd um ad mér
peetti gaman ad vinna a rannsoknar-
stofu,” segir hun. ,,En pad rann upp fyrir
mér par ad petta gaf mér mikid. Eg hélt
po alltaf tengslum vid klinikina.” Petta
tvipeetta sjonarhorn — ad sameina grunn-
rannsoknir og kliniska vinnu — vard eitt
af hennar helstu einkennum 4 starfsferl-
inum. Eftir doktorsprof i dneemisfreedi
flutti Seedis til Stokkholms par sem hun
hof sérnam 1 gigtarleekningum a hinu
virta Karolinska haskolasjukrahusi. Hun
vard dosent 1 gigtarlekningum vio
Karolinska Institutet arid 2016 og var par
yfirleeknir a gigtardeild fra 2014 til 2017.
Med 42 sérfraedinga 1 23 stodugildum var
pad steersta gigtardeild i Skandinaviu.
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i forystu rannsékna og kennslu & Nordur-
londum

A Karolinska styrdi Seedis rannsoknum
a medferdarsvorun og aheettupattum
1iktsyki (rheumatoid arthritis). Rann-
soknir hennar syndu m.a. hvernig reyk-
ingar helmingudu likur a ad svara baedi
hefédbundnum og lifteeknilyfjum en ad
neikvaed ahrif reykinga gengu til baka ef
folk heetti ad reykja. , Pad er afskaplega
mikilveegt a0 fraeeda um lifsstilspeetti.
Petta er eitthvad sem vid getum breytt,”
segir huin og baetir vio: , Pessi rannsokn
byggir a efnividi sem hefur veriod safnad
fra 1995 til ad rannsaka ahrif erfda og
umbhverfis a tilurd iktsyki med umfangs-
miklum spurningalistum og blodsyn-
um, og voru pau gogn sidan tengd vio
seenska gigtargeedagagnagrunninn sem
er hluti rafreennar sjukraskrar og inni-
heldur mikilveeg meeliteeki fyrir eftir-
fylgd sjaklinga. A Tslandi er t.a.m. Icebio
grunnurinn notadur til ad fylgja sjuk-
lingum eftir sem er svipadur og hluti

af peim danska, Danbio, og geta sjuk-
lingar nu fyllt Gt spurningalista gegnum
Landspitala appid. Petta kerfi er hluti

af morgum mikilveegum pattum i eftir-
fylgd einstaklinga med gigt.”

Einstaklingssnidin heilbrigdisjonusta -
snidlekningar

bekkingin og reynslan fra Svipjoo nytt-
ist sidar vel pegar Seedis var bedin ad
leida gerd rafreens norreens netndm-
skeids i snidleekningum (personalised-
eda precision medicine) dsamt Sisse Rye
Ostrowski, préfessor vid laeeknadeild

Kaupmannahafnarhaskéla. Um var

a0 reeda fyrsta sameiginlega namsefni
leeknadeilda 4 Nordurlondum sem er 6l1-
um opid 4 Coursera. ,Pad var afar dyr-
meet reynsla og byggdi upp tengslanet

a pessu svidi med patttoku sérfraedinga
fra 6llum Nordurlondunum,” segir hun,
en addragandinn var ad Engilbert Sig-
urdsson paverandi deildarforseti tok patt
i stefnumotandi fundi til ad lyfta fram
styrkleikum Nordurlanda i snidleekn-
ingum.

Snidleekningar er hugtak sem notad
er yfir lekningar sem eru snidnar ad
einstaklingnum, 6likt pvi pegar allir
me? tiltekinn sjukdém fa sému medferd.
Markmidid er ad einstaklingssnidna
medferd med pvi nyta alla pa peetti
(kliniskir, lifvisar, aldur, kyn, lifsstill
og svo framvegis) sem hafa synt gagn-
reynd tengsl vid aheettu, horfur og/eda
medferdarsvorun, til ad velja besta meo-
ferdarkostinn fyrir hvern einstakling a
hverjum timapunkti og forda honum fra
onaudsynlegri medferd, aukaverkunum
og kostnadi. , Er petta ekki pad sem vid
erum i raun ad gera i klinisku starfi alla
daga spyr madur sig? Ju audvitad, ad
minnsta kosti pad sem vid viljum vera ad
gera a0 pvi marki sem pekking og upp-
lysingamidlun gerir okkur kleift.” See-
dis vidurkennir ad { upphafi hafi henni
fundist ad snidleekningar veeri halfgert
tisku hugtak en pad hafi praktiskt nota-
gildi pvi pad purfi ad takast skipulega
a vid pann vanda ad margir hafa ekki
gagn af peim lyfjum sem notud eru i
dag og ad kostnadur heilbrigdispjonustu
eykst sifellt vegna 6ldrunar og aukn-



ingar a langvinnum sjukdémum. ,Mark-
midid er ad hver einstaklingur fai rétta
greiningu og kjérmedferd 4 grunni stodu
pekkingar og spara pannig kostnad og
aukaverkanir vid ,trial and error”. Pad er
mikilveegt ad atta sig a ad til vidbdtar vid
slika nakveemni og forsparlikon kemur
audvitad heildreen nalgun par sem parf-
ir, 6skir og markmid einstaklingsins eru
tekin med (person-centered care).”

Upplysingar nyttar til ad bregdast fyrr vid

Pegar islensk heilbrigdisyfirvold hofu
sidan vinnu vid stefnu um einstaklings-
snidna heilbrigdispjonustu var Seedis
bedin um ad vera fulltrii Laeknafélags-
ins. , Einstaklingssnidin heilbrigdispjon-
usta, eins og hlutverk starfshdpsins var
skilgreint, felur nokkurn veginn i sér pad
sama og snidleekningar en er { minum
huga vidteekara og mikilveegt ad undir-
bua adgerdaraeetlun & grunni slikrar
stefnu pannig ad heilbrigdiskerfid sé med
ferla til ad innleida breytingar og hags-
munir sjuklinga hafdir ad leidarljési.”
Hun bendir a hvernig framfarir i erfoa-
freedi, proteinmeelingum og stafrenni
upplysingadflun hafi gert pad mogulegt
ad meta tengsl lifvisa vid dheettu, horfur
og svar vio medferd med adur opekktri
nakveemni. fsland standi sérstaklega

vel ad vigi & pessu svidi vegna vidtaekra
erfdaupplysinga, sameinadra gagnasafna
og oflugrar heilbrigdispjonustu. ,Vid get-
um nytt pessar upplysingar til ad brego-
ast fyrr vid, fordast alvarlegar afleidingar
og styra medferd betur,” segir hun. , Pad
parf hugrekki til ad framkvaema petta a
heildreenan hatt — en vid eigum forskotio
og @ttum ad nyta pad. [ raun eru margir
utanadkomandi sem horfa til fslands
sem kjorins vettvangs fyrir slika fram-
proun leeknisfreedinnar.”

ba nefnir Seedis einnig ad stafreena
byltingin audveldi sé6fnun og nytingu
heilbrigdisupplysinga med skipulogdum
heetti an pess a0 taka tima heilbrigdis-
starfsfolks. ,Vio erum enn ad spyrja folk
endurtekio um sému hluti i mismunandi
hornum i kerfinu.”

Pag hafi sannad sig i COVID faraldr-
inum par sem notadir voru rafraenir
spurningalistar til ad meta aheettu a
alvarlegum sjukdomi og forgangsrada
hverjir voru kalladir inn & sérheefda
gongudeild til ad f4 medferd strax. Pad
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Saedis med forsvarsfolki fra Danmdrku, Noregi og Svipjéd { rannséknum d gigtargaedagagnagrunnum i tilefni af af-
meeli pess danska, DANBIO, sem islenski gigtargaedagagnagrunnurinn ICEBIO er hluti af.

reyndist baedi minnka porf 4 sjukrahus-
legu og danartidni. ,f raun syndu og
sonnuodu islensk heilbrigdisyfirvold ad
0ll elementin sem eru lykilpeettir til ad
byggja upp einstaklingssniona heilbrigo-
ispjonustu voru til stadar pa. Pad er bara
spurning um hvort fsland pori ad taka
skrefid ad gera petta a heildreena visu.
Pad er pad sem stjornvold nu hafa dhuga
a, sem betur fer.”

Deildarforseti mikilvaeg og krefjandi askorun

Seedis tok i sumar vid embeetti deildar-
forseta Laknadeildar Haskdla Islands.
Hun hafdi adur verid varadeildarforseti 1
prju ar og pekkir pvi vel til. , Mér finnst
mikill heidur ad vera treyst fyrir pessu
starfi en ég kem med dalitid annan bak-
grunn en forverar minir sem hafa reynst
mér mjdg vel. Peir hafa verid forstodu-
menn freedasvids i grunnnaminu 4 med-
an ég proadi adurnefnt rafreent valndm-

skeid auk pess ad kenna gigtarleekningar
innan lyfleekninga og vera i rannsdkna-
stodu vid Laeknadeild og hja [slenskri
Erfdagreiningu. Eg veit ad ég 4 margt
olert og i svona embeetti verdur madur
ad leggja til hlidar sitt eigid ahugasvid og
vera til stadar fyrir adra, leita lausna, sja
heildina og réa skipinu afram.”
Spennandi timar séu framundan med
nyju hisi Heilbrigdisvisindasvids ad risa
sem vidbygging vid Laeknagard, fjdolgun
nema og breyttar kennsluadferdir sem
kalli & nyja hugsun. ,Pad hefur ordid
meira en tvofoldun a fjolda leknanema
sidan ég var i nami og mikil fjolgun 1
heilbrigdisvisindum almennt. Vid purf-
um ad finna nyjar leidir til ad halda
geedum namsins og nyta namsteekifeeri
um landid allt, par sem pau tilfelli sem
nemarnir purfa ad kynnast eru til stad-
ar. bad er gaman ad finna hve mikinn
ahuga kollegar alls stadar ad hafa a ad
taka patt i kennslu komandi kynsléda.”
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Leeknadeild sé einnig i ferli med ad fa
alpjédlega vottun a leknanaminu og
muni nefnd & vegum vottunarstofunn-
ar gera stora uttekt & nami og adstaed-
um hérlendis 1 haust. ,,Slikt heildreent
gaedamat er mikilveegt en auk pess hafa
leeknanemar tekido CCSE profid i lok
nams um margra ara skeid. Pad er po
mikilveegt ad nefna ad innan Laekna-
deildar eru einnig ndmsbrautir 1 sjukra-
pjalfun, lifeindafraedi, geislafreedi, heil-
brigdisgagnafraedi og talmeinafraedi og
er Laeknadeild ad umfangi steerri en flest
énnur svid HL.”

Margar sameiginlegar askoranir

Seedis nefnir ad sameining flestra deilda
Heilbrigdisvisindasvids 4 einn stad og
vid hlid nys Landspitala muni skapa
morg tekifeeri og mikilvaegt sé ad nyta
samlegdarahrifin med sem bestum heetti,
en einnig ad tryggja sveigjanleika til ad
meeta porfum framtidarinnar. Heilbrigo-
isvisindin hafi margar sameiginlegar
askoranir t.d. vardandi fjolgun nema
og aukna porf til ad sampeetta upp-
byggingu. ,Hvar i heilbrigdispjonustu
eru pau tilfelli sem nemendur okkar
purfa ad leera um? Pungavigtin hefur
edlilega verid a steerstu kennslustofnun-
um; Landspitalanum og heilsugeeslunni
auk Sjukrahussins a Akureyri en svo
skapar uppbygging vida, til ad mynda
a Akranesi, Selfossi og Reykjalundi ny
namsteekifeeri. Hja sjalfsteett starfandi
rekstrareiningum hefur po skort samn-
ingsform og pad parf ad leita leida til ad
sampeetta kennslu og rannséknir inn 1
starf allra eininga 1 heilbrigdiskerfinu.”
Nemendur hafi vissulega fengid ad
fara inn a ymsar steerri einingar fyrir
tilstudlan drifandi kennara, en samhlida
pvi sem sérnam 1 laeeknisfreedi hafi verid
ad byggjast upp a undraverdum hrada og
krafti sidustu misseri hérlendis, pa hafi
fjoldi leeknanema meira en tvofaldast og
sama eigi vio 1 ymsum &drum heilbrigo-
isgreinum. , Pad er alveg ljost ad vio get-
um ekki sent sifellt fleiri nemendur inn
a somu deildirnar med sému kennslu-
adferdum. Samhlida pessu er vaxandi
hlutfall af inniliggjandi skjolsteedingum
a sjukrahtisunum ekki i virkri greiningu
og medferd sem nytist sem namstaeki-
feeri heldur i bidstodu eftir hjukrunar-
rymi annars stadar. Vio verdum pvi
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a0 bua til namstaekifeeri { starfsnami 4
breidari vettvangi, gongudeildum og
60rum rekstrareiningum og pad er heil-
brigdisyfirvalda ad skapa forsendurnar i
samvinnu vid okkur hja haskélanum auk
pess ad tryggja ad pad fjarmagn sem fer
til pessa malaflokks berist a rétta stadi.”

Annar mikilveegur afangi sé hermis-
etrid Hermfs sem styrkur fékkst ar
samstarfssjodi haskolanna og fra heil-
brigdisraduneytinu til ad byggja upp en
straumhvorf séu 1 kennslu med ad geta
nytt teeknina til ad herma adsteedur og
leera handtok og vidbrogd 1 6ruggu um-
hverfi par sem teymisvinna er einnig
pjalfud.

Utan haskolans hefur Saedis gegnt
ahrifamiklum hlutverkum, medal annars
1 stjorn islensku og skandinavisku gigt-
leeknasamtakanna, stjorn seenska gigtar-
gedagagnagrunnsins og sem formadur
samradshdps norreenu rannséknasjéd-
anna, NOS-M. Hun telur mikilveegt
ad fsland haldi 4fram ad vera virkur
patttakandi i norreenu samstarfi. ,NOS-
-nefndirnar halda radstefnu a4 vegum
Rannis 1 4gtst par sem fulltriiar hinna
landanna fjélmenna { fyrsta sinn til fs-
lands og verdur medal annars reett um
samlegdarahrif Nordurlandanna. Vi
getum leert mikid hvert af 60ru og mikil-
veegt ad reekta og nyta pessi tengsl.”

Visindi grunnur nyrra medferda sem
auka lifsgdi

Astrida Seedisar fyrir rannséknum &
lifsstil, forvornum og sjakdémshorfum
hefur leitt til fjolda nyrra uppgotvana.
Hun hefur, 4samt samstarfsfolki, birt um
120 ritryndar greinar og leidbeint fjolda
doktorsnema. Flestar peirra rannsokna
sem hun hefur styrt, beinast ad pvi ad
nyta erfda- og/eda lifsstils upplysingar
til ad meta ahaettu og horfur i sjalfsof-
nemissjukdémum og birtist ein greinin
sem unnin var hja [slenskri erfdagrein-
ingu ({E) um dhaettupeetti sjalfsofnaemis
i skjaldkirtli i Nature timaritinu. Onnur
grein um erfdafreedi iktsyki byggir a
samnorreenu samstarfi og eru pau nt ad
leita a0 erfdapattum sem tengjast med-
ferdarsvorun, en hingad til hafa engir
slikir haft jafn sterkt forspargildi og
reykingar, eins og lyst var fyrr i pessu
viotali.

,Eg hef sé0 lifsgaedi sjuiklinga breytast
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algjorlega vio rétta medferd,” segir hun
og rifjar upp ad snemma i naminu, pegar
fyrstu lifteeknilyfin voru ad hasla sér
voll, hafi hin sinnt ungum skjolsteedingi
sem komst i lifteeknilyfjamedferd eftir
homlun fra barnsaldri vegna lidagigtar.
,Hun gat loksins kleett sig sjalf 1 jakka,
hafdi orku til ad fara 1 kvoldskola og lesa
baekur, fékk sér kott og var brosandi ut
ad eyrum. Fyrir henni var petta bylting
hvad sjalfsteedi og lifsgeedi vardar! Meo-
ferdarbyltingin sem ég hef nad ad upplifa
i starfi hefur reynst margborga sig sam-
kveemt heilsuhagfraedilegum utreikn-
ingum, enda er fjolda folks fordad fra
ororku og sjukrahtsinnlégnum vegna
gigtsjukdoma hefur feekkad mikid. Pad
er gefandi starf ad vera gigtarleeknir og
ég hef verid lansom med samstarfsfolk.”

Sérstada Islands og hinnar Nordurlandanna

Seedis segir Island vera { sérst6du med
pa gagnagrunna i lifvisindum sem
byggst hafa upp 4 grunni heillar pjodar
hja {E, Hjartavernd, Krabbameinsfé-
laginu og Leeknadeild par sem til deemis
rannsakendur ad baki Blodskimunar til
bjargar og Afallaségu kvenna starfa. ,Is-
land hefur einstakt teekifeeri til ad gera
rannsoknir 4 landsvisu. Sidan eru lika
samfélags innvidirnir og uppbyggingin a
Nordurlondum i sérstédu. Vio erum med
kennitolur, reglugerdir, sidanefndir og
adra samfélagsuppbyggingu sem gerir
petta kleift. Og vid erum med heilbrigo-
ispjonustu fyrir alla. Mjog margt sem
adrar pjodir lita & sem algjor forréttindi
til pess ad geta gert rannsoknir sem eru
forsenda einstaklingssnidinnar heil-
brigdispjonustu.”

Seedis var 13 ar i Svipjod og pa var
rannsoknarhépurinn hennar pegar kom-
inn i samstarf vid {E vardandi erfdar-
annséknir. ,IE er leidandi alpjédlega 4
pessu svidi og ég veit ekki til pess ad
neitt annad fyrirteki 4 pessu svidi utan
Asiu sé afkastameira. Frumkvoolastarf
Kéra Stefanssonar og starfsfolks IE,
par sem margt lykilfolk hefur starf-
ad par alveg fra byrjun, er einstakt og
umfang rannsoknaefnividsins er btid
a0 vera i veldisvexti 4 undanférnum
drum. [ dag er grunnurinn hj4 {E med
erfdaupplysingum fyrir meira en prjar
milljonir einstaklinga. Pau hafa verid i
miklu samstarfi vid Breta og onnur stor



gagnasofn erlendis, enda sé mikilveegt
ad skoda einstaklinga med mismunandi
erfdafraedilegan grunn. Hi og IE undir-
ritudu nyverid samstarfssamning um
aframhaldandi samstarf vid rannséknir
og kennslu.”

Hagt ad spa fyrir um margt an inngripa
Seedis segir ad st frampréun sem sé

a0 eiga sér stad sé alveg svakalega
spennandi og ad gerast mjog vida um
heiminn, en Island sé leidandi fyrir
rannsoknir 4 landsvisu (heil pj6d) sem
sé ekki sist mikilveegt ef nyta a upplys-
ingar um medferdarbeerar arfgerdir (act-
ionable genotypes) til ad fyrirbyggja sjuk-
déma med skipulogdum heetti, par sem
mikilveegt er ad pekkja hvada arfgerdir
séu pekktar hérlendis. L, Onnur mikil-
veeg proun er ad uppgotva veenleg lyf-
jaskotmork og spa fyrir um hugsanlegar
aukaverkanir. Segjum ad pt uppgotvir
tengsl arfgerdar vid akvedinn sjukdom
og kannir svo hvort han hafi dhrif a
tjaningu proteins sem geeti verid veen-
legt lyfjaskotmark. Pa er heaegt ad skoda
i framhaldinu hvort arfgerdin tengist
fleiri sjakdémum eda meelibreytum sem
geeti pa verid visbendingin um hvort pad
ad beina lyfi gegn préteinafurdinni sem
arfgerdin hefur ahrif 4 veeri liklegt til ad
auka likur a 68rum sjukdomi i stadinn
eda trufla bl6dgildi? Vid getum i raun
nuna spad fyrir um svo margt an pess ad
utsetja einstaklinga fyrir inngripi eda til-
raunamedferd, p6 ad audvitad purfi lika
a0 gera hefobundnar lyfjarannsoknir 1
framhaldinu.”

For ad =fa sund eftir 30 ar hvetjandi
a bakkanum

Seedis er gift eeskuastinni sinni, Magnusi
Konradssyni leekni, og saman eiga pau
prjar deetur, 22, 18 og 14 4ra. Hun segir
fjolskylduna vera kjarnann 1 sinu lifi og
finnst mikilveegt ad vidhalda jafnveegi

i lifi og starfi. Hun er pakklat fyrir ad
eiga gdda ad og syngur ekki hastofum
um eigin styrkleika, en leggur aherslu

a a0 lata gott af sér leida. ,,Eg fankera
ekki nema ég sofi vel og hreyfi mig. Eg
parf lika ad na ad hvila mig a skjanum
og finnst best ad vera uti 1 nattirunni
hvort sem er med fjolskyldunni a skidum
eda uti 1 gardi med gdda sdgu eda tonlist

Fjolskyldan i rlegri iitilegu i fyrra. Deetur Magniisar og Seedisar heita Bryndis Asta, Ragnheidur Asta og Iris
Asta.

i eyrunum. Svo aefum vid hjénin sund
med garpahépnum hja Sunddeild Breida-
bliks sem er 6trulega skemmtilegur fé-
lagsskapur.”

Seedis hof nefnilega ad aefa sund &
byrjendanamskeidi fyrir fullordna fyrir
nokkrum arum sem vard til hja foreldr-
um sem voru ad skutla bornunum sinum
eldsnemma a morgnana 4 sundeefingar.
Eftir ad hafa verid ad hvetja eiginmann
og deetur & bakkanum { yfir 30 &r er hin
pvi lika farin ad keppa 1 fyrsta sinn &
e@vinni og segir mjog hollt ad upplifa
pad a eigin skinni. ,Magnus skradi mig
a garpamot med sér og pegar ég pordi
ekki og eetladi ad heetta vid kom yngsta
déttirin med krék 4 moéti bragd og sagdi:
Mamma pui segir ad madur eigi ad profa
adur en madur gefst upp! Keppnin sjalf
var audvitad aukaatridi og samveran og
skemmtunin ad synda med félki ur yms-
um attum fra 25 ara og yfir attreett pad
sem gefur pvi gildi og ladar sifellt fleiri
ad. Fjolskyldan sameinast lika i tonlistar-
ahuganum og er st elsta nt ad fljuga ur
hreidrinu aftur 4 heimahagana 1 Stokk-
holmi { framhaldsnam i song.

Ad fjarfesta i yngri flokkum til ad bda til
drvalslid

Seedis hefur umfram allt trt & framtid
islenskrar leeknisfreedi, en leggur aherslu
4 ad samheefa fjagrmdgnun og stjérnsyslu
heilbrigdis- og menntakerfis betur og le-
yfir sér ad vera bjartsyn enda er fagfélk
ilykilstddum nt. ,Vid hja Leeknadeild
erum med frabeert starfsfélk og nem-
endur, en vid purfum grunnforsendur
til ad byggja undir pad,” segir hun. ,Ef
adsteedur eru godar, starfsandi godur

og vid erum ad gera hlutina 4 faglegum
forsendum og med réttum aherslum pa
held ég ad pad sé heegt ad baeta ymislegt,
svo sem adstdduskort og namsteekifeeri.
Vid purfum einnig ad vinna afram med
forystufolki 1 heilbrigdispjonustu og til
a0 baeta nylidun er mikilveegt ad reeda
vid folkid sem er beedi hér og erlendis
og kemur til baka tir nami, og stydja pad
til ad byggja upp akademiskan feril hér-
lendis.”

Huin nefnir sérstaklega porfina fyrir
fjarmdgnun rannsdkna, medal annars
a doktorsnami og kennslu. , bad borgar
sig ad fjarfesta i visindum en sidustu
arin hafa yfirvold fyrst og fremst aukio
fjarmdgnun nysképunar. Von hennar
er ad tilkoma Heilbrigdisvisindasjods,
sem pyrfti b6 ad vaxa verulega & neestu
arum til jafns vid sambeerilega sjodi
i nagrannaléndunum, muni leidrétta
pann halla sem verid hefur. , Pessa inn-
vidi parf ad byggja upp samhlida peirri
préun ad baedi doktorsnam og sérnam i
leeknisfreedi hafa byggst hratt upp hér-
lendis, pvi fyrir bara einum til tveimur
aratugum sidan var neer allur kostnadur
vid petta nam hja 60rum rikjum. Pad er
b6 ekki spurning ad pad borgi sig fyrir
islenskt samfélag ad hafa pann mannaud
sem er 1 framhaldsndmi a heimavelli og
hefur oft verid bent a hvada lykilhlut-
verki sa hopur hefur gegnt i heilbrigd-
ispjonustu hér 4 landi eins og erlendis.
Eins og einn rektorsframbjédandinn
sagdi pa er petta eins og ad byggja upp
ipréttastarf; pu faerd ekki tirvalslid nema
pu fjarfestir i yngri flokkunum.”
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