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pvagferaskurdleknir

Bakpankar og broderingar

Helstu skrif min sidustu tvo aratugina
hafa verid leeknabréf, nétur, beidnir, vott-
ord, skrifleg samskipti vio skjolsteedinga,
innkaupalistar, stutt skilabod til vina og
vandamanna, télvupostar til samstarfs-
adila eda fyrirtaekja vio skipulagningu
radstefna og namskeida, sem og i sam-
skiptum vid kennara eda pjalfara barn-
anna. Pegar ég var bedinn um ad skrifa
grein 1 Laeknabladio fyrir lipra penna
hugsadi ég fyrst: uff nei, ég bara hef ekki
tima. Svo gerjadist petta adeins i mér og
gamall draumur um skrif til skemmtun-
ar og skopunar vaknadi.

Mér var bent 4 ad gaman veeri ad
heyra um pad starf sem ég hef sinnt inn-
an Nordisk Urologisk Forening (NUF)
sidastlidinn aratug. Pessi samtok eru
einskonar regnhlif yfir 61l norreenu
pvagfaraskurdlaknafélogin. Eg byrjadi
mitt starf innan NUF 2015 pegar ég sett-
ist i tvo samstarfshopa sem skipuleggja
dagskra NUF-radstefnunar og regluleg
endurmenntunarnamskeid. Arid 2023
tok ég einnig seeti 1 stjorn NUF. Haldio er
NUF-radstefnuping annad hvert ar med
oflugum freedsluerindum fyrir pvag-
feeraskurdleekna og hjukrunarfreedinga.
Sidasta radstefna var ntina i byrjun juni
i Gautaborg. Radstefnurnar eru pannig
haldnar 4 10 ara fresti i hverju norreenu
landi fyrir sig. Neesta radstefna 4 fslandi
er 2029. Samhlida fyrirlestrum eru oft
stif fundahold nefnda og stjorna til ad
fara yfir hvad veeri haegt ad gera betur og
hver séu neaestu skref. Samhlida fraedslu
og fundum fylgir lika skemmtilegur timi
med kollegum fra fslandi og 6llum hin-
um Nordurléndunum. Eg nadi til deemis
gamla yfirmanni minum fra Helsingborg

a trund 1 godan klukkutima par sem vid
féorum yfir pad liona og hvernig allt veeri
a deildinni eftir ad ég heetti par. Er min
ekki 6rugglega saknad?

Petta er oftast neer mjog gefandi starf,
g00 leid til ad viohalda endurmenntun
og norreenu tengslaneti. Stundum verdur
petta mikil vinna, fjarfundir, ferdlog er-
lendis og samskipti vid hina ymsu adila.
Pad kemur fyrir ad kollegar svari seint
eda ekki postum og meeti ekki 4 fundi
pegar spyta parf i l6fana til ad koma
hlutunum i framkvaemd. Fellur vinn-
an oft a faar hendur og getur pannig
valdid vissri kergju hja manni sjalfum.
betta kannast liklega flestir kollegar vio
pegar ,,pro bono” starfi er sinnt. Pratt
fyrir petta leet ég deigan ekki siga og tok
ad mér starf ritara (General Secretary)
NUF a sidustu radstefnu okkar sem var
haldin i Gautaborg i byrjun juni. Pessa
starfs hlakka ég til ad sinna, umvafinn
skemmtilegum, duglegum og dhugasom-
um kollegum med skyra syn a hvernig
hlutirnir eiga ad vera og virka.

Eftir ad ég kom til islands fyrir einu
og halfu ari ma stadfesta ad alag og
keyrsla hefur aukist samanborid vid
min 10 ar i Svipjod. bad er talsvert
meira alag hér pegar kemur ad
skipulagningu hversdagsleikans med
born, heimili, ahugamal, endurbaetur a
hisnzdi, hreyfingu, vini og fjolskyldu
a kantinum.

Dad er slakandi ad brodera og titkoman getur verid
falleg auk pess sem jafnvagi kemst d sdlartetrid.

Eg hef engu ad sidur verid med bak-
panka sem banka reglulega upp a. Eftir
ad ég kom til [slands fyrir einu og halfu
ari ma stadfesta ad alag og keyrsla hefur
aukist samanborid vid min 10 ar 1 Svi-
pjood. Pad er talsvert meira alag hér pegar
kemur ad skipulagningu hversdagsleik-
ans med born, heimili, ahugamal, endur-
beetur 4 htisnaedi, hreyfingu, vini og fjol-
skyldu a kantinum. Pad fer talsvert meiri
orka { vinnuna hér 4 fslandi par sem
skipulagningu getur verid abotavant og
oft finnst mér ég vera minn eigin ritari,
reedismadur og radgjafi. Pad er rosaleg
keyrsla 1 islensku samfélagi og stundum
sakna ég rolyndisins, skipulagningar-
innar og kurteisa Svians sem vill helst
ekki trufla of mikid.

Hvar pessi ,work-life balance” er,
hef ég ekki enn alveg komist ad en er a
seemilegri leid med ad finna hann. Nu
er komio eitt og halft ar sidan ég flutti
heim og kominn timi fyrir mig sjalfan ad
spyta il6fana og framkveema hluti sem
hafa setid a hakanum. Eitt af pvi sem ég
hef byrjad a0 gera er ad taka upp broder-
ingu par sem ég kaupi gémul verk a
nytjamorkudum og fylli i. Pad hefur gef-
i0 mér gott jafnvaegi fyrir salartetrid. Eg
hef enn ekki komist 1 veidi og fyrst niina
er ég a0 kveikja aftur a utivistinni sem
fsland hefur upp 4 ad bjéda. Starf mitt
innan NUF held ég ad gefi mér afram
160 réttum megin 4 pessa mikilveegu
lifsvigt.

Ef ba, keeri kollegi, ert med lausa
stong 1 veidi i sumar sem pig bradvant-
ar ad fylla, sendu mér erindi gegnum
heilsugattina og ég svara um heel.

LZAKNABLABID 2025/111 355





