SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Sergreinin sem ég hafdi engan ahuga a

Pad var 30. névember 1987 og halft ar

fra Gtskrift tr leeknadeild Haskéla Is-
lands. Eg sat 1 adalbyggingu Haskol-

ans, a rannsOknarstofu 1 liffeerafreedi

og var ad teikna mynd af drsaeju ntliti
nyrnagaukuls. A rés 2 var verid ad spila
Tyndu kynsl6dina med Bjartmari i ad
minnsta kosti fjérda sinn pann daginn,
pegar siminn hringdi. A linunni var
Stefan Kristjansson bekkjarbrédir minn
ar leeknadeild, nt réntgenleeknir en

pa radningarstjérinn, virdingarstada a
vid kaupfélagsstjora i sveitarfélagi uiti &
landi. Hann kom sér fljétt ad efninu og
sagdi ad ég veeri sa eini sem geeti hjalpad
honum. Vid hann hefdi haft samband
nafni hans, Stefan Skaftason yfirleknir &
hals-, nef- og eyrnadeild Borgarspitalans
og sagt ad ef ungleeknar ménnudu ekki
einu kandidatsstoduna a deildinni, yroi
henni breytt i stodu sérfreedings og pa
1idid par til i ad leekniskandidatar gaetu
spreytt sig 1 hals-, nef- og eyrnaleekning-
um. Pegar ég sagdist skyldu skoda malid
var radningarstjérinn fljétur ad beeta vid
a0 petta erindi yrdi ad leysast fljott pvi
vidkomandi yrdi ad byrja morguninn eft-
ir, pad er 1. desember. Eg svaradi pvi til
ad a pessu veeru tveir annmarkar, i fyrsta
lagi ad ég veeri 1 vinnu og i annan stad
a0 pa hefdi ég alls engan ahuga 4 hals-,
nef- og eyrnaleekningum og pott leysa
meetti hid fyrra veeru litlar likur 4 ad ég
geeti hjalpad. Radningarstjérinn gaf sig
ekki og eftir ad hafa samid inn eftirséttar
framtidar kandidatsstodur a lyfleekninga-
deild Landakotsspitala og sveefinga- og
gjorgaesludeild Borgarspitala, var ekkert
annad eftir en a0 stilla vekjaraklukkuna
a 06:45 daginn eftir. Petta reyndist sidan
verda hin skemmtilegasta og ahugaverd-
asta vist sem haegt og rélega opnadi augu
min fyrir fjolbreytileika sérgreinarinn-
ar, 6ll kyn, allur aldur og gridarlega vitt
svid greininga, en sagt hefur verid ad
engin sérgrein innan leeknisfreedinnar
hondli med eins morg greiningarnimer
og hals-, nef- og eyrnasjukdomafreaedin.
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Eg hélt ut til Svipjédar { sérnam 1990,
byrjadi i Helsingborg i rimt 4r, 4dur en
ég hélt til Lundar. A fyrsta degi par kall-
adi prof. CM Eneroth mig a sinn fund og
sagdi ad ef ég hefdi hug 4 ad vera lengur
en sex manudi i starfi, yrdi ég ad hefja
formlegt rannsoknartengt doktorsnam,
en & deildinni veeru fjérir mismunandi
hépar sem fengjust vid rannsoknir &
mismunandi svidum sérgreinarinnar,
svo sem mideyrnabolgum, ofneemi i efri
6ndunarvegi, krabbameini 1 halsi og
svima og jafnvaegisvandamalum. Eftir
a0 hafa radfeert mig vid vin, vardandi
pad hvada hépur veeri virkastur hof ég
rannsOknir & svima og jafnveegi hja prof-
essor Mans Magnusson. Arin { Svipj6d
voru einstok, allan sérnamstimann var
radningin einungis sex manudir 1 senn
pad er, ég var svokalladur ,grablockare”
med nanast ekkert starfsoryggi, en
rannsOknarvirknin hjalpadi til. Sex birt-
ar greinar a neestu premur arum urdu
hryggjarstykkid i doktorsritgerd minni
sem fjalladi um innra eyrad og hlutverk
pess i stodustjornun mannsins, sem

ég vardi 1 oktober 1995. Sidan eru 30 ar
og pegar litid er yfir farinn veg hafa
grunngildi sérgreinarinnar litid breyst.
Birtingarmyndir hals-, nef- og eyrnasjtuk-
déma sem Stefan Olafsson kynnti fyrir
okkur 1 kapellunni 1 Landakotsspitala,
eru enn { gildi p6tt medferdararredun-
um hafi fjolgad og tekid a sig nutima-
legri blee par sem ,high tech” floknum
skurdadgerdum, yfir i minni inngrip
sem oft ma framkveema ,i stolnum” vid
greiningu, er beitt i bland vid sntnar
langtima lyfjamedferdir. Pad er of langt
mal ad nefna til sdgunnar allt pad eins-
taka samverkafélk sem motad hefur mig
sem hals-, nef- og eyrnaleekni, en vel hef-
ur tekist pvi ég er enn peirrar geefu ad-
njotandi ad fa ad starfa vid mina sérgrein
og hlakka til hvers vinnudags hér nordur
a Akureyri, vinnudags par sem ég reyni
ad leysa tr vanda minna sjuklinga, med
frabeert samstarfsfélk mér vio hlid. Inn a

Hannes Petersen
hals-, nef- og eyrnalaknir

milli og eftird sinni ég minum rannsékn-
um, sem nuna snuast adallega um sjo-
veiki og verdur uppskeruhatid i sumar a
sjoveikipingi sja: www.motionsickness.is

Lif mitt hefur verid frekar tilviljana-
kennt og hef ég leyft pvi ad lida an pess
a0 skipuleggja of mikid, pannig var pad
hending ein, eins og komid hefur fram,
a0 ég vard héls-, nef- og eyrnaleeknir,
pott dmedvitud orlog hafi par blandast
inn 1. Tiu arum adur en ég fékk simtalid
fra Stefani, var ég skiptinemi i Sviss og
skiptist pa a bréfum vid goda vini heima
& Islandi. Einn peirra var Hallgrimur
Helgason og voru bréfasendingar 6rar
okkar a milli og pa oft brugdio a leik
med ao titla hvor annan med einhverj-
um peim starfstitlum sem okkur poéttu
fyndnastir og fraleitastir. I byrjun des-
ember 1977, pa nakvemlega tiu arum
fyrir simtalio orlagarika, fékk ég petta
bréf, sja mynd:
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petta er kannski eitthvad”

begar ég fékk fyrirspurnina hvort ég
geeti tekid ad mér ad skrifa um sérgrein-
ina mina tyllti ég mér vio tolvuna og las
i gegnum fyrri pistla. Gleesilegir kollegar
med skemmtilegar og ahugaverdar fra-
sagnir. Mér vard pa hugsad til pess
hvernig ég endadi i pessari sérgrein. Eg
er nefnilega ekkert alveg viss. Pad bara
vard. Pad er kannski ansi oft pannig.

Eg hélf dlpadist inni leeknisfraedi.
Pegar menntaskola lauk hafdi annad
hvort foreldrid einhvern timann sagt ,ég
hugsa pu yrdir ageetur leeknir.”

,Ja pad er kannski eitthvad” hugsadi
ég.

A pridja &ri valdi ég rannsoknarverk-
efni innan hals-, nef- og eyrnaleekninga
(HNE) med Hannesi Petersen, profess-
or. Pad snéri ad jafnveegiskerfi og heyrn
fyrirbura seinna 1 lifinu. Nu skil ég
vel a0 pad hljomar kannski ekki mjog
spennandi en pad var pad! Hannesi tokst
ad minnsta kosti ad selja mér pad mjog
vel.

,Petta er kannski eitthvad” hugsadi
ég pa.

Nokkrum arum sidar fékk ég sem
leeknanemi sumarstodu sem adstodar-
leeknir 4 HNE-deild Landspitalans. Par
fékk madur ad hitta nyfeedda sem og
nireeda med vandamal af 6llum steerdum
og geroum. Vandamal sem gjarnan voru
fljotleyst og pakkleetid mikid. Studn-
ingurinn og kennslan voru frabeer og
andinn & deildinni til fyrirmyndar, sem
a liklega stéran pétt i ad ég ladadist ad
sérgreininni. Eg atti margar gédar fyrir-
myndir 4 deildinni heima sem skiladi sér
pegar ad sérnami var komid.

,J0, petta er sennilega eitthvad” hugs-
adi ég.

Ad kandidatsarinu loknu var ég

samt 6viss. Eg heilladist lika af svaef-
ingum- og gjorgaeslu eins og margir,
sem og bradadeildinni, fann mig ageet-
lega i hasarnum en drost alltaf tilbaka
til HNE. Fjolbreytileikinn er mikil og
sjuklingahopurinn breidur. Flokin og
krefjandi anatéomia. Ungir sem aldr-
aoir. Allt fra hversdagsvandamalum i
storar krabbameinsadgerdir. Nefstiflur
eda floknir loftvegir. Hid opinbera eda
pad einkarekna. Méguleikarnir voru
margir. Sérgreinin fann mig frekar en
ég sérgreinina. Pad er kannski bara oft
pannig. Eg vixladi & milli sveefinga og
HNE nokkrum sinnum en fann sifellt ad
ahuginn 14 meira med hnifnum, hinum
megin vid greena tjaldio.

Vid endudum ad lokum i Svipjod
eins og margir adrir. Fjolskylduvaent.
Umhverfid svipad og heima. Eg fékk
stoou 4 steerstu HNE-deild Svipjoo-
ar, Sahlgrenska haskolasjukrahusinu
Gautaborg. Vio fjolskyldan erum ekki
mikio storborgarfolk og pad er akvedin
smabeejartilfinning 1 Gautaborg pott
upptokusveedio sé stort. Hér er mikio

A pridja ari valdi ég
rannsoknarverkefni innan hals-,
nef- og eyrnal@kninga med Hannesi
Petersen, professor. Pad snéri ad
jafnvagiskerfi og heyrn fyrirbura
seinna i lifinu. N skil ég vel ad pad
hljomar kannski ekki mjog
spennandi en pad var pad!

Arnar Tulinius
hals-, nef- og eyrnalaknir

um Islendinga og um tima kélludum vid
hverfid okkar Litla-fsland par sem vid
vorum margar fjolskyldurnar. Vid vorum
medal annars fjogur bekkjarsystkinin

i somu gotu, sem var algjorlega dmet-
anlegt og ég er afar pakklatur fyrir pau
arin sem krakkarnir gatu bara gengid a
milli hiisa og stutt var i kaffibolla (raud-
vinsglas) med vinum.

Veganestid ad heiman var gott 1 stifu
og hrodu sérnami. Pad er ndgu erfitt ad
byrja i nyju landi & nyju tungumali { af-
leitum télvukerfum. Eg man enn eftir
svipnum fra hjukrunarfreedingnum sem
var med mér a fyrstu seensku mottoku
minni. Hrein skelfing. Visindastarfid a
Sahlgrenska er sterkt og gjarnan eetlast
til pess ad pad sé stundad samferda
kliniskri vinnu en pratt fyrir itrekadar
tilraunir hef ég nad ad komast undan
pvi, mér lidur best i sjtiklingavinnu. Eg
er einfaldur vinnuhestur.

Ahuginn 14 snemma 1 h6fud og hals-
krabbameini og voru par ad baki godar
fyrirmyndir ad heiman: nafni minn,
Arnar Por Gudjonsson, Hannes Hjartar-
son og Geir Tryggvason sem kenndu
mér mikid ad 6drum 6lostudum. Pann
ahuga tjadi ég snemma i sérnaminu og
pad vard til pess a0 beint eftir sérnam
vard ég hluti af krabbameinsteyminu hér
a Sahlgrenska par sem ég hef unnid sio-
ustu fjogur arin. Og hér er ég enn.
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