Doktorsvorn vid Haskéla islands

Hronn Hardardottir

Féstudaginn 6. juni 2025 vardi Hrénn
Hardardottir doktorsritgerd sina vid
Laeknadeild Haskéla fslands. Ritgerdin
ber heitid: Pattur streituvidbragda

vid greiningu lungnakrabbameins

i préun sjukdémsins. (The role of the
psychobiological stress response to a lung
cancer diagnosis in tumor biology and sur-
vival).

Andmelendur voru dr. Maria Planck,
doésent vid Haskolann i Lundi 1 Svipjod
og dr. Judith Prins, proéfessor vid Rad-
boud-haskola i Hollandi.

Umsjonarkennari og leidbeinandi var
Unnur Anna Valdimarsdéttir professor
og forseti Heilbrigdisvisindasvids Ha-
skola fslands. Auk hennar sétu i doktors-
nefnd Thor Aspelund, professor, Heiddis
Valdimarsdottir, professor, Susan K. Lut-
gendorf, professor, Magnus Karl Magn-
asson, professor, og Témas Gudbjartsson,
professor.

Um verkefnid

A0 undirgangast rannséknarferli og
greiningu krabbameins, sér i lagi
lungnakrabbameins, veldur mikilli
streitu sem getur verid viovarandi. Sal-
reen streita virkjar drifkerfi sjalfvirka

taugakerfisins sem getur haft ahrif a
framgang krabbameinsins. Litid er vitad
um sal-liffreedileg streituvidbrogd vid
greiningu lungnakrabbameins.
Rannsdknir pessarar ritgerdar eru
byggdar 4 LUCASS rannsdkninni (LUng
Cancer, Stress and Survival), sem er
framskyggn ferilrannsdkn sem for fram
a Landspitalanum og Uppsala-sjikra-
htsinu 1 Svipj6d. Meelingar voru gerdar
a salreenum streituviobrégdum og lif-
merkjum streitu fyrir og eftir greiningu
lungnakrabbameins en adur en medferd
var hafin. Jafnframt var upplysingum
safnad ur krabbameinseexlum skurd-
teekra sjuklinga og lifun peirra sem
greindust med lungnakrabbamein.
Nidurstddur rannséknarinnar syna
ad rannsoknarferli og greining lungna-
krabbameins veldur mikilli aukningu &
salreenum streitueinkennum, par med
talid punglyndi og kvida. Jafnframt
kom fram ad sjuklingar upplifa mikla
afallastreitu eftir greininguna. Magn
streituhorména var heekkad 1 pvagi
adur en greining lungnakrabbameins
var stadfest, an skyrrar tengingar vio
salreena streitu. Engu ad sidur tengdust
salreen einkenni sjuklinga fyrir grein-
ingu lungnakrabbameins vid péttni
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beta2-adrenergra-vidtaka 4 krabbameins-
frumunum sem { 6drum rannséknum
hafa verid tengdir verri sjukdémsgangi.
A0 lokum benda nidurstédurnar a ad
tengsl séu milli salreenna einkenna og
streituhorména, maeldra vid greiningu
lungnakrabbameins, vid lifun sjiklinga.
Pessar nidurstodur undirstrika flokin
sal-liffreedileg streituviobrogd vid grein-
ingu lungnakrabbameins og porf & frek-
ari rannséknum 4 pvi svidi.

Hvad segir nydoktorinn

Afhverju vildir pd verda laeknir?

Pad er svo langt sidan, varla ad ég muni pad. Eg man p6 ad
stefnan var sett a sjukrapjalfun en 4 kynningu a haskélanami
i Hi var kynningin mun skemmtilegri fyrir leeknisfraedina,

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Pad er ekki fundsvert eda audvelt. Mannfjélgun & Islandi

asamt beettri medferd med gédum drangri 1 erfidum krénisk-

um sjukdémum hefur leitt til stigvaxandi verkefna innan
heilbrigdiskerfisins. Fjoldi heilbrigdisstarfsfélks hefur ekki
fylgt vaxandi verkefnum. Pannig ad ef ég yrdi heilbrigdis-

sem vard pvi fyrir valinu. Eg hefdi ekki getad valid betur pvi
mér hefur alltaf fundist skemmtilegt i vinnunni, sérstaklega
vegna pess a0 madur feer teekifeeri til ad leysa erfid verkefni
og hitta mikio af ahugaverdu og skemmtilegu folki, baedi
sjuklinga og samstarfsmenn.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-107

Pad fer eftir doktorsnemanum og verkefninu sem hann

feest vid. Eg hef verid svo heppin ad verkefnid mitt tengdist
minni klinisku vinnu og dhugamalum i vinnunni. Einnig
hef ég verid svo lansom ad hafa leidbeinendur sem studdu
mig éprjotandi, hvottu mig og hjalpudu avallt afram pegar
mér fannst ég vera komin { strand. Eg vann ad verkefninu
samhlida hlutastarfi a Landspitalanum og oft & tidum var
gott ad komast fra spitalanum 1 vinnu yfir tlvunni an
endurtekinna truflana og 6fugt. Aftur a moti hefur mér ekki
fundist petta létt verk.

radherra med fjarsjéd og tofrasprota pa myndi ég bua til
storan tekniveeddan spitala og fjolga starfsfolki. Eg myndi
stydja vid grunnpjonustu heilsugaeslunnar til ad hafa burdi
til ad takast & vid sifjolgandi verkefni og auka fjarframlog til
forvarnarstarfa.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pd ert ekki i vinnunni?

Eg er nti svo lansém ad vera hraust og eiga stéra og sam-
heldna fjolskyldu. Pad hafa verio algjor forréttindi ad fa ad
fylgja bornum minum eftir 1 ipréttum og nami. Barnaborn-
unum fer fjolgandi og stefni ég 4 ad fara med peim 4 skioi
eins oft og mogulegt er. Til ad mynda for ég med elsta barna-
barni minu 4 fyrstu Andrésar Andarleikana sina i vor. Svo er
lifid bara svo skemmtilegt, pad er gaman ad ganga, hlaupa,
hjola og skida i islenskri og erlendri natturufegurd. Einnig
parf ég ad gefa mér tima til ad leera golf a allra naestu misser-
um til ad fylgja vinum minum eftir naestu arin.
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