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Nydoktorinn med andmeelendum. A mynd frd vinstri eru dr. Martin Reincke, Hrafn-
hildur Gunnarsdéttir og dr. Marianne Aardal Grytaas. Mynd/Kristinn Ingvarsson

Hrafnhildur Gunnarsdoéttir vardi dokt-
orsritgerd sina 1 leeknavisindum vid
Leeknadeild Haskola Islands 16. juni
sidastlidinn. Ritgerdin ber heitid: Lyd-
grundud rannsokn & frumkomnu aldo-
sterénheilkenni 4 fslandi: Fra greiningu
til métefnalitunar og erfdarannsokna
(A Nationwide Study on Primary Aldoster-
onism in Iceland: From Detection to Immu-
nohistochemistry and Genetic Testing).

Andmeelendur voru dr. Martin
Reincke, professor og yfirleknir vid
Ludwig-Maximilians haskolasjukrahts-
i0 i Munchen, og dr. Marianne Aardal
Grytaas, yfirleeknir vid Haukeland ha-
skolasjukrahusid 1 Bergen.

Leidbeinandi var dr. Helga Agusta
Sigurjonsdottir, kliniskur préfessor, og
umsjoénarkennari var dr. Ragnar Grimur
Bjarnason, professor. Auk peirra satu 1
doktorsnefnd Bjarni A. Agnarsson, pro-
fessor emeritus, og Gudjon Birgisson,
skurdleeknir.

Um verkefnid

Frumkomid alddsteronheilkenni (FA) er
algengasta orsok afleidds haprystings
og hefur mun alvarlegri afleidingar en
frumkominn haprystingur. Snemm-
greining og sérteek medferd eru lykill-
inn ad gédum medferdararangri. Arid
2007 var innleiddur gagnreyndur
uppvinnsluferill fyrir FA sjuklinga a
Landspitala. Markmid rannsoknarinnar
var ad meta nygengi FA & Islandi 4 arun-
um 2007-2016, bera saman nidurstodur
ur uppvinnsluferlinu 4 milli sjuklinga
med sjikdom 1 annarri og bAdum nyrna-
hettum, meta notagildi stoduprofs og
medferdararangur. Einnig ad bera saman
vefjameinfreedigreiningar fyrir og eftir
sérteeka motefnalitun og meta porf 4 eft-
irfylgd 1t fra nidurstddum motefnalitun-
arinnar.

Sjaklingarnir reyndust 58 talsins,
47% hofdu sjukdém 1 annarri nyrnahettu
og gengust undir nyrnahettubrottnam,

Doktorsvorn vid Haskéla Islands
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53% hofou tvihlida sjukdém og fengu
sértaeka lyfjamedferd. Allir h6fou bloo-
kaliumlaekkun vid skimun eda sidar 1
uppvinnsluferlinu sem bendir til van-
greiningar og greiningartafar FA 4 fs-
landi. Meiri leekkun vard & blédprystingi
og lyfjanotkun hja adgerdarsjaklingum
en peim sem fengu lyfjamedferd, sem
bendir til betri itkomu fyrrnefnda hops-
ins. Sértaek motefnalitun jok nakveemni
greiningar og mogulegt virdist ad snida
eftirfylgd eftir nidurstodum litunarinn-
ar. Nidurstoournar undirstrika mikil-
vaegi pess ad vekja athygli a FA, vikka ut
skimunarabendingar og einfalda upp-
vinnsluferlio.

Hrafnhildur lauk kandidatsprofi 1
laeknisfraedi fra Haskola Islands &ri6 2017
og kandidatsari vid Landspitala ari sidar.
Samhlida doktorsnaminu hefur Hrafn-
hildur stundad sérnam i almennum lyf-
leekningum a Landspitala og sinnt hand-
leidslu BS nema.

Hvad segir nydoktorinn
Afhverju vildir pd verda laeknir?

Eg var frekar 6akvedin framan af menntaskélagéngunni og
ihugadi ad fara i verkfraedi eda jafnvel islensku. Mér fannst

po timabil sem voru réleg. Ztli medalalagid hafi ekki verid

1 kringum 5. Mér fannst mjog hentugt ad vera i doktorsnami

samt mjog heillandi ad geta hjalpad folki og akvad ad fylgja

straumnum pegar nanast allur bekkurinn minn i MR for { inn-
tokuproéfid. Eg sé ekki eftir ad hafa valid laeknisfreedi og get
ekki hugsad mér skemmtilegri vinnu nema kannski pegar pad
kemur i minn hlut ad atbtia leeknabréf fyrir feerni- og heilsu-

mat.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

samhlida barneignum — naminu fylgir akvedinn sveigjanleiki
sem getur komid sér vel.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

AJ greida leid islenskra leekna 1 gegnum sérnam og sja til
pess ad peningur fylgi hverjum sérndmsleekni i gegnum
namid, 6had pvi hvar leeknirinn parf ad starfa i sinu ndmi.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Eg reyni ad nyta timann { Gtiveru eda annad skemmtilegt

A koflum var pad hétt { 9,5 — sérstaklega pegar kom ad pvi ad
skrifa ritgerdina ofan 4 100% kliniska vinnu. Inni & milli komu
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me0 fjolskyldunni. Mér finnst lika mjog gaman ad komast
ut ad hlaupa.





