Bryndis Sigurdardattir

Dagur i lifi smitsjukdomalaknis

a vakt 17. juni

06:45 A fetur. bjédhatidardagur med
rigningu og suld. Er half fegin. Betra ad
vera & vakt 1 rigningu. Ef pad vaeri sdl
og blida hefdi ég tekid morgun hlaup, p6
ekki veeri nema til ad segja fra pvi hér!
En lét naegja teygjur og 160.

08:05 Meett 4 morgunfund { Fossvogi.
Galio astand a bradamottoku eins og
venjulega, alltaf pegar madur heldur ad
pad geti ekki versnad, versnar pad. Hef-
ur ekki beint ahrif a vinnualag mitt, (ja,
samt) en mér pykir veent um Landspit-
alann og ringulreidin sem myndast vid
svona alag er erfid fyrir sjuklinga og
starfsfolk. En petta er bara normid ntina.

08:30 vrirfers a sjuklingum 4 A7. Par er
besta kaffid 1 Fossvogi, 1 bytiburinu, med
rjéma. Eg er buin ad vera med teymid
undanfarna viku, helgar (fridaga) vinn-
an verdur pannig audveldari. Fer yfir
blédprufur, reektanir og raedi vid hjukr-
unarfreedinga. Med mér er nyutskrifadur
sérnamsgrunnsleeknir, ferskur og hress
og dhugasamur eins og pau flest. Gaman
a0 kjafta um sykingar og syklalyf, ungir
leeknar eru eins og svampar en stundum
finnst mér eins og ég sé ad reyna drekkja
peim med misdhugasomum kennslu-
punktum. Bara vel meint. Peir fyrirgefa
mér vonandi.

10:45 Gjorgeeslan hringir, spitala-
heilahimnubolga hja manni med
heilableedingu, ICP-meeli og maenu-
vokvaleka. Klebsiella reektast i meenu-
vokva. Markmid alla daga er ad reyna ad
minnka meropenem- og ceftriaxonenotk-
un, pad tekst alltof sjaldan. Ekki i dag.

11:15 covID faraldur 4 HSU. Spurt um
medferdarleidbeiningar. Stutt svar: ekki
lyfjamedferd lengur. Fee enn é4fallastreitu
pegar COVID berst i tal.

11:30 simtal fra kollega sem atti vaktina
kvoldid adur. Bidur mig ad kanna astand
a konu a Bradamottoku med bit og mikla
hudsykingu i kringum pad, med gif-
urlega haa sykingarparametra i blodi. Eg
er yfirleitt ekki ad fiska eftir aukavinnu
en hef gifurlegan ahuga a hudsykingum,
og flyti mér & Bradamottoku. Rétt synir
mér innra leerid, enda liggur hin fyr-

ir allra augum & ganginum. Eg vedja 4
Streptokokka.

12:00 Held 4fram yfirferd 4 sjuklingum
deildarinnar, en mikid um radgjafarsim-
tol. Reyni ad atskrifa 97 dra mann heim
til ad 1étta a alagi, en gekk ekki. Reyni
aftur 4 morgun.

12:45 simtal fra Bradaméttskulekni
sem er ad fara yfir fimm daga gamlar
reektanir. S. aureus 1 pvagi hja einstak-
lingi sem notar vimuefni { &d, og var
med 40°C og slappleika. For heim
samdeegurs. Sama hvernig a er litid, parf
ad blédreekta. Vid faum bradadagdeild til
ad hjalpa okkur.

13:00 simtal fra Gjorgaeslu Hring-
braut, vardandi drepmyndandi hud-
sykingu/Necrotizing fasciitis 4 1eid i adra
adgerd. Erfitt ad baeta i pegar mer-
openem, clindamycin, metronidazole og
vancomycin eru pegar inni. Gjorgeesla
sammala, en stundum er bara porf &
spjalli.

15:30 simtal fra leknanema & kvidar-
holsskurddeild, spurt um Entero-

kokka blodsykingu, a ad prengja tr
vancomycin 1 ampicillin? Afar anesegd
med pessa spurningu en bendi 4 ad sjuk-
lingur er med stadfest bradaofnaemi fyrir
penicillin. Minni unga leekna a ad skoda
snjokornid fyrst.

16:00 Kollegi hringir vardandi sjalfan
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sig, syklalyf vegna hudsykingar. Bara
ljaft og skylt ad svara pvi.

16:30 skyndi-fisskyldufundur 4 deild,
e@ttingjar meettir og flokinn sjuklingur
med langa legu.

18:00 sem betur fer er ég vel gift, eigin-
madurinn ad elda lax pegar ég kem
heim. Simt6l halda afram. Neskaupstad-
ur, Akranes. Erfitt ad leiobeina ur fjar-
leego, veikir, floknir sjuklingar. Byo alltaf
kollegum ad hafa samband aftur eftir
porfum.

21:00 Tek stutta gongu 1 Urridaholtinu
og hlusta a hladvarp, sjuklega hressandi.

22:00 Reyni ad slaka a og horfi & heim-
ildamynd um radmordingja.

23:00 rer upp i. Andlega uppgefin eftir
daginn, en pakklat fyrir, i kjolfar nyrra
samninga, ad eiga inni fri, i fyrsta sinn a
minum neestum 30 ara vaktavinnuferli.
Hlakka samt til ad maeta @ morgun.
Biddu, var ekki annars 17. juni?
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