VIDTAL

Nandamalio mitt er ad eg
hef ahuga a ollu”

Martin Ingi Sigurdsson er préfessor og yfirlaeknir i svaefinga- og gjorgaeslulaekningum og
leidtogi 4 svidi rannsdkna, kennslu og nyskopunar i islenskum heilbrigdismalum. Martin fékk
4 dogunum vidurkenningu ur Verdlaunasjodi Arna Kristinssonar og bérdar Hardarsonar og
Laeknabladid hitti hann til ad skyggnast inn i hans fjolbreytta starf, hvernig lifid i visindum
og laeknisfraedi sameinast og hvernig hann sér framtidina proast

Eftir ad hafa dtixad & studentsprofi fra
Menntaskélanum 1 Reykjavik arid 2002
t6k Martin eitt ar { verkfreedi vid HI adur
hann skipti yfir { leeknisfreedi og lauk
kandidatspréfi 2009. A menntasklaar-
um keppti hann & Olympfuleikunum i
edlisfraedi og stefndi a steerdfreedi fyrst.
,,Eftir a0 hafa unnid eitt sumar a verk-
freedistofu akvad ég ad profa bygginga-
verkfreaedi. Foreldrar minir voru aneegd

i starfi sem verkfreedingar og godar fyr-
irmyndir minar. Eg sotti bara { eitthvad
par sem ég myndi tengjast folki meira.
Leeknisfreedin reyndist vera sa vettvang-

“

ur.

Nam i Boston og Nordur-Kardlinu

Martin segir ad flestir hafi einhverjar
hugmyndir um hvers konar leeknar peir
etla ad verda { upphafi leknanams. , Eg
held ad vandamalid mitt sé ad ég hef
ahuga 4 ollu. Mér fundust allar sérgrein-
ar leeknisfreedinnar dhugaverdar og mjog
faar sem ég gat i raun utilokad. Pannig ad
ég hugsadi med mér vid hvad ég myndi
vilja starfa og mér fannst gjorgaeslan
koma til greina. Par eru lika dalitid
saman komin dhugaverdustu vandamal
allra sérgreina.” Hann langadi ad vinna
a sjukrahuisi og segist hafa haft gaman af
tolum og tolfreedi og 1 sveefinga- og gjor-
gaesluleekningum sé verid ad meela alls
kyns hluti, bregdast vid meelingum og
meela & nyjan leik.

,Eg vonadi ad mér fyndust svaefinga-
leekningar skemmtilegar lika. Sem betur
fer voru peer einnig mjog ahugaverdar

344 LEKNABLABID 2025/111

mmmOlga Bjort bordardottir

og ég sannfeerdist eftir 11 manada starf
a sveefinga- og gjorgaesludeildinni 4
Landspitala sem deildarleeknir eins og
pad hét pa.” Pannig ad tr vard ad Martin
leerdi svaefingaleekningar i Boston og ad
loknu ndmi par fér hann til Nordur-Kar-
olinu og leerdi sveefingar fyrir hjarta-og
lungnaskurdadgerdir og gjorgeesluleekn-
ingar og for ad sinna sveefingum fyrir
hjartaskurdadgerdir. ,Madur kemur inn
med akvedna sérpekkingu { adgerdina,
pad er hjartadmskodun og par a sér stad
samvinna allra fagstétta a skurdstofunni
vid ad koma sjuklingi & og af hjarta- og
lungnavél. Svo pegar heim var komid
sinnti madur audvitad 6llum tegundum
sveefinga- og breidum hopi gjorgeeslu-
sjuklinga”

Pegar Martin var a0 gera pridja ars
rannsoknarverkefnid i leeknandminu var
leidbeinandi hans sjalfur 1 doktorsnami
i Baltimore og Martin var hja honum i
halft ar 1 pvi verkefni og sumarverkefni
a vegum Nyskopunarsjods namsmanna.
,Mér fannst Amerika vera heillandi og
haskolaumhverfid spennandi par. Alltaf
eitthvad a0 gerast og mér fannst einnig
kostur ad namid er formfast. Pad hentar
mér ageetlega. Madur veit hveneser madur
byrjar og hvenaer madur er biinn og um
pad bil lika pad sem madur gerir par a
milli.”

Hjonin dnzgd med ad hafa flutt heim

Martin og eiginkona hans, Anna Bjorns-
déttir taugaleeknir, kynntumst & fyrsta
ari i leeknisfreedi og féru saman 1 sérnam

til Bandarikjanna. ,,Vid vorum heppin
ad geta nytt okkur paramatch-kerfid par
sem hjon eda por seekja saman um nam
og reynt er ad lata pau lenda nalegt
hvort 60ru. Pétt vid veerum ekki 4 sama
spitala 1 Boston gatum vid b1id saman.”
Sérhefing Onnu eru hreyfitruflanir 4
bord vid Parkinson og hun starfar sjalf-
steett & Heilsuklasanum.

,Vi0 eigum 15 ara brudkaupsafmeeli
iar og 21 ars sambandsafmeeli. Bérnin
okkar eru tvo, 8 ara og ad verda 6 ara.
Vid akvadum ad lokum ad sntia heim
til fslands pegar sérndmi lauk. Okkur
langadi ad bornin myndu alast upp 4 Is-
landi innan um eettingja,” segir Martin
og beetir vid ad dmmur og afar barnanna
séu og hafi verid peim dmetanleg stod.
A Bandarikjunum hefdi okkur 1idid vel
lika en par hefdum vid purft starfsmenn
til ad adstoda okkur vid heimilishaldid.”
Martin segir ad pau hjénin séu mjog
aneegd med ad hafa flutt heim. , Pad er
annad ad alast upp 1 godu tengslaneti og
vid buium 1 Fossvoginum med allt i seil-
ingarfjarleegd.”

Svafingalzkningar og gjorgesla -
svarti kassinn sem heilladi

Martin segist afar pakklatur fyrir vidur-
kenninguna tr verdlaunasjédnum og sér
ilagi vegna pess ad starf hans spannar
svo breitt svid. ,Vid sveefingalaeknar
eigum ekki eitthvad eitt svid, liffeeri eda
sjukdom. Vid erum pvi i mjog breidu
samstarfi med mérgum sérgreinum
sjukrahtissins og 6llum fagstéttum. Mitt



markmid er ad reyna ad vinna somuleidis
i breidu samstarfi i rannséknum.”

Hann nefnir ad 1 fyrra hafi doktors-
nemi hans, Freyja Jonsdottir, ttskrifast,
sem er kliniskur lyfjafreedingur og frum-
kvodull 1 ad koma peirri undirsérgrein
lyfjafreedi almennilega & koppinn & fs-
landi, baedi med sérfraedinami i kliniskri
lyfjafreedi og med pvi ada auka vid pjon-
ustu kliniskra lyfjafreedinga a 6llum stig-
um heilbrigdispjonustunnar. ,Med Freyju
hef ég unnid ad lyfjafaraldsfraedi, ad
skoda lyfjanotkun sjuklinga i addraganda
og kjolfar innlagnar a sjikrahtis, annad
hvort fyrir skurdadgerdir eda i tengslum
vid bradar innlagnir sjuklinga sem leggj-
ast inn & vegum sérgreina lyfleekninga".

Fra sjalfstedum rannsakanda til professors

Martin segist alltaf hafa notid pess ad
adstoda folk og stydja vid rannsékn-
arhopa vid tolfrediturvinnslu. , Eftir pvi
sem arin lidu héf ég ad spreyta mig sem
sjalfsteedur rannsakandi, setja upp min
eigin gagnasofn og handleida adra. Fyrst
var ég medleidbeinandi i doktorsverkefni
hja Péri Long sem var doktorsnemi hja
Gisla H. Sigurdssyni, forvera minum i
starfinu.” Heegt og rolega hafi petta svo
proast og eftir ad Martin var kom heim
til [slands t6k hann vid naverandi starfi
professors 1 gjorgeesluleekningum.

,,Svo hef ég buiid til minn eigin rann-
soknarhop sem ég hef unnid med hér
heima, f6lk sem er ad gera ymis verkefni.
P4 er mitt hlutverk ad sja um allt sem
inniheldur fjarmégnun, taka meiri patt
i leyfaumsoknum og svo audvitad ad
stydja vid folk sem er ad taka sin fyrstu
skref vid ad halda afram 4 visindaferlin-
um; skrifa visindagreinar og slikt,” segir
Martin og hefur lika, eftir ad hann kom
heim, verid med BS-nema. Svipad og
pegar hann var sjalfur hja Hans Tomasi
Bjornssyni 1 Baltimore.

bverfaglegt namskeid, vendinam og Hermis

Martin finnst gott ad geta skilad pekk-
ingu og reynslu afram til verdandi
leekna. Pa sé um ad reeda nemendur sem
séu komnir halfa leid i leeknandmi og eru
a0 byrja ad spreyta sig a adferdarfredi og
visindavinnu. ,Pad er verulega gott nam-
skeid 1 leeknadeildinni par sem nemend-
ur vinna ad handleiddu rannséknarverk-
efni og ég held ad foélk hafi gott af pvi

a0 kynnast rannsoknarvinnu snemma,

hvort sem pad eetlar ad leggja hana fyrir

sig eda ekki. Pad veitir folki innsyn i pad
hvernig er ad stunda rannsdknir med pvi
a0 gera 11 vikna rannséknarverkefni.”

Hann tekur fram ad hann hafi alltaf
haft mikinn dhuga a kennslu. ,Sidan ég
vard proéfessor hofum vid breytt kennsl-
unni. Fyrir COVID voru betta fyrirlestr-
ar og munnleg prof, sem vid purftum
svo ad breyta 1 heimsfaraldrinum. En
svo férum vid ad nota vendikennslu.
Nemar horfa 4 fyrirlestra fyrir fram og
vid hittumst svo sem hopur og reedum
Kklinisk tilfelli. Petta virkar vel og nemar
kunna ad meta pad.” Hermisetrid Hermfs
hafi einnig reynst dyrmeett. ,Vid hof-
um haldid pverfagleg namskeid par sem
nemendur i leeknanami, sérnamsleknar
og blondud teymi fagstétta & skurdstofu
efa handbrogd, mat og medferd sjuk-
linga. Petta er mjog 6flug kennsluadferd
po6 hin sé mannaflafrek.”

Team Heart og hjartaskurdadgerdir i Rianda

[ fimmtan &r hafa Martin og félagar hans,
sjalfbodalidarnir { hdpnum Team Heart,
adstodad vid ad byggja upp sjalfbeera
hjartaskurdpjonustu i Rianda. ,Heima-
menn sinna nd hjartaskurdadgerdum og
nuna er par starfandi skurdteymi og 3-4
adilar fra hjalparsamtokum sem stydja
vi0 starfsemina. En vio fylgjumst afram
med og fyrir mér er petta verkefni sem
byggir 4 somu hlutum og vid gerum hér,
a0 kenna heilbrigdisstéttum og verdandi
heilbrigdisstéttum og sinna sjuklingum.
Vio hofum tekid patt 1 yfir 250 adgerd-
um og nu er petta ordid vel skipulagt og
stodugt verkefni. Ntna eru forsprakkar
Team Heart a0 leita ad leita hdfanna 1
60rum Iéndum sem geetu haft dhuga a
pessu modeli.” Ruanda sé ekki stort land
a0 flatarmali p6 pad sé fjolmennt og um-

. bad er ekki audvelt ad vera leeknir en pad er frabaert
starf, fjolbreytt og skemmtilegt og ég sé sannarlega ekki
eftir pvi ad hafa valid pad,” segir Martin Ingi Sigurds-
son. Mynd/OBP

reedd hjartaskurdstofa sé i hofudborginni
og hjartaadgerdirnar fari bara fram par.

bar sem allir hitta alla - krafturinn i
litlu samfélagi

Martin leidir hugann ad islensku vis-
indasamfélagi og hversu magnad pad sé,
opid og tengt. , Hér pekkja flestir flesta
og pad er audvelt ad mynda nyjar rann-
s6knareiningar og samstarf. Eg reyni ad
halda opnum dyrum og stydja folk sem
vill hefja feril sinn.” Sama med kliniska
vinnu og rannsoknir, pa finnist honum
gefandi ad vera kliniskur leeknir og segir
pad audvitad standa sér fyrir prifum sem
rannsakanda ad geta ekki varid meiri
tima til rannsokna. ,Audvitad er pad
samt ltixus ad vera ekki hadur hverfulli
fjairmdgnun 1 rannsoknum vardandi lifs-
vidurveeri. Pad er ekki audvelt ad vera
leeknir en pad er frabeert starf, fjolbreytt
og skemmtilegt, og ég sé sannarlega ekki
eftir pvi ad hafa valio pad.”

Adspurdur ad lokum segist Martin
ekki hugsa framtidina sem beina braut
heldur 1 fosum eda lotum. , Pegar rikis-
starfsmenn hafa verid fastradnir verda
peir seviradnir. Arid 2019 var ég pvi eevi-
radinn til 2052. En 1 raun hugsa ég 1 fimm
ara lotum. Ntina langar mig til deemis ad
utskrifa nokkra doktorsnema. Eftir pad
kannski feerist aherslan 1 nyskdpun eda
eitthvad annad spennandi.”
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