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Gunnar Gudmundsson hefur gengid a 100 haestu tinda landsins

Segja ma ad Gunnar Gudmundsson, sérfradingur i lungnalakningum vid lyflakninga- og
endurhafingarpjénustu Landspitala og préfessor vid Haskéla islands, sé sannkalladur
fjallagarpur en hann lauk peim merka afanga i april sidastlionum ad ganga & 100 haestu tinda
islands. Kristborg Béel settist nisur med Gunnari i Laeknavarpinu & dégunum og spurdi hann
ut i fjallazevintyrid og ymislegt fleira. Hér ma lesa brot ur vidtalinu

Pad var Ferdafélag Islands sem hleypti
verkefninu ,, Hundrad heestu” af stokk-
unum 4&rid 2017. A heimasidu félagsins
segir ad askorunin sé spennandi fyrir
fjallafolk og felist i pvi ad ganga 4 alla
100 haestu tinda Islands og ad tindasofn-
unin faist stadfest, skrad og vidurkennd.
Gunnar rekur upphafid enn lengra
aftur. ,Petta hofst arid 2007 pegar vinur
minn, Porvaldur Porsson, alltaf kalladur
Olli, vard fimmtugur. Hann langadi ad
gera eitthvad sérstakt vid pad tilefni og
akvad pvi ad ganga 4 100 haestu tinda
landsins. A peim tima var ekki vitad
hverjir peir veeru svo hann gekk a 160
tinda a einu ari og fann pannig at hverj-
ir veeru peir 100 heestu. Hann skradi pa
nidur og fékk nokkra vini sina til pess ad
fara med sér aftur seinna pannig a0 fleiri
baettust vio 1 hop peirra sem gengio hafa
4100 heestu tinda fslands. Ferdafélag
[slands 4kvad svo ad gera petta ad verk-
efni hja sér ario 2017. Pad ar varo félagio
90 ara og setti sér ad taka 10 ar { petta og
a verkefninu pvi ad vera lokio ario 2027.”
Gunnar, sem sjalfur hafdi verio mikill
gongumadur 1 dratugi, kynnti sér malid
og attadi sig 4 pvi a0 hann hafdi pegar
lokio vid ad ganga 4 nokkud marga
peirra 100 haestu. ,Sama ar baud Ferdafé-
lagid upp a nokkrar ferdir og fyrir sum-
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um beirra stodu heidurshjonin Brynhild-
ur Olafsdéttir og Rébert Marshall. Med
peim for ég 1 Glerardal, 4 Kjol, Langjokul
og vidar pannig ad tindarnir féru ad
safnast saman.”

Tindaborg ddrum tindum erfidari

Gunnar segir ad arid 2020 hafi ver-

i0 komid ad peim timamotum 1 100
tinda verkefninu ad hann atti alla pa
erfidustu eftir, en peir liggja hatt og
eru a 6llum helstu joklum landsins;
Sneefellsjokli, Langjokli, Eiriksjokli,
Hofsjokli, Tungnafellsjokli, Vatnajokli,
Myrdalsjokli og Eyjafjallajokli.

,Pegar parna var komid sdgu vard ég
a0 leera ad ferdast & joklum og til pess a0
kenna mér fékk ég tvo trvals leidsogu-
menn sem heita Leifur Orn Svavarsson
og Einar Torfi Finnsson. Peir kenndu
mér ad ganga a skioum a joklum, draga
farangurssleda, tjalda a jokli, hita primus
a réttan hatt i pvi umhverfi og fleira til.
Eftir pad gat ég haldid afram ad ferdast.”

Gunnar segir ad 4 pessum tima
hafi menn verio farnir ad atta sig a pvi
a0 verkefnid veeri ekki raunheeft fyrir
Ferdafélagio. , Pad er snuio ad fara med
storan hop a pessa erfidustu tinda, pad
verdur ad gerast { litlum hopum. Eg fann

alltaf einhverja vini mina til pess ad fara
med mér a pa og vio fengum gdda leid-
sogumenn med okkur. Langflestir peirra
tinda sem ég atti eftir eru a Vatnajokli
par sem oft eru vond vedur og gatu
petta pvi ordid talsvert pung ferdalog.
Stundum férum vid adeins 4 einn tind {
ferd en pad kom fyrir ad vid nadum fleir-
um. P4 var einnig farin hopferd 4 vegum
Ferdafélagsins med peim Brynhildi og
Roberti a svokallad Godahnjukasvaedi,
en i peirri ferd nadum vid ad komast a 11
tinda og segja ma ad pad hafi verid mik-
i0 afrek af peim hjéonum ad koma pess-
um stéra hopi alla pa leid.”

Gunnar segir a0 einn tindur hafi
reynst 60rum erfidari. ,Hann heitir
Tindaborg og er { Oreefajokli, rétt fyrir
nedan Hvannadalshnjik. Hann er talinn
erfidasta fjall 4 [slandi ad klifra, pad
er 1 rauninni ekki ganga heldur snjo-
klifur upp mjog bratta brekku. Pad var
ekki fyrr en 1 pridju tilraun sem okkur
tokst ad komast upp, fyrstu tvo skiptin
komumst vid ekki einu sinni ad fjallinu
adur en vid purftum ad snuia vio.”

Pad var svo 1 april sidastlionum sem
Gunnar nadi takmarki sinu. ,Pa gekk
ég & Sneaebreid og Tindaborg og par med
voru allir tindarnir 100 komnir. Eg hof
verkefnid i raun arid 2011 og tok pvi al-



veg 14 &r { petta. Eg fér 4 mismarga tinda
a ari, stundum bara einn og stundum
marga. Petta hefur gert pad ad verk-

um ad ég hef ferdast vida um landid

med skemmtilegu folki, ekki sist um
halendid.”

Gekk a sjo tinda med konunni sinni

Eins og fram hefur komid voru ferdirnar
a toppana miserfidar. , Pad var ekki alltaf
sem purfti leidsdgumann, mér telst til
a0 ég hafi farid 4 33 tinda med vinum
og kunningjum en pa voru eftir 67 sem
porfnudust leidsdgumanns. Fyrrnefnd-
ur Olli, Porvaldur Pérsson, fér med mér
429 tinda og pad gerdi Leifur Orn lika.
Brynhildur og Rébert féru med mér a 27
tinda og Einar Torfi fér med mér 4 prja,
auk annarra leidsdgumanna sem foru a
feerri. Tveer ferdir 1 viobot for ég svo med
Ferdafélaginu.”

Gunnari tokst einnig ad virkja folk 1
fjolskyldunni med sér 1 verkefnid. , Tveir
tengdasynir minir komu med mér 4
nokkra tinda og Rakel, konan min, for
med mér a sjo. Svo attum vid Elisabet
Solbergsdottir, lyfjafreedingur, oft sam-
leid en huin var attunda manneskjan til
pess ad klara 100 tinda og einnig fyrsta
konan til pess. Vid férum saman 4 35
tinda. Pa hefur vinur minn Halldor
Magnusson, verkfredingur, gengid med
mér a 29 tinda og svo margir adrir. Sum-
ar hafa verid hopferdir med allt upp i 30
patttakendum.”

Med isoxi i hvorri hond

Pad er vitanlega ekki einfalt ad gera upp
a milli allra pessara aevintyraferda, en
Gunnar nefnir tveer helstar pegar hann
var inntur eftir pvi hver veeri su eftir-
minnilegasta.

,Eins og ég sagdi adur er Tindaborg
erfidasti tindur landsins og pvi afar eft-
irminnilegur, en pad eru liklega undir
100 einstaklingar sem hafa komid par
upp. Leidin ad honum er étriilega falleg,

Gunnar d tindi Esju sem er
sjaldfarinn tindur { sudur-
hluta Vatnajokuls. Hann er
24. heesti tindur landsins og
er 1661 metrar yfir sjdvar-
mli. [ baksyn sést 1 Esju-
fjoll og Breidamerkurjokul.
Myndin er tekin 1 jiini 2021.

Gunnar og Leifur Orn
Svavarsson leidsogumadur
d tindi Mdvabyggda, sem er
75. heesti tindur Islands, i
mai 2022.

snjoklifur, par sem pu parft ad vera bu-
inn 6flugum goénguskom og mannbrodd-
um nedan undir peim og svo med is6xli
i hvorri hond. Leidségumadur i peirri
ferd var Leifur Orn, en hann fér 4 undan
og utbjo tryggingar. Madur er svo i linu
sem hann tryggir og ef einhver dettur

pa eru pad ekki nema 2-3 metrar adur en
viokomandi stodvast. Pessi ferd var pvi
gridarlega mikid aevintyri en jafnframt
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toluvert 6gnvekjandi, petta er svo mikill

bratti. Vedrid pennan dag var mjog gott,
sem er ekki sjalfgefid & pessu svaedi sem
almennt er illvidrasamt.”

Pa segir Gunnar ad ferdin 4 Hofsjok-
ull hafi verid peegilegri en hann hafi bu-
ist vid. , Pad er afskaplega sjaldan gengid
a Hofsjokul og hefur hann ord a sér fyrir
ad vera baedi erfidur og sprunginn. bar
eru tveir tindar sem vid férum 4 og pad
kom okkur & 6vart hversu litid var um
sprungur og ferdalagid sottist vel. Pad
er stundum sagt ad 4 fslandi leiti madur
alla eevina a0 fjalli par sem sést til sjavar

baedi sunnan og nordanmegin vid landid.

Pad er sennilega ekki til, en parna var
annars vegar gengid 4 Hasteina sydri og
padan sa madur til sjavar i sudri. Svo var
haldid afram i klukkustund og pa kom-
i0 a Hadbunguna par sem sést til sjavar i
nordri. Um petta hafdi ég ekki hugmynd
adur en ég foér.”

Best ad fagna pegar madur er kominn nidur
af tindinum aftur

Pad er ekki haegt ad fara 1 gegnum vidtal
sem petta an pess ad spyrja hreinlega
hvad fari gegnum hugann pegar toppn-
um er had? Hvernig er lidanin pegar upp
er komid? ,Hun er dtrilega god en po
alltaf best pegar madur er kominn nidur
af tindinum aftur. Oft er verid ad ganga
a svo haa tinda og margar heettur sem
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leynast og pvi best ad fagna pegar mad-
ur er kominn Shultur nidur aftur. Ztli
petta sé ekki bara eins og 1 hverri iprétt,
ef bt vinnur einhverja keppni. En parna
er nattiran bara a0 leyfa pér ad komast
upp, pu ert ekki a0 sigra neitt, heldur
ertu bara ad fa leyfi hja natturunni ad
komast upp & akvedinn tind. En, pessu
fylgir vissulega mikil gledi.”

Bestu hugmyndirnar koma & gongu

Gunnar segir fjallamennskuna goda

leid til pess ad hreinsa hugann og hlada
batteriin. , Pegar verid er ad fara langa
leid & 4 jokli par sem gengid er i linu og
ekki gefst feeri 4 a0 tala vid ferdafélag-
ann er gott ad lata hugann reika. Ekkert
simasamband og ekkert sem truflar. Pad
er vio slikar adsteedur sem ég hef fengio
minar bestu hugmyndir { visindavinnu.
Pad getur verid mikil streita ad vinna
inni & sjukrahtsi, en par er alltaf mik-
ill mannskapur og einhver til pess ad
hjélpa ef parf. [ svona ferdum eru fair og
madur parf ad treysta vel 4 sjalfan sig og
félagana.”

Stefnir 4 ad pvera landid

Adspurdur hvort hann sé med afangan-
um btinn ad kara allar paer gonguleidir
sem hann eetladi sér ad fara, segir Gunn-
ar svo ekki vera. ,Nei alls ekki, pad er

Gunnar gengur med farangurssleda dleidis i nittstad d
Vatnajokli. [ baksyn sést Oreefajokull og mest dberandi
er buridartindur.

alltaf heegt a0 finna eitthvad nytt. Fyrir
morgum arum var gefin it bok med
leidarlysingum yfir 151 tind 4 [sland.
Sumir peirra eru i hopi peirra 100 haestu
en adrir ekki. Tindarnir eru um allt land
og ég er buinn ad ganga 4 yfir 70 peirra
pannig ad eetli ég reyni ekki ad klara

pa smatt og smatt,” segir Gunnar sem
einnig langar ad fara pvert yfir landid
gangandi. , P4 er ekki verid ad ganga 4
fjoll, heldur reynt ad finna gdéda leid. Pad
er haegt ad gera 4 margan hatt, sumir
hafa byrjad a Austurlandji, til deemis &
Dalatanga og endad 4 Sneefellsnesi. ba
er einnig heaegt ad fara frd Reykjanesta
og yfir a Langanes. Pad er um ad gera ad
halda afram ad ganga og hafa gaman,
ég er ekki alveg tilbuinn ad fara 1 golfid
strax, pad verdur kannski einhvern-
timann seinna,” segir Gunnar ad lokum.

Lengri Gtgafu vidtalsins er ad finna i Leknavarpinu og
hvetjum vid alla til pess ad hlusta & pad, en i seinni
hluta pess fer Gunnar yfir ferilinn sinn sem lungna-
lknir og visindamadur. | lokin kemur hann svo inn 4
pad sem stendur hjarta hans nast, barnabdrnin sex og
tengsl sin vid fjolskylduna.





