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Fyrsti leeknirinn sem gegnir
embaetti heilbrigdisradherra

Alma D. Mdller heilbrigdisradherra hefur gengid langa og fjolbreytta leid i heilbrigdispjon-
ustu, allt fra voktum a sveaefinga- og gjorgaesludeildum ad stefnumatun lydheilsu
og radherrastorfum. Hun var fyrsta konan til ad verda pyrlulaeknir, ad gegna embaetti
landlaeknis og fyrsti laeknirinn { embaetti heilbrigdisradherra. | pessu vidtali vid Laeknabladid
raeedum vid vid Olmu um hjartad a bak vid stefnuna og verkefnin, hvernig reynsla hennar
hefur métad framtidarsynina og hvers vegna lydheilsa er ekki bara dhersla, heldur
mikilveaegt sparnadarraad fyrir heilbrigdiskerfid

Alma tekur a moéti bladamanni & skrif-
stofu sinni 1 raduneytinu og gengur vid
staf. Adspurd segist hin verid med rifinn
liopdfa og ad jafna sig, en beetir brosandi
vio: ,,Eg er ad kynnast heilbrigdiskerf-
inu innan fra lika.” Hun eetladi aldrei ad
verda radherra og sa pad aldrei fyrir sér.
,Eg aetladi ad verda gjorgeeslulaeknir og
pad gerdi ég og hef starfad vid pad i 30
ar,” segir Alma. Starfsferill hennar hofst
a Borgarspitala og Landspitala 4 niunda
aratugnum. Huan er feedd a Siglufirdi
arid 1961 og er gift Torfa F. Jonassyni
hjartaleekni. Saman eiga pau tvo born og
prja barnaborn, med pad fjérda veentan-
legt 1 juli.

Alma lauk sérfreedinami i sveefinga-
og gjorgeeslulekningum og for sidar i
doktorsnam i Lundi 1 Svipj60. ,Par leerdi
ég svo mikid um félk, um akvardanir
undir pressu og hvad skiptir raunveru-
lega mali. Pegar pu ert med manneskju 1
lifsheettu 1 hondunum, pa leerirdu ad for-
gangsrada. Pessi reynsla fylgdi mér inn 1
stjornsysluna, baedi sem landleekni og na
radherra.”

Ekki planad - en rokrétt framhald

,Eg for { meistaranam { stjérnun og
lyoheilsu { HR og sidar 1 diplomunam i
opinberri stjornsyslu { Haskéla Islands.
Petta gerdi ég medal annars af ahuga
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a pvi hvernig vi0 getum betur skilad
drangri sem kerfi.” Arid 2018 tok hin
vid sem landleeknir og komst pa i djup
kynni vid stjérnsysluna. Hun lysir emb-
ettinu sem ahrifamiklu, en med skyrum
takmorkunum. , Par fékk ég enn frek-
ari stadfestingu a pvi ad pad sem hefur
mest dhrif 4 heilsu f6lks er ekki bara
heilbrigdispjonustan sjalf, heldur akvard-
anir sem teknar eru i rikisfjarmalum,
menntakerfi, htisnaedismalum og félags-
pjonustu.”

Kerfin sem tala ekki alltaf saman

Sérnamsleeknandm hefur proéast pannig
ad Tsland og Svipjéd eru badi buin ad
breyta fyrirkomulagi 4 fyrsta hluta
namsins og pa er pad islenska ekki metid
upp i pad seenska. Vid spurdum Olmu
hvort breytinga sé ad veenta og hvort
huin hafi nytt teekifeerid i opinberri heim-
s6kn med forseta [slands fyrr & rinu, til
ad kanna hvort eitthvad sé heegt ad gera.
,Island er komid med sinn sérnams-
grunn og Svipjod for ur AT i BT. Sviarn-
ir vilja audvitad bara hafa forraedi yfir
sinu nami og ahersla 4 ad 1 BT sé folk

ad leera inn 4 seenskt heilbrigdiskerfi,
sjukraskrar, lagaumhverfi, sidareglur

og slikt. [slenski sérnamsgrunnurinn er
ekki vidurkenndur ad fullu inn 1 petta,
medal annars vegna pessarar seensku

sérstodu. Islenskir leknar hafa pvi verid
ad lenda { mismiklum vandraedum eftir
sérgreinum og stodu. Vid erum buin ad
vera a0 skoda petta og 1 Svipjoo er buiid
ad vera a0 dreifa (decentralise) naminu,
pad er ad segja pad er ekki hja Social-
styrelsen (sambeerileg stofnun og Emb-
atti landleeknis), heldur uti 1 hérudunum
(regioner) og kennslustjorar sem akveda
krofurnar. Eg taladi vid baedi heilbrigdis-
radherra og forstjora Socialstyrelsen og
pau geta ekkert gert 1 pessu. Petta liggur
i raun hja sjukrahtisunum,” segir Alma
en beetir jafnframt vid ad eftir opinberu
heimsdknina eetli pau ad gera tvennt.

,Vid etlum ad hefja samtal vid pau
sem styra sveefinga- og gjorgeesluleekn-
ingum a Skani. Til ad byrja einhvers
stadar. Par leerdi ég sjalf, sem er bara
skemmtileg tilviljun. Adstodarmadur
minn, Jén Magnts Kristjansson brada-
leeknir, er i pessum samskiptum. Svo
erum vid lika ad hugsa um ad taka petta
mal upp a vettvangi Norreenu radherra-
nefndarinnar og athuga hvort pad er
flotur & pvi ad vid héfum pessa byrjun
a sérnami dalitid sambeerilega. Pannig
ad pad veeri haegt ad viourkenna pad a
milli landa. { besta falli hafa leeknar ver-
i0 ad komast inn gegn pvi ad taka prja
eda sex manudi af peirra BT ari. Pad er
einmitt pad sem tilheyrir seensku krof-
unum.”



Viktoria kronprinsessa vissi um hnokrana

Alma nefnir, til gamans, ad 1 fyrr-
greindri heimsokn hafi htn reett vid
nokkra fulltria seensku konungsfjol-
skyldunnar og pad hafi komid henni 4
ovart ad Viktoria kronprinsessa vissi ad
parna vaeru hnokrar 4 samstarfi. , Pad er
liklega tilkomid vegna pess ad i svona
opinberri heimsékn eru send skjol um
pad sem vilji er til ad reeda og af pvi ad
ég atti fund med heilbrigdisradherra Svi-
pjodar, pa var sagt fra pvi og Viktoria
hefur greinilega bara lesid pad. Slikt er
alls ekki sjalfgefid og pvi mjog anaegju-
legt. Pad er lika pannig ad audvitad eru
Nordurlond ad reyna ad efla samstarf sitt
vegna pess hvernig astandio er i heimin-
um og i dlfunni.”

Lydheilsa: Stersta tekifarid og
mesta dskorunin

, LyOheilsa er ekki ein stefna, heldur
regnhlif yfir allt sem vid gerum. Pad er
sjalfbeerni i heilbrigdiskerfinu, pad er
forvarnir, gedheilsa, mataraedi, svefn,
félagsleg tengsl, jofnudur. Alma rifjar
upp hvernig hennar dhugi a lydheilsu
kviknadi: , A gjorgesludeild s4 ég stod-
ugt afleidingar lifsstils, langvinnra sjik-
déma af voldum sému dhrifapatta sem
hefdu ad stérum hluta matt fyrirbyggja.
Eg fékk pvi mikinn ahuga 4 lydheilsu
og leerdi lika lySheilsufraedi i HR og
vard svo landleeknir. Lyoheilsa liggur
pvi mjog neerri hjarta minu. Pad er lika i
tengslum vid pessar askoranir, svo sem
auka eftirspurn eftir pjonustu og 4 sama
tima vantar mannafla. Petta er ekki sjalf-
beert og vid verdoum ad bregdast vid,”
segir Alma med aherslu.

Hun segir tvo stor verkefni vera hja
hennar raduneyti. ,Numer eitt — ad nyta
peningana sem vid p6 hofum til heil-
brigdispjonustu med sem bestum heetti.
Gera réttu hlutina a réttum tima og a
réttu pjénustustigi. Utryma pvi sem vid
kollum lagvirdispjonusta sem skilar ekki
miklum avinningi fyrir heilsu. Og lika
ad nota nyskopun, rafreen kerfi og breyta
fyrirkomulagi pjonustu og samreema
hana betur.” Hitt verkefnid sé svo ad efla

lydheilsu og almennt heilsufar pjédar-
innar og reyna pannig ad minnka eda
seinka porf fyrir pjonustu. ,Vid erum
me0 lydheilsustefnu til drsins 2030 og
uppfeerum adgerdaraaetlun arlega sem
er 16g0 inn fyrir pingid nina fyrir sum-
arlok. Pad er btiid ad skrifa skyrslu um
aherslur 4 neestunni sem heitir Skyrsla
heilbrigdisradherra um framkveemd lyd-
heilsustefnu til fimm ara.”

Lydheilsuvisir og adgerdaraatlanir

Alma telur upp pad sem er pegar btiid
a0 hrinda 1 framkvaemd: Lydheilsu-
visar landleeknisembeettisins eru e
meira nyttir og komnir eru vefir fyrir
almenning um heilsu, svo sem Heilsu-
vera, Heilsubru og Heilsuheimur og
fyrirhugad er ad feera Heilsuveru undir
island.is. ,,Svo er nybuiid ad sampykkja
adgerdaraeetlun i krabbameinsmalum
og vid erum med verkefni 1 gangi vard-
andi meetingu kvenna { skimun fyrir
leghals- og brjéstakrabbameini og erum

Alma fékk mikinn dhuga d lyoheilsu og leerdi lika lyd-
heilsufreedi i HR 0g vard svo landleeknir. Lydheilsa

liggur pvi mjog neerri hjarta hennar. Mynd/Sigurjon
Sigurjonsson

ad byrja ad skima fyrir krabbameini {
ristli og endaparmi. Einnig eru komn-
ar nyjar leidbeiningar um mataraedi
hja Embeetti landleeknis og vid erum

,Lydheilsa er ekki ein stefna,
heldur regnhlif yfir allt sem
vid gerum.”
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ad vinna adgerdaracetlun er vardar
offitu- og holdarfar. P4 erum vid ad

efla skolaheilsugeeslu, pad er uppfaerd
adgerdaraeetlun 1 sjalfsvigsforvornum
og verid er ad vinna ad stefnu i afengis-
og vimuvornum og komin skyrsla um
skadaminnkun. Pad er pingsalyktun um
syklalyfjaofneemi i pinginu og svo erum
vid ad byrja med bdlusetningar gegn
rotaveiru, RS-virus og infliensu hja
boérnum og HPV hja drengjum.”

Hun segir ad einnig séu fjolmorg
verkefni fram undan og eitt peirra mjog
merkilegt. ,Pad er svokallad lyoheilsu-
mat. Pa eru frumvorp og steerri stefnur
stjornvalda metin ut fra hvada ahrif
pau munu hafa a heilsu. Svipad og med
jafnréttismat og umhverfismat. Petta er
komid a lokastig og verdur kynnt fljot-
lega i rikisstjorn. Vid erum ad bua til
verklagiod og framkveemdina. Vi0 settum
petta i raun i gang fljotlega eftir ad ég
ték vid rdduneytinu.” segir Alma stolt
og beetir svo vid ad afram verdi haldid
a0 stydja vio heilsueflandi samfélog og
efla heilsulaesi almennings, styrkja fé-
lagasamtdk sem sinna snemmteekum
urreedum i gedheilbrigdismalum og beeta
adgengi og gagnseei 1 ferli og medferd
barna og ungmenna med gedraskanir.

Frumvarp ad loggjof vardandi nyjar
nikotinvérur
,,Svo er ég buin ad setja a hop sem a
a0 kortleggja helstu askoranir vard-
andi lydheilsu barna. Par erum vid ad
hugsa um o6hollt mataraedi, orkudrykki,
hreyfingarleysi, inniveru, litinn svefn,
skjanotkun og samfélagsmidla, minni
félagsleg tengsl, ofbeldismenningu,
afengi, nyju nikétinvérurnar og mark-
adssetningu a pessum vorum sem na til
barna.” Alma tekur fram a0 greina megi
aukinn kvida og punglyndi i pessum
viokveaema hopi sem sé samspil af 6llu
pessu ofannefnda. Pa verdi til grunnur
til ad byggja adgerdir 4 pekkingunni sem
par verdur sett fram. ,Pad er svo mikil-
vaegt ad byrja snemma med lydheilsu. I
haust kemur nytt frumvarp par sem vio
e@tlum ad koma nyju nikétinvérunum og
tébaksvorunum i nyja 16ggjof, vardandi
markadssetningu og adgengi, umbudir
og slikt.”

Pratt fyrir ad Island sé ekki i ESB
segir Alma a0 islenskum radherrum sé
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stundum bodid ad sekja radherrafundi
hja sambandinu og htin hafi pegar sott
tvo slika. ,Par er gridarlega mikid talad
um lydheilsu — sem er i raun bara ny
ahersla a peim vettvangi. Pad eru e fleiri
riki a0 atta sig 4 ad heilbrigdiskerfin eru
ekki sjalfbeer og vid verdum ad hugsa
um lydheilsu. Parna kom radherra fra
einu landi med fulla tosku af nikétin-
vorum til ad syna okkur umbudirnar
sem einkenndust af bleiku glimmeri og
lysingu & bragdi sem minnir & saelgeeti.
Medvitundin um petta vandamal er
vida.”

Ofbeldi gegn bornum: ,Vid verdum

ad gripa fyrr inn i*

Eitt af peim verkefnum sem Alma ber
metnad fyrir er skimun fyrir ofbeldi 1
grunnskolum sem og ny mottaka fyrir
born sem ordid hafa fyrir ofbeldi. Verk-
efnid Bryndisarhlid, { samstarfi vid
Minningarsjod Bryndisar Kloru, er enn
1 préun en stendur henni neerri enda
nafnid hennar hugmynd. , Petta verdur
svipad og Bjarkarhlio er fyrir fullordna
og minningarsjéodurinn styrkir verk-
efnid. Par verdi pjonustan sampeett og
bornum meett, nokkurs konar midsto0
gegn ofbeldi gagnvart bérnum. Vid
eigum ad skapa 6rugga umgjoro fyrir
born og megum ekki bregdast peim. Pau
eru framtidin okkar. Verkefnid um ad
hefja skimun fyrir ofbeldi hja bérnum i
grunnskolum til ad finna pau sem hafa
ordio fyrir ofbeldi, hjalpa peim og veita
peim gedheilbrigdispjonustu sem pess
purfa.”

Stafraenar lausnir og nyskdpun

Alma litur a stafreen kerfi sem hjarta
nutimaheilbrigdispjonustu. ,,Vid viljum
atryma pappirsnotkun og skapa 6ruggt,
tengt vistkerfi.” Verid sé ad kortleggja
stoduna med HIMSS-mati og norskum
sérfreedingi i rafreenum lausnum og ny-
skdpun, einnig er unnid ad sameiningu
Sogu grunna. Pa sé frumvarp i pinginu
um ad 6llum verdi skylt af vera med
rafreenar sjtikraskrér. Eg sé fyrir mér

ad i kjolfar kortlagningar veroi farid 1
stefnumoétun med petta. Pad er verid ad
skoda hvada kerfi vid viljum hafa afram,
hvada ekki og hvada kerfi vantar. Petta
er lykillinn til framtidar.” Einnig muni
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undirhépur sinna nysképunarmalum
og sja hvad vanti til ad heegt sé ad stydja
betur vid til deemis einkafyrirteeki sem
vilji fara i nysképun. , Pa parf ad skil-
greina samstarf og ferla og bjéda peim
upp a gott profunarumhverfi. Einnig
setja a fot stadla til ad audveldara sé ad
tengjast kerfum.”

Hvad vardar notendur rafreenna
kerfa, sjalfa skjolsteedingana, segir Alma
a0 stefnt sé ad pvi ad sameina pad sem
nu er 4 Heilsuveru undir hatti island.is.
,Rafreenar lausnir eru svo i préun 1 op-
inbera kerfinu, hja Embeetti landlaeknis,
Landspitala og heilsugeeslunni. Pad er i
skodun hvernig st préun geti ordid sam-
heefdari og skilvirkari og verdur sagt fra
pvi pegar lengra kemur.”

Valfrelsi og abyrgd dlikra rekstrarforma

Alma hefur ekkert a moti einkarekstri
i heilbrigdispjonustu en segir ad hann
verdi ad vera a réttum forsendum og
les upp hluta af stefnuyfirlysingu rikis-
stjornarinnar, par sem segir ororétt ad
afram verdi studst vio fjolbreytt rekstr-
arform pé ad pungamidja pjonustunnar
verdi 1 opinberum rekstri. I ndmi minu
1 heilbrigdisstjornun kynnti ég mér vel
utvistanir. Eg lagdi til sem landleekn-
ir, pegar bidlistar eftir lidskiptum voru
ordnir alltof langir og ekkert haegt ad
beeta vid 1 opinbera kerfinu, ad peim yroi
utvistad. Pad tok tima en pessar adgerdir
eru einnig gerdar hja einkaadilum i dag.”
Hun segir sama gilda um hjukrunar-
rymi og fleira. ,Mér finnst hins vegar ad
forsendur fyrir titvistunum sem pessum
purfi ad vera ad audvelt sé ad skilgreina
krofur, ad pad sé pekking og geta a
markadi og eftirlit med kostnadi, geedum
og arangri. Kostirnir eru audvitad aukid
adgengi og einnig er gott ad geta aukio
valfrelsi baedi skjolsteedinga og starfs-
folks. Pett getur létt alagi &4 opinberum
stofnunum eins og med lidskiptin.”
Gallarnir geti verid ad Islendingar
eru famenn pjod og ekki megi dreifa
slikum verkefnum of mikio. , Petta get-
ur veikt opinberar stofnanir og pad er
meira a0 segja i reglugerd fra 2010 ad
vid samningsgerd um heilbrigdispjon-
ustu skuli pess geett ad raska ekki peirri
pjonustu sem veita ber samkveemt 16g-
um um heilbrigdispjonustu og draga
ekki tr heefni opinberra stofnana til ad



veita pjonustu a hagkveeman og 6ruggan
hatt,” beetir htin vid. Pad sem geeti veikt
pjonustu opinberra stofnana sé til deem-
is ef allir baeklunarleeknar myndu allt

i einu heetta a4 Landspitalanum og fara

a einkastofur. , Pad parf ad hugsa petta
vel. Adal malid finnst mér ad petta sé

a forsendum sjuklinga, notenda og al-
mannaheilla. Fyrir mér er mikilveegast
ad sjuklingar fai pa pjonustu sem peir
purfa og eiga rétt & — ekki hvar htin er
veitt.”

Elstu skjolstzdingarnir og ,Gott ad eldast”

,Aldradir eiga ekki bara ad komast af —
pau eiga ad njota goora aevidaga,” segir
Alma akvedin. Hun vill leggja aherslu

a sampeettingu heimapjonustu, fjolgun
hjukrunarryma og meiri hreyfingu fyrir
aldrada i samstarfi vid sveitarfélog og
ISI. Verkefnid Gott ad eldast sé vissulega
meira & forreedi Félags- og htisneedis-
malaraduneytisins, en rdduneytin vinni
pad i sameiningu. [ pvi verkefni sé
ahersla a ad auka moguleika eldra folks
a alhlida heilsueflingu og pad eru 4 is-
land.is. miklar upplysingar um virkni,
hreyfingu og annad sem flokkast undir
petta. ,Eg veit ad félagsmalaradherra
hefur einnig mikinn dhuga a pessum
malaflokki. Pad er heldur ekki langt sio-
an frafarandi forseti ISI var hérna hja
mér og vid reddum petta — og ntiverandi
forseti er fyrrum heilbrigdisradherra!
Pagd er dkvedio samstarfsverkefni i gangi
vardandi hreyfingu aldradra.”

ba segir Alma ad mikil dhersla sé 16g0
a a0 fjolga hjukrunarrymum — sem sé
mikilveegt fyrir kerfio i heild. ,,Baedi a
Landspitala og Sjukrahasinu & Akureyri
eru a hverjum tima 100 manns & brada-
legudeildum ad bida eftir hjukrunar-
rymi. Pad eru um 700 sem eru samanlagt
ad bida, ad bidrymum medtéldum. Pad
er pvi gridarleg innvidaskuld hvad petta
vardar og pad hefur verid i fréttum ad
félags- og huisneedismalaradherra fer
hamférum og setji mikinn kraft i upp-
byggingu. Petta er bradaverkefni nina,
en pad parf ad auki 100 vidobotarrymi a
ari 4 neestu 15 til 20 arum.”

Auk pess verdi ad gera allt sem haegt
er til ad hjalpa folki ad vera 1 sjalfsteedri
busetu eins lengi og mogulegt er. ,Pad
gerum vid med heilsueflingu og hvers
kyns heimapjénustu. [ Gott ad eldast er

til a0 mynda sampeett félagspjonusta

og heimahjukrun. Pad parf lika ad efla
dagdvalir og par erum vid nybuin ad fa
skil fra starfshopi og purfum ad vinna

i pvi ad peer verdi med lengri opnunar-
tima og jafnvel naetur- og helgarpjon-
ustu. Vid erum lika ad skoda hvernig
heegt er ad auka pjonustu leekna vid aldr-
ada i heimahtsum, svipad og er pegar &
Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Aldradir
er folkid sem vid stondum a herdunum a

14

og pau eiga ekkert annad en gott skilid

Heilbrigdisvidbunadur og afallapol kerfisins

Vid spyrjum Olmu hvad sé i bigerd

sidar a kjortimabilinu og hiin svarar

pvi til ad audvitad sé alltaf unnid sam-
kveemt stjérnarsattmala hverju sinni, en
htin nefnir ad brynt sé ad félk fai fasta
tengingu vid kerfid; heimilisleekni eda
teymi og draga purfi ar skriffinsku 1
heilbrigdiskerfinu. Einnig purfi ad stytta

, Eg sd ad pad er betra ad horfa i forvarnir og vinna d
samfélags-stigi. Pegar ég var landlaknir gat ég haft
dkvedin dhrif, en samt takmérkud, pvi pad sem hefur
mest dhrif d heilsu eru stjérnvdld,” segir heilbrigdis-
rddherrann Alma D. Mdller.

Muynd/Daniel Freyr Arnason

,Adalmalio finnst mér ad petta sé
a forsendum sjiklinga, notenda
og almannaheilla. Fyrir mér er

mikilvagast ad sjuklingar fai
pa pjonustu sem peir purfa og eiga
rétt a - ekki hvar hdn er veitt.”
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bidlista barna, auka adgengi ad gedheil-
brigdispjonustu. , Pad eru i fjaraukalog-
um 350 milljénir sem fara i fiknimal til
a0 styrkja 6ll irreedi sem eru pegar til
stadar. Mér finnst mikil teekifeeri felast

i ad samheefa og samstilla kerfin betur.
Vid eetlum audvitad ad auka fjarmuni

til heilbrigdispjonustu a pessum kjor-
timabili, en laga ferlana 4dur. Vinnustof-
ur hafa verid um gedheilbrigdispjonustu
barna, par sem allir pjonustuveitendur
koma saman. Vid erum a0 stilla betur
saman kerfid — hver gerir hvad og hvar?
Baedi opinberir adilar og einkaadilar.
Samheefa betur i pjonustuflokkum.”

Mikid er i tisku ad tala um innvida-
og vidhaldsskuldir og Alma vidurkennir
a0 slikt sé svo sannarlega fyrir hendi
i heilbrigdiskerfinu. Husnzedi sé vida
barn sins tima og htin sé sjalf btin ad
fara vida ut 4 land verid hissa 4 sumu
htisnadi. ,,Ad auki erum vid allt of sein
ad byggja nyja spitalann. Pad eru inn-
vidaskuldir i rafreenum kerfum og pad
veldur fleekjustigi og kostnadi. Brada-
birgdalausnir eru kostnadarsamar. bPad
er innvidaskuld { ménnun alls stadar
og pad parf a0 styrkja Sjukratryggingar,
Lyfjastofnun og Embeetti landleeknis.
Heilbrigdisvidbunad parf einnig ao efla.
Okkur gekk vel i COVID-faraldrinum,
en vid purfum ad vera betur undirbtin
ef eitthvad gerist. Pa0 herja strid naleegt
okkur og pad eru allar pjodir ad efla heil-
brigdisviobunad sinn.”

Verid sé ad gera pad med margvisleg-
um heetti. ,Vid erum a0 efla samstarf vid
Evrépusambandid. Vid fengum leyfi til
a0 hefja samningavidreedur og samstarf
um heilbrigdismal, pvi pau eru ekki i
EES-samningnum, p6 ad lyfjamalin séu
par. Samstarfid veeri pa til deemis um
lyf og bunad ef eitthvad bjatar 4. Lika ad
efla samstarf Nordurlandanna og petta
tengist allt lika veru okkar { NATO.”
Verid sé ad kanna afallapol landsins og
heilbrigdismal séu eitt af peim verkefn-
um. ,,Vid erum til deemis med hop sem
ég setti i pad ad skoda hvad a Sjukra-
htisio a Akureyri, sem varasjukrahus
Landspitala, 4 ad gera sem slikt. Svo
finnst mér mjog mikilveegt ad nalgast
petta med lagvirdispjonustu og par parf
ad f4 fagstéttirnar med. { Pyskalandi
voru pad sérgreinarfélogin sem akvaou
hvada pjonustu var heegt ad heetta til ad
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nyta betur tfmann i annad mikilveegara.”
Alma nefnir 1 pessu sambandi einnig
heilbrigoisteeknimat (Health Technology
Assessment), pad er pegar pad koma ein-
hverjar nyjungar, svo sem floknar skuro-
adgerdir eda dyr lyf, ad metinn sé avinn-
ingur & moti kostnadi.

,Pa var ad hrokkva eda stokkva - og mér
finnst gaman ad stokkva“

Astrida Olmu fyrir verkefnum og starfi
sinu skin 1 gegn i samtalinu. Spurd um
0rlog eda asteedur pess ad hin sé nu
komin & pennan stad, segir hian ad ein-
hvers stadar hafi htin lesid ad heppni
eigi sér stad pegar undirbuningur maetir
tekifeerum. ,,Eg sa ad pad er betra ad
horfa & forvarnir og vinna a samfélags-
stigi. Pegar ég var landleeknir gat ég haft
akvedin ahrif, en samt takmorkud, pvi
pad sem hefur mest ahrif a heilsu eru
stjornvold.”

Embeetti landleeknis gaf ut kort med
helstu ahrifapattum heilsu og vellidunar.
Efst eru stefna og adgerdir rikis, sveitar-
félaga, vinnustada, skdla og félagasam-
taka. Naest frambod, adgengi og gaedi 1
lifi, leik og starfi. Svo fjolskylda, vinatta
og félagstengsl, sem og lifnadarheettir
(hreyfing, neering, svefn, gedraekt og ad
fordast afengi og tobak).

Alma segir lydheilsu vera forsendu
hagseeldar. ,Friskir fullordnir afkasta
meiru og frisk born leera betur. Petta er
baedi forsenda og fjérfesting, I stjornar-
sattmalanum er mjog margt sem snyr ad

Nid erum ad efla samstarf vid
Evropusambandid. Vid fengum leyfi til
a0 hefja samningavidradur og samstarf
um heilbrigdismal, pvi pau eru ekki i
EES-samningnum, po ad lyfjamalin séu
par. Samstarfid veri pa til demis um
lyf og biinad ef eitthvad bjatar 4.
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lydheilsu. Vio purfum ad beeta kjor, upp-
reeta fataekt, hjalpa folki ad eignast hus-
naedi, 16gfesta samning SP um réttindi
fatlads folks, baeta afkomu barnafjol-
skyldna, auka 0ryggi, samgongur, petta
eru allt lyoheilsumal.”

Alma kynntist stjornmalum og stjorn-
syslunni sem landleeknir og svo kom
petta teekifeeri a sidasta ari, ad bjoda sig
fram fyrir Samfylkinguna pegar allt {
einu kom a0 kosningum fyrr en pjoo-
in atti von a. ,,Pa var ad hrokkva eda
stokkva og mér finnst gaman ad stokkva.
Mér fannst ekki gott ad koma ny inn
i politik og taka oddvitaseeti. En svo
veiktist sa sem var i fyrsta seeti og pa
kom aftur dkvérdun um ad hrokkva eda
stokkva i oddvitaseetid. Og ég stokk. Pad
var ekkert af pessu gefid og slik teekifeeri
gefast ekki aftur 1 minu lifi, ordin petta

I

gomul!” segir hin og hleer datt.

Er & fjorum vinnustodum

Adspurd segir Alma ad henni 1i6i

vel i nyju vinnunni og finnist storfin
skemmtileg p6 ad pau séu mjog erilsom.
,,Eg er i raun a fjorum vinnustéoum;
raduneytinu, rikisstjorninni, Alpingi og
Samfylkingunni. Margt nytt ad leera sem
pingmadur en vid erum leidd i gegnum
petta allt par og pad kemur flj6tt. Eg var
fljot ad meela fyrir minum fyrstu malum
og hefjast handa.” Vinnudagarnir séu
langir, engir tveir dagar eda klukkutimar
eins.

,,Eg reed 1 raun ekki minu lifi, heldur
Silja Gunnarsdéttir sem er frabeer ritari
heilbrigdisradherra og svo Alpingi fs-
lendinga, en madur parf alltaf ad vera
tilbtinn ad stokkva pangad. Eg bara
gef mig pvi a vald og mér hefur verio
ofbodslega vel tekid hér i raduneytinu
og pad bera mann allir 4 hondum sér.
Eg skil samt ntina betur af hverju r4d-
herrar purfa adstodarfélk og bilstjora.”
Dagskrain sé svakalega pétt og stundum
pyrfti ad vera a nokkrum stédum 1 einu.
,Eg tek hatt minn ofan fyrir 6llum peim
sem hafa litinn sem engan bakgrunn ad
koma beint i radherrastél. Eg var aud-
vitad lika buin ad starfa meo tveimur
heilbrigdisradherrum, Svandisi Svavars-
dottur og Willum Por Poérssyni. Svo
hjalpar mjog mikio a0 hafa verio emb-
eettismadur med pekkingu a stjornsysl-



unni. Svo er pad politikin og ég er med
mikinn studning par og gott adstodar-
folk,” segir Alma med hlyju.

Mikilvaegt ad horfast i augu og safna
simanimerum

Verkefni Olmu einskordast sannarlega
ekki einungis vid gamla Fron, pvi rad-
herrar sinna ju fjolda erlendra samskipta
fyrir land og pjod. , Eins og astandid er i
heiminum 1 dag, krefst pad pess ad ég sé
meira { slikum samskiptum en kannski
vanalegt er. Pad verdur ad forgangsrada
og pad er ekki heegt ad saekja alla fundi
sem ég er bodin 4. Svo pegar madur er
nyr radherra, pa vilja svo margir hitta
mann. Pad tekur tima ad verda vio pvi
ollu.”

Spurd um fjarfundi, eins og i erlend-
um samskiptum, pa segir huin notkun
peirra hafi adeins minnkad fra pvi sem
pjédir byrjudu ad tileinka sér a tim-
um COVID, en pad sé mikilvaegt pegar
manneskja byrjar 1 nyju starfi ad hitta
erlenda kollega og kynnast norreenu
radherrunum augliti til auglitis, fa sima-
numerin peirra og taka pa fjarfundi
seinna. ,Samstarf okkar er mjog dyr-
meett. Eg er bin ad kynnast saenska,

norska og danska heilbrigdisradherr-
anum adeins. Pad er svo gott ad bera
saman baekur pvi vid erum svo morg ad
glima vid somu vandamal og mjog gott
ad heyra hvad adrir eru ad gera. Eg for
a Alpjooa heilbrigdispingio i Genf um
daginn og par atti ég fund med heil-
brigdisradherra Palestinu. Nyverio atti
ég fund med forstjora WHO hér 4 landi.
Petta er allt mikilveegt.”

Stundum mikilvaegt ad gera ekkert

Hvao gerir heilbrigdisradherra til ad hafa
sem mesta orku i allt sem parf? ,Svefn-
inn er ntmer eitt,” segir Alma fljétt. ,Eg
poldi vel ad vera gjorgeesluleeknir & 16ng-
um voktum mestan starfsferil minn. Svo
akvad ég ad leggja dherslu a svefninn
fyrir nokkrum arum pegar bokin Why
we sleep kom 1t og ég las hana. Eg borda
lika hollt en alagio bitnar & hreyfingu.
En ég for po til einkapjalfara 1 jantar og
februiar sem var mjog gott, en svo rifnadi
lidpofi og ég hef litid getad hreyft mig
undanfarid. { COVID floskudum vid pri-
eykid a hreyfingunni og ég fann hvad
pad ték langan tima ad koma mér i gang
eftir ad pvi timabili lauk.”

Alma segir einnig mikilvaegt heilsu-
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rad ad reyna stundum ad gera ekkert.
,Pad reyni ég ad gera um helgar, & milli
pess sem ég huga a0 fjolskyldu, vinum
og ahugamalum. Pad verdur samt alltaf
eitthvad undan ad lata og madur svindl-
ar 4 einhverju. Eg er alltaf svo bjartsyn
og vona ad vinnudagarnir verdi styttri
pegar lengra 4 lidur. Eg held samt ad pad
verdi ekki,” segir hun og skellir upp ur.
,Pad skiptir samt mali ad vera pannig
innstillt. Eg reyni ad gera pad vel sem ég
geri og pa verdur pad skemmtilegt.”

Pa er Alma mikil hannyrdakona og
prjénar mikid. ,Eg er ad prjéna nana. Eg
a fjogurra ara tvibura-6mmustelpur og
prjona a paer, en peysur hafa legiod a bio
sidan ég vard radherra. Sidan eignudust
peer litla systur i byrjun april og ég var
buin ad prjona heimferdarsett. Svo &
dottir min von & barni i byrjun juli og ég
er a0 klara pad heimferdarsett vonandi
ntna timanlega. Eg er lika mjog hrifin af
ativeru og a0 fara upp 4 halendi. Einnig
tonlist og ad saekja tonleika, sérstaklega
operur. Svo bara ad velja goda peetti 4
Netflix, til deemis gleepapeetti — halfan
og halfan 1 einu,” segir Alma ad lokum.

Laeknabladio kallar eftir
umfjollun um sjakratilfelli

Ritstjorn vill virkja laekna i 6llum greinum til ad senda bladinu forvitnileg og laerdémsrik sjukra-
tilfelli. Sjukratilfellin fara i gegnum ScholarOne, fa ritryni, visindalega vidurkenningu,

doi-nimer og skraningu 4 PubMed

Sjukratilfelli eru fyrst og fremst vettvangur til ad kynna fatiéa sjakdéma eda sjaldgaefa birtingarmynd sjikdéma og medferd vid
peim. Mikilveegt er aé tilfellid sé leerdomsrikt og hafi kennslugildi fyrir hinn almenna leekni fremur en prongan hop sérfradinga.
/£skilegt er ad audga kynninguna med myndefni, verdi pvi vié komid. Sjukratilfellum er oftast skipt i prja kafla, a) agrip, baedi

4 islensku og ensku, b) stuttan inngang, c) tilfellid sjalft og c) umraedu. i lysingu & tilfellinu barf ad greina fra birtingarmynd og
einkennum sjlklingsins, helstu atridum i sogu og skodun, nidurstédum rannsdokna og i hverju medferdin folst. Einnig er mikilvaegt
aé nefna hvernig sjuklingnum reiddi af. {umraedukaflanum parf ad atskyra af hverju petta tiltekna tilfelli var valid til birtingar.
Umraduna parf ad tengja tilfellinu og draga fram sérst6du pess med visun i adrar rannsoknir eda tilfelli. Koma parf skyrt fram
hvad haegt sé ad lera af pessu tilfelli. Sjukratilfelli mega ekki vera lengri en 2500 ord og agripid skal ekki vera lengra en 100 ord.
Haegt er ad birta samtals 3 myndir og/eda toflur og visa i allt ad 15 heimildir. Sjukratilfellum purfa aé fylgja 4-6 lykilord a ensku.
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