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Danaradstoo:

Osk um yfirvegun { stad upphrdpana

Umreedan um danaradstod hefur verio
mjog virk innan Leeknafélagsins undan-
farin misseri, medal annars i tengslum
vio malping sem siofreedirad stod fyrir
vorid 2024. T oktéber 1 fyrra st6d Félag
islenskra hjakrunarfreedinga (FIH) fyrir
malpingi um sama efni, par sem ég var
ein framségumanna asamt Ogmundi
Bjarnasyni gedleekni.

[ kjolfarid birti Timarit hjikrunar-
fraedinga samantekt 4 syn FIH vardandi
danaradstod.! St syn samrymist vel pvi
sem reett hefur verid medal leekna. FIH
greinir fimm meginpemu. Ma par fyrst
nefna porf fyrir 6flugra heilbrigdiskerfi.
Hjukrunarfreedingar telja heilbrigdis-
kerfio ekki i stakk buid til ad innleida
danaradstod. Moguleiki & danaradstod
muni skapa prysting a sjuklinga med
langvinna og kostnadarsama sjukdoma
ad velja danaradstod sem leid ut ur heil-
brigdiskerfi par sem skortur 4 umoénnun
er vaxandi vandamal. Vid sem stérfum i
heilbrigdiskerfinu verdum i okkar dag-
legu stérfum apreifanlega vor vid petta
urredaleysi. Heett er vid ad pad muni
aukast enn 4 komandi arum, sérstaklega
i 6ldrunarpjonstunni, verdi ekki um-
svifalaust gripio til myndarlegra og stor-
huga adgerda af halfu stjornvalda.

[ 60ru lagi telja hjukrunarfraedingar
mikilveegt ad huga ad auknu veegi
liknarpjonustu og tryggja ad henni sé
sinnt strax vid greiningu langvinnra eda
lifségnandi sjukdéma. I pessu samhengi
kemur fram i nylegri grein i Laknablad-
inu? ad pekkingu almennings a liknar-
medferd er abotavant. Margir hafa ekki
hugsad um lifslokin, en virdast pratt
fyrir pad fylgjandi ddnaradstod. A pessu
svidi eru klar soknarfeeri, badi hvad
vardar beett adgengi ad liknarmedferd og
auknu veegi hennar innan heilbrigdis-
pjonustunnar. Eins parf opnari umraedu
um daudann og virkari upplysingagjof
um pa kosti sem standa til boda pegar
danarstundin nalgast. Hér meetti einnig

endurvekja adgang almennings ad or-
uggri leid til ad skra eigin medferdardsk-
ir rafreent svo peer verdi adgengilegar
fagfolki.

Neest nefna hjukrunarfraedingarn-
ir skort & gagnreyndri pekkingu um
danaradstod og areksturinn sem fram-
kveemd dénaradstodar er vio sidareglur
hjikrunarfreedinga, par sem dherslan er
a ad beeta lidan, lina pjaningar og virda
lif og mannhelgi. Hér hafa leeknar tekid i
sama streng, enda boda sidareglur leekna
a0 kjarnahlutverk peirra sé a0 leekna
og likna. A0 feera mork leeknisstarfsins
pannig ad pad feli einnig i sér ad binda
enda a lif opnar a 6grynni alitamala
og moguleikann 4 ad stéttin verdi beitt
politiskum prystingi til ad utvikka pessa
bjonustu. T ritstjornargrein Jéns Eyjdlfs
Jonssonar dldrunarleeknis 1 Laeknabladinu®
nyverid kom fram ad 1 Hollandi hefur
ordid marktaek aukning, 10% milli ara,

4 ddnaradstod 2024. Eins hefur Kanada
reglulega endurskodad peer asteedur sem
purfa a0 vera fyrir hendi til ad fa par
danaradstod ,, Medical Assistance in Dy-
ing (MAID).” Par hefur peim sem 6ska
eftir MAID sifellt fjolgad. [ skyrslu padan
fyrir 4rid 2023 kemur fram ad 4,7% allra
daudsfalla voru med adstod MAID. Par
af voru 622 einstaklingar par sem natt-
urulegur dauddagi var ekki fyrirsjaan-
legur.

Pau sem tala fyrir 16gleidingu danar-
adstodar hafa ekki, svo ég viti til, tekid
sérstaka afstoou til pessarar préunar
og pess hvort edlilegt sé ad danarad-
stod sé ad aukast par sem hun er i bodi.
Morg deemi syna ad pegar danaradstod
hefur verio 16gleidd er tilhneiging til
a0 lata hana na til fleiri og fleiri hopa,
par & medal f6lks med gedsjukdoma og
heilabilun og jafnvel barna. Umreedu
skortir um hvort petta sé heillaveenleg
proéun.

Tvb sidustu atridin sem FIH bendir
a eru annars vegar ad samtali um med-
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ferdarmarkmio sé dbdtavant hérlendis
og hins vegar ad smaed samfélagsins geri
danaradstod flokna. Persénuleg tengsl
vio sjuklinga eda fjolskyldur peirra geti
aukio sidferdilega byroi heilbrigdisstarfs-
folks i pessum adsteedum. Audvelt er ad
taka undir pessi sjonarmio, en hvorugt
hefur verio dberandi { umraedunni hing-
ao til.

Pau sem tala fyrir 16gleidingu danar-
adstodar hérlendis hafa lagt rika dherslu
a valfrelsi einstaklingsins pegar kemur
a0 daudanum. Hefur umraedan & kofl-
um stappad neerri upphrépunum. Pessi
umraeeda er 1 edli sinu mjog flokin og
marglaga og verdur a0 fa ad proskast an
oedlilegs prystings eda bradleetis. Bera
verdur tilhlydilega virdingu fyrir ahyggj-
um heilbrigdisstarfsfolks af arekstrum
vi0 rétgrdin grunngildi og sidareglur 1
peirra stérfum, ahyggjum af atvikkun
og stjornleysi ef til 16gleidingar kemur
og ahyggjum af ahrifum a viokveema
hopa og folk sem upplifir sig sem byroi
4 00rum. Pessi umraeda verdur aldrei ar-
angursrik ef hun likist fremur meelsku-
og rokreedukeppni en samtali folks med
olik sjonarmid par sem peim sem eru a
ondverdum meidi er syndur skilningur
og virding.
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