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Pokkum frumkvoolum

1 heimilislaeekningum

A undanférnum arum hefur fjoldi leekna sem
stunda sérndm hér a landi storaukist. Oft ma
heyra skodanaskipti milli leekna um pessa
breytingu. P4 hefur verid reett ad mikilveeg ny
pekking muni sidur berast til okkar pegar folk
saeki hana ekki at fyrir landsteinana, en nti hafa
moguleikar til pekkingaroflunar snarbreyst ad
sama skapi og sidur porf a flutningi milli landa til
ad afla sér hennar. Pad er hinsvegar til 6tviredra
umbota 1 islensku heilbrigdiskerfi ad hér a landi
starfi fleiri ungir leeknar a mismunandi stigum
sérnams. Med pvi breytist menning innan leekna-
stéttarinnar, baedi utan vinnustada par sem Félag
almennra laekna er ordio eitt steersta adildarfélag
Leeknafélags Islands en sérstaklega innan vinnu-
stada par sem breyting verdur a fleedi verkefna og
eldri sérfreedingar fa steerra hlutverk vio hand-
leioslu og kennslu. Par skapast teekifeeri til ad
breyta venjum og verkaskiptingu leekna inni a
starfsstooum peirra, svipad og sja ma erlendis.

Sérnam 1 heimilisleekningum er elsta sérnam a
[slandi og pad steersta. { 4r 4 ndmid 30 4ra afmeeli
en fyrsta marklysing namsins var gefin ut 1995. A
30 ara ferli hefur gridarvinna verio 16go 1 préun
namsins, geedi og stodlun. Arid 2008 var gefin tt
endurbeett marklysing sem hefur nt verio endur-
skodud i prigang. Marklysingin fra 2008 ber vott
um pad frumkvoolastarf sem stétt heimilisleekna
hefur lagt i sérnamio en marklysingin var fjogur
ar 1 smidum og var gerd ad fullu i sjalfbodavinnu.
Sjo heimilisleeknar unnu ad gerd marklysingar-
innar en 32 heimilisleeknar til viobotar komu ad
smidum einstakra kafla hennar. [ fararbroddi vid
pa vinnu var Alma Eir Svavarsdéttir, kennslu-
stjori sérnamsins fra 1998-2015.

Fra upphafi hefur mikid verid lagt i geedi
kennslu og handleidslu og par ma aftur pakka
sjalfbodastarfi leekna pvi ad a ari hverju kemur
hatt a fjoroa tug sérfreedinga ad vikulegri kennslu
sérnamsleekna auk pess sem virkir handleidarar

eru yfir 70. Pad md pvi med sanni segja ad stor
hluti starfandi sérfreedinga 1 heimilisleekningum
komi med einhverjum heetti ad sérnaminu enda
hefur Félag islenskra heimilisleekna 1itid 4 namid
sem fjoregg stéttarinnar og unnid statt og stodugt
ad uppbyggingu pess undanfarna aratugi.

Uppbygging sérnams verdur po ekki til 1
tomarami einnar stéttar. Fra upphafi hefur heil-
brigdisraduneytid stutt vid namid ad hluta og
gott samstarf hefur verid vio Landspitalann og
Sjukrahtsio a Akureyri vardandi pann hluta sér-
nams sem fram fer a spitala. Pa hafa reglugerdar-
breytingar studlad ad baettri umgjord
um sérnam, skyrt faglega ferla og aukio
gaedi nams hér 4 landi til muna.

A pessum 30 drum hefur sérnadmid
vaxio ar tveimur sérnamsleeknum i
ramlega hundrad sem stunda namio 1
dag. P4 hafa a annad hundrad heimil-
isleeknar utskrifast i naminu, stor hluti
peirra heimilisleekna sem nt eru starf-
andi. Samfara steekkun sérnams hefur
stada kennslustjéra veriod aukin litillega
en ekki til jafns vio umfang og pvi parf
enn mikla adkomu stéttarinnar 1 sjalf-
bodavinnu. Pad eru ymsar askoranir sem fylgja
pvi ad halda 1ti storu sérndmi. Steersta askorunin
er ad viohalda geedum og vinseeldum sérnadms-
ins i umhverfi par sem keppst er um starfskraft
leekna.

Af 30 ara reynslu sérnams 1 heimilisleekning-
um 4 fslandi m4 sj ad 1 henni hefur falist mikil
uppbygging i faglegu umhverfi heimilisleekna
auk pess sem samstada stéttarinnar hefur aukist.
Pa er mikilveegt ad skapa stodugleika um nam-
i, tryggja fjarmagn baedi til umgjardar namsins
og fyrir sérnamsleeknana sjalfa og stydja vio
sjalfstaeedi namsins og pann sveigjanleika sem
er naudsynlegur til ad maeeta sérnamsleeknum &
starfsstoovum vida um landid.
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