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Inngangur

Tilgangur pessarar greinar er ad skoda bolusetningarhegd-

un innflytjenda 4 fslandi i COVID-19 faraldrinum med pvi
bera hana saman vid hegdun innfeeddra fslendinga. Gridarleg
ahersla var 16g0 4 mikilvaegi bolusetninga af heilbrigdisyfir-
voldum a medan 4 faraldrinum stéd, og mikilvaegt ad greina
hvort mikill munur var & vidbrogdum pessara hdpa, auk pess
sem liklegt er ad svo vidamikid bdlusetningaratak sem hér um
reedir dragi ad einhverju leyti fram undirliggjandi hneigdir og
afstoou til bélusetninga almennt. Séttvarnamidstdod Evropu
(2021), ECDC (European Centre for Disease Prevention and
Control) hefur gefid at ad COVID-19 faraldurinn hafi komid
olikt vid heilsufar innflytjenda og innfaedds félks i Evrépu.!
Bolusetningartregda er vissulega ekki bundin vid COVID-19
faraldurinn og heilbrigdisyfirvold { heiminum hafa lengi leitad
leida til ad skyra hana og greina. Arid 2014 setti stefnumétandi
sérfreedingahdépur WHO (SAGE) um bélusetningar fram 1ik-
an eda ramma (3-C likanid) til ad meta bdlusetningartregdu
pannig ad mata meetti sérkenni einstakra tilfella og adstaeedna
inn { pann ramma.? Pessi rammi byggir a samspili og sam-
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Inngangur

i pessari grein er bolusetningarhegdun innflytjenda a islandi

i COVID-19 kdénnud med pvi ad bera hana saman vid hegdun
innfeeddra fslendinga. Litlar sem engar upplysingar hafa legid
fyrir um petta hér & landi, en kortlagning & stodunni er mikilvaeg
forsenda og leidsogn um frekari rannsoknir a pessu svidi, auk
pess ad gefa visbendingu um hvort og hversu mikid heilbrigdis-
vandamal bélusetningartregda innflytjenda sé a islandi.

Efnividur og adferdir

Gagnin sem notud eru vid koma ur fimmtu umferd konnunar
Embeettis landlaeknis ,Heilsa og vellidan“ sem framkvaemd var
arid 2022. Leyfi fyrir kdnnunina var veitt af Visindasidanefnd og
heimild fékkst sérstaklega i febrtar 2024 fyrir notkun gagnanna
fyrir pessa greiningu. Kénnunin var drtakskdnnun og var i pessari
umferd baett vid urtaki medal innfaeddra islendinga, trtaki Gr pydi
erlendra rikisborgara 18 ara og eldri sem buid hoféu & islandi i
prja ar fyrir kdnnunina.

Nidurstodur

Nidurstodur syna ad mikill munur er & bélusetningarhegdun inn-
feeddra islendinga og innflytjenda, einkum innflytjenda fra Mié- og
Austur-Evrépu. Adeins 32% pélskra innflytjenda og 43% annarra
innflytjenda fra Mid- og Austur-Evrépu padu prja skammta af
béluefni & medan 73% Islendinga gerdi pad. Traust til Embaettis
landlaeknis, efnahagsleg stada og samfélagsvirkni spair fyrir um
bélusetningarhegdun, en ekki traust til fjolmidla eda heilbrigs-
iskerfisins i heild.

Alyktun

Leggja parf enn meiri dherslu 4 ad efla traust til bélusetningar-
yfirvalda, svo sem landlaeknis og séttvarnarlaeknis, og taka mid af
efnahagslegri stodu og félagslegri virkni tiltekinna hopa til ad hafa
ahrif & bélusetningarhegdun innflytjenda.
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peettingu priggja meginvidda: andvaraleysis (complacency); ad-
gengis (convenience); og trausts (confidence).

Andvaraleysid birtist i pvi ad skynjud dheetta af sjukdoém-
um sem haegt er ad koma i veg fyrir med boélusetningum er
talin litil. Par af leidandi er bélusetning ekki talin naudsynleg
forvorn. Andvaraleysid motast af pattum eins og dbyrgd 4
heilsu og lifsvenjum.

Adgengid raedst af geedum pjénustunnar, svo sem frambodi
a bélusetningu a tilteknum stad og tima, adgengi og addrattar-
afli bélusetningapjonustu, kostnadi, tungumalahindrunum og
heilbrigdisleesi, auk menningarlegs samhengis.

Traust visar til pess hversu mikid folk treystir virkni og
oryggi boluefna. Pad reedst af areidanleika og heefni heilbrigo-
ispjonustu dsamt pvi hversu traverdugar astedur stjérnvalda
eru fyrir pvi ad setja a laggirnar bélusetningarproégromm.?

Pessar prjar viddir bélusetningartregdunnar birtust med
ymsum heetti hja innflytjendum i Nordur-Evrépu og a Nordur-
16ndum i COVID-19 faraldrinum. Almennt gildir ad adgengi
var almennt betra { faraldrinum en venjulega og mikid lagt i ad
hafa pad sem best, po liklega hafi par ordid einhver misbrestur
i bodskiptum milli menningarheima. Pad eru p6 einmitt atridi
sem tengjast andvaraleysinu og skynjadri haettu annars vegar
og trausti hins vegar sem hafa einkum verid nefnd i fraedilegri
umraedu.

Yfirleitt var patttaka félks i bolusetningum gdéd a Nordur-
Iondum, en gogn syna ad innflytjendur fra Austur- og Mio-
Evropu voru oliklegri en adrir til ad lata bolusetja sig,* en pad
er i samraemi vid nidurstodur fra heimarikjum peirra, par
sem traust til bélusetninga er sérlega 1itid.> Popa og fleiri hafa
greint akvednar breytur, svo sem heilbrigdisleesi og félagslega-
efnahagslega stodu, sem spa fyrir um vilja til ad lata bolusetja
sig medal austur-evropskra ibtia.® Enn fremur benda rann-
soknir Gualdi-Russo og Zaccagni’ til ad reynsla af kerfisleegri
vanraekslu og mismunun 1 rikjum Austur-Evropu geti leitt til
almenns vantrausts 4 heilbrigdisstofnunum, sem aftur hefur
ahrif & bélusetningarvilja. Petta sogulega samhengi sé lykilat-
ridi til ad skilja vidhorf austur-evropskra innflytjenda til bolu-
setninga i dag.

Engin stadreynd gogn af pessu tagi hafa til pessa verio til-
taek fyrir {sland.

Almennt hefur rikt mikid samfélagslegt traust 4 Nordur-
16ndum og segja ma ad pad hafi audveldad stjornvoldum og
heilbrigdisyfirvoldum ad bregdast vid COVID-19 faraldrinum.?
Traust og hlyoni vid bod og bonn yfirvalda eru pvi tengd og
geta a0 verulegu leyti radist af peirri upplysingagjof og bod-
skiptateekni sem vidkomandi stjornvold beita.” Rannsoknir
hafa synt jakvaeda fylgni milli trausts til stofnana og vilja folks
i COVID-19 faraldrinum til ad seetta sig vid hoft og varnarad-
gerodir.0

Upplysingamidlun stjornvalda og traust til stofnana eru
pvi lykil breytur vardandi spurninguna um hversu arangurs-
rikar séttvarnaradgerdir gatu ordid. Jafnvel pott adgengi og
upplysingastreymio fra stjornvoldum hafi almennt verid vel
heppnad & fslandi, 4 mérgum tungumélum og almenningur
tileinkad sér bodskapinn, verdur ad gera rad fyrir ad akvedin
upplysingadreida hafi einkennt upplysingaumhverfi innflytj-
enda. Peirra upplysingar koma adeins ad hluta eftir formlegum
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midlunarleidum og fjolmidlum & fslandi, en ekki sidur { gegn-
um fréttir og frasagnir fjolmidla fra heimalandinu i bland vid
hringidu upplysinga 4 samfélagsmidlum og i samfélogum inn-
flytjenda hér 4 landi." Pad veeri 1 takt vid rannsoknir a Nordur-
I6ndum sem syna ad i COVID-19 hafi ymsar métsagnakenndar
uppsprettur upplysinga, tungumalaerfidleikar og upplysinga-
oreida gert innflytjendum erfidara fyrir ad skilja og medtaka
upplysingar um faraldurinn.’»®

Eins og fyrr segir er rannsoknarspurningin sem leidir
pessa greiningu ad kanna hvad er likt og 6likt med bdlusetn-
ingarhegdun innflytjenda og innfaeddra fslendinga i COVID-19
faraldrinum. Slik kortlagning er beedi forsenda og leidsogn fyr-
ir frekari rannsoknir a pessu svidi.

Efnividur og adferdir
Urtak og pyéi

Gognin sem unnid er med eru ur fimmtu lotu rannséknarinn-
ar ,Heilsa og lidan 4 I[slandi” sem framkvaemd var 4rid 2022

af Embeetti landleeknis & grundvelli laga nr. 41/2007 um land-
leekni og lyoheilsu. Visindasidanefnd veitti leyfi fyrir rann-
sokninni 21. juni 2022 (22-097) og einnig fyrir notkun gagn-
anna til peirrar arvinnslu sem hér er gerd pann 8. februar 2024
(tilv. 2306165/5.6.1).

Spurningalisti var lagdur fyrir fimm Grtok tr jafnmorgum
adskildum pydum. { fyrsta lagi var hann lagdur fyrir tilvilj-
unarurtak ur pydi islenskra rikisborgara, 18 ara og eldri, sem
busettir voru a Islandi pann 14. september 2022 (artak D1,
N=4.100). [ 60ru lagi var hann lagdur fyrir prju Grtok ar eldri
pydum rannséknarinnar (artak A fra arinu 2007, trtak B fra
arinu 2012 og urtak C fra arinu 2017, samtals N=6.246), en peim
sem hofou tekid patt 1 fyrri umferd/~-um rannséknarinnar, sam-
pykktu ario 2017 ad taka aftur patt sidar og var peim sem voru
busettir 4 fslandi, bodid ad taka patt i rannsokninni. [ pridja
lagi var tekio tilviljunarurtak ur pyoi erlendra rikisborgara,

18 ara og eldri, sem voru busettir & Islandi 14. september 2022
(artak D2, N=9.997) og hofou verid busettir hér undangengin
prju ar eda lengur. Samtals voru pannig 20.343 einstaklingar

i upphaflegu urtaki rannsdknarinnar. Af peim hopi reyndust
343 vera latin pegar gagnaoflun hofst en 3.201 fundust hvorki
a skradu 16gheimili né tokst ad finna hja peim simantimer svo
reyna meetti ad hafa samband. Steerstur hluti pess hops sem
ekki tokst ad hafa uppa (87%) voru i trtaki D2 sem var urtak
einstaklinga med erlent rikisfang."*

Breytur og maelingar

Patttakendur { konnuninni voru spurdir um feedingarland sitt
og einnig feedingarland foreldra sinna. Til innflytjenda teljast
pau sem fzedd eru utan Islands og eiga jafnframt foreldra sem
feedd eru erlendis. Teeplega 90% patttakenda svérudu 6llum
premur spurningum um upprunaland og voru a peim grund-
velli flokkud 1 sex hépa eftir uppruna. Petta eru: Island, P4l-
land, Mid- og Austur-Evrépa, Vestur-Evrdpa, Nordurlond og
sidan allir adrir hlutar heimsins. Til Mid- og Austur-Evrépu
toldust medal annars Eystrasaltslondin, Ukraina, Rimenta,
Tékkland, Ungverjaland, Tyrkland og 16nd 4 Balkanskaga, en
Russland var flokkad med 6drum heimshlutum. Adur en gogn-



in voru gerd adgengileg til greiningar hofou einstok 16nd verid
flokkud saman i landa-hodpa til ad tryggja nafnleynd. Vid ur-
vinnslu gagna var svo enn fremur sett pad viomio, ad enginn
flokkur eda hépur pjodernis myndi telja minna en 150 einstak-
linga, og par sem of fair svarendur voru fra Ameriku, Astraliu
og Asiu til ad uppfylla petta vidmid, pa voru peir flokkadir
med hopnum 6nnur 16nd.

Patttakendur voru einnig spurdir hvort peir hefdu (pegar
konnunin var gerd haustid 2022), pegid bélusetningu gegn
COVID-19. Ekki var tilgreint i spurningunni hvada tegundir
boluefnis par geeti verid um ad raeda og i bodi voru fjorir svar-
kostir: 1=]Ja, einn skammt. 2=J4, tvo skammta, 4=J4, prja eda
fleiri skammta, 4=Nei, ég hef ekki pegid bolusetningu. Pessi
breyta var svo flokkud i tvikosta breytu sem greindi milli
peirra sem hofou pegid prja skammata af béluefni (i samraeemi
vid radleggingar sottvarnayfirvalda 4 peim tima) og peirra sem
ekki hofou gert pad. Enn fremur voru patttakendur spurdir
hvort peir hefdu greinst med COVID-19 med PCR-profi, hrad-
proéfi eda heimapréfi. T bodi voru fjorir svarkostir: 1=Ja, tvisvar
eda oftar med meira en 60 daga millibili, 2=J4, einu sinni,
3=Nei, en ég hef greinst med moétefni gegn veirunni, 4=Nei,
ég hef ekki greinst. Pessi breyta var svo flokkud 1 tvikosta
breytu sem greindi milli peirra sem sogdust hafa greinst med
COVID-19 og peirra sem sogdust ekki hafa gert pad.

Spurt var um traust til fjolmidla, heilbrigdiskerfisins og
embaettis landleeknis par sem patttakendum gafst feeri a ad
segja til um traust til pessara adila hvers um sig a fimm punkta
kvarda (1=Mjog mikid traust til 5=mjog litid). Svor vid pess-
um spurningum voru svo endurflokkud 1 tvo flokka (1=Mjog
eda frekar mikid traust, 0=f medallagi, frekar 1itid eda mjog
litid). A0 auki voru notud svor vid spurningum um fjarhags-
lega stodu (hvort viokomandi hefdi att erfitt med ad na endum
saman fjarhagslega) og hvort viokomandi hefdi greitt atkveedi
sidustu alpingiskosningum (sem voru haustid 2021).

Tolfraedi

Vid urvinnslu gagnanna eru annars vegar syndar hlutfalls-
tolur fyrir landa hopa en par er notud vigt sem fylgir med
gagnasafninu™ og a ad tryggja ad svarendur ur samsettu
artaki (A, B, C, D1 og D2) endurspegli samsetningu pydis
islenskra og erlendra rikisborgara (18 ara og eldri, busett &
[slandi) med tilliti til aldurs, kyns og busetu. Hins vegar er
gerd tvikosta adhvarfsgreining par sem fylgibreytan var hvort
vidkomandi hefdi pegid prjar bolusetningar vid COVID-19. Til-
greint er gagnlikindahlutfall (exp B) sem segir til um pau dhrif
sem hver frumbreyta hefur a likur a pvi ad hafa pegid prjar
boélusetningar, asamt marktektarprofi (p-gildi) par sem midad
var vid 95% Gryggisstig 1 tulkun nidurstadna. [ adhvarfsgrein-
ingunni eru ahrif aldurs metin med tveimur breytum sem
talka parf samhlida, annars vegar breytu sem metur linuleg
ahrif aldurs og hins vegar breytu sem metur fravik fra linu-
legu sambandi (sveiglinuahrif). Pegar sidari breytan hefur
tolfreedilega markteek og jakveed ahrif ma talka pad med peim
heetti a0 ahrif aldurs verda smam saman meiri med haekk-
andi aldri. Ennfremur er tilgreint Cox&Snell R? sem felur { sér
ihaldssamt mat a skyringargildi likansins. Gagnatrvinnsla var
gerd 1 IBM SPSS Statistics utg. 29.

Tafla I. Samanburdur 4 lykilbreytum milli drtakshépa.

, Erlent
Islenskt rikisfang rikisfang

Hlutfall (%) peirra sem ... Lf:::k Ugfk Urtak D2 Allir
eru fra Islandi 100 97 1 88
eru fra Péllandi 0 0 38 4
eru fra Mié- og Austur-Evrépu 0 0 18 2
eru fra Vestur-Evrépu 0 1 17 2
eru fra Nordurlondunum 0 0 5 1
eru fra 68rum heimshlutum 0 2 21 3
eru konur 54 44 42 49
treysta fjolmidlum 17 12 15 15
treysta heilbrigdiskerfinu 66 55 45 60
treysta Embaetti landlaeknis 75 63 44 67
eiga erfitt med ad na endum 1 13 20 12

saman

kusu i sidustu pingkosningum 87 65 8 69
hafa greinst med COVID-19 74 77 68 74
hafa ekki pegid bélusetningu 1 2 12 3
hafa pegid einn skammt 1 4 9 3
hafa pegid tvo skammta 19 31 29 24
hafa pegid prja skammta 79 63 50 70

Medalaldur drtaksins 54,5 38,8 39,6 46,7

Fjoldi svara 3.615 1.591 1.947 7.153

Nidurstodur

Ef midad er vid endanlegt trtak peirra 16.799 sem unnt var ad
na i, var svarhlutfall i rannsokninni 46,5%. Pad var haest 1 tr-
takshopum A, B, og C (um 65%), heldur leegra i trtakshopi D1
(um 45%) og leegst i trtakshopi D2 (um 30%). Rétt er ad taka
fram ad svarhlutfall er reiknad eftir ad peir sem ekki nadist
hafa verid dregnir fra. Tafla 1 synir einkenni hvers tirtakshops
fyrir sig par sem svor eru vigtud eftir aldri, kynferdi og bua-
setu. Par ma medal annars sja hvernig st radstéfun ad mida
artdk A, B og C vid islenska rikisborgara gerir ad verkum ad
par eru neer engir einstaklingar af erlendum uppruna. Heild-
arhopurinn sem til verdur med vidbotarartaki D2 skilar hins
vegar gagnasafni sem er mun neer pvi ad endurspegla sam-
setningu ibtia 4 [slandi med hlidsjén af uppruna.

Tafla II synir svor vid spurningunni um ad hafa pegid bolu-
setningu gegn COVID-19 pegar konnunin var gerd haustio
2022 og eru svorin vigtud eftir aldri, kynferdi og busetu til
samraemis vid samsetningu pjédarinnar pegar konnunin var
gerd. Pad mynstur sem sja ma i téflunni er p6 liklega ad ofmeta
mun milli hopa, par sem til deemis aldurssamsetning peirra er
nokkud olik en aldur hefur talsverd ahrif a bolusetningarhik.

Tafla III synir nidurstddur tvikosta adhvarfsgreiningar par
sem metin eru dhrif upprunalands a likur a ad hafa pegio prja
skammta af boluefni vio COVID-19 (en pad var a peim tima
radlegging yfirvalda). Likanid metur einnig sjalfsteed ahrif

LZAEKNABLABID 2025/111 327



Tafla Il. begid bélusetningu vidé COVID-19 eftir uppruna.

Nei Einn skammt Tvo skammta prja skammta

n (%) n (%) n (%) n (%)

eru fra islandi 56 (1) 62 (2) 883 (24) 4.066 (73)
eru fra Péllandi 124 (19) 74 (13) 230 (37) 270 (32)
eru fra Mid- og Austur-Evrépu 45 (15) 33 (15) 75 (29) 130 (42)
eru fra Vestur-Evrépu 10 (6) 8 (2) 72 (31) 264 (62)
eru fra Nordurlondunum 5 (3) 1 (1) 19 17 138 (79)
eru fra 6drum heimshlutum 14 (4) 13 (4) 86 (23) 273 (70)
Allir patttakendur 254 (3) 191 (3) 1.365 (24) 5.141 (70)

Tafla lll. Tvikosta adhvarfsgreining fyrir spadar likur & ad hafa pegid prja skammta af boluefni vid

COVID-19.
Likan 1 Likan 2 Likan 3
Gagnlikinda Gagnlikinda Gagnlikinda

hlutfall p-gildi hlutfall p-gildi hlutfall p-gildi
Fasti 4,24 <,001 1,63 0,150 1,45 0,296
Fra Péllandi 0,15 <,001 0,25 <,001 0,35 <,001
Fra Mié- og Austur-Evrépu 0,22 <,001 0,44 <,001 0,59 0,002
Fra Vestur-Evrépu 0,72 0,017 1,06 0,711 1,46 0,026
Fra Nordurlondunum 1,39 0,166 1,30 0,299 1,74 0,035
Fra 6drum heimshlutum 0,65 0,001 1,14 0,349 1,51 0,011
Konur 1,36 <,001 1,44 <,001
Aldur (fyrir hver tiu ar) 0,69 0,008 0,67 0,006
Sveiglinuahrif aldurs 1,10 <,001 1,09 <,001
Treysta fjolmidlum 1,05 0,623
Treysta heilbrigdiskerfinu 1,07 0,472
Treysta embaetti landlaeknis 1,53 <,001
Eiga erfitt med ad nd endum saman 0,79 0,013
Kusu i sidustu alpingiskosningum 1,42 <,001
Hafa greinst med Covid-19 0,62 <,001
Cox & Snell R? 0,074 0,159 0,172
p-gildi <,001 <,001 <,001

aldurs, kynferdis, trausts til fjolmidla, heilbrigdiskerfisins

og landleeknis, efnahags, pess ad hafa kosid 1 sidustu alping-
iskosningum og pess ad hafa greinst med COVID-19 a likur a
a0 hafa pegid prja skammta af béluefni.

Likan 1 préfar einfold dhrif upprunalands 4n pess ad tek-
i0 sé tillit til annarra patta. Med vitneskju um uppruna ma
skyra um 7% af breytileikanum i likum 4 ad hafa pegio prja
skammta af béluefni vid COVID-19. Par ma sja ad einstak-
lingar af erlendum uppruna eru { 6llum tilvikum oliklegri
en peir sem eru af islenskum uppruna, til ad hafa pegio prja
skammta af bdluefni ef undan eru skilin pau sem eru fra
Nordurléndunum.

[ likani 2, sem skyrir um 16% af breytileikanum { likum 4 ad
hafa pegid prja skammta af béluefni, hefur verid leidrétt fyrir
kyni og aldri og par kemur 1 ljés ad munurinn milli Péllands
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og Austur- og Mid-Evrépu annars vegar og [slands hins vegar
meelist heldur minni. Hvad vardar ahrif kyns og aldurs pa
synir likanid ad konur eru liklegri en karlar til ad hafa pegid
prja skammta af boluefni gegn COVID-19. Jafnframt er eldra
folk liklegra til ad hafa pegid skammtana prja en yngra folk og
pvi eldra sem félk er, pvi liklegra er pad til ad hafa pegid pessa
skammta (samanber breytu um sveiglinuahrif aldurs).

[ likani 3, sem skyrir um 17% af breytileikanum { likum &
ad hafa pegid prja skammta af boluefni, hefur trausti til mikil-
vaegra samfélagsstofnana verid beett inn. Petta er traust til £jol-
midla, til heilbrigdiskerfisins og traust til Embaettis landlaeknis.
Af pessum premur er pad eingdngu traustio til Embeettis land-
leeknis sem hefur forspargildi fyrir bélusetningar. Af 66rum
samfélagslegum breytum, sem ahrif hafa a hvort svarendur
létu bolusetja sig eda ekki, er athyglisvert ad efnahagur og




tiltekin samfélagsvirkni skiptir greinilega mali. Pannig voru
peir sem attu erfitt med ad na endum saman sidur liklegir til
a0 hafa 1ati0 bélusetja sig, en peir sem kusu i sidust pingkosn-
ingum eru liklegri til ad hafa pegid prja skammta af béluefni.
Loks virdist svo sem peir sem hafa fengio COVID-19 hafi verid
sidur liklegir til ad piggja prja skammta af boluefni en peir sem
ekki hofou greinst med COVID-19.

Umrada

Gognin sem hér liggja til grundvallar eru vissulega einstok
og mikilveeg, en po6 er naudsynlegt ad draga fram nokkrar
takmarkanir 4 peim, sem undirstrika i raun mikilveegi frek-
ari rannsokna. Fyrir pad fyrsta segja gognin okkur litid beint
um astedur bolusetningarhegdunar, enda ekki spurt um slikt.
Jafnframt vantar upplysingar um hvort élikar tegundir bélu-
efnis sem voru i bodi & hverjum tima hofou ahrif a akvardan-
ir folks. Beedi pessi atridi veeri ahugavert ad skoda betur. Pa
ber ad vekja athygli 4 ad trtakid 1 kdnnuninni er samsett og
ekki allir hlutar pess slembitrtak. Slikt kann ad bjoda upp a
kerfisleega skekkju vardandi pad hversu vel trtakid endur-
speglar pydid. [ greiningunni hefur hins vegar verid tekid
tillit til pessa og reynt ad sneida hja alyktunum sem byggja a
ad meta steerdir i pydi. Pess i stad er markmidid med gagnatr-
vinnslunni fremur ad meta tengsl i pydi par sem ad jafnadi ma
etla ad kerfisbundnar skekkjur af pvi tagi sem til stadar eru 1
gognunum hafi minni ahrif. Samanburdar utreikningar, par
sem byggt er 4 einstokum hlutum urtaksins, gefa enda somu
meginniourstodu.

Greiningin hér ad framan stadfestir o6tvireett ad mikilveeg-
ur munur er 4 bélusetningarpétttoku innfaeddra Islendinga
annars vegar og ymissa hopa innflytjenda hins vegar, sérstak-
lega fra Péllandi, sem jafnframt er lang steersti einstaki hopur
innflytjenda. Pessi nidurstada feest pratt fyrir umtalsverda
aherslu sottvarnaryfirvalda & a0 tryggja adgengi pessara hopa
ad bolusetningum, til deemis med pvi ad hafa upplysingar um
varnadaradgerdir og bolusetningar a erlendum tungumalum,
medal annars polsku og ensku, gagngert til ad na til innflytj-
enda. Atla ma ad upplysingastreymi til pdlskra innflytjend-
um hafi p6 ad einhverju leyti heppnast, en gognin syna ad
19% peirra 1étu aldrei bolusetja sig (Tafla II), en petta hlutfall
er mun heerra, eda rum 40%, i heimalandi peirra.”® Einhver
brestur { midlun upplysinga til innflytjenda virdist p6 hafa

ordid, en eetla ma ad skyringa a bolusetningartregdu innflytj-
endahopa sé ekki sidur ad leita 1 viddum sem skilgreindar
hafa verid sem ,andvaraleysi” og ,traust”. Baedi pessi svid eru
ad miklu leyti menningarlega skilyrt eins og bent var a 1 inn-
gangi. Pannig flytja innflytjendur med sér ad heiman gamal-
groid vantraust 4 heilbrigdisyfirvoldum og efasemdir um gildi
boélusetninga, sem hafa verid pralatar i menningarumhverfi
heimalanda peirra. Andvaraleysi og vantraust eru pannig af-
sprengi flokins samspils félagslegra, efnahagslegra og menn-
ingarlegra patta sem kalla & sérstakar radstafanir ef markmidid
er ad vinna gegn bélusetningartregdu pessara hépa.” [ um-
fangsmikilli (89 viotol) eigindlegri rannsokn Kour og fleiri fra
2022'¢ var kénnud afstada innflytjenda i Noregi til pess hvernig
minnka maetti bolusetningartregdu. Par kom medal annars
fram, ad mikilvaegt veeri ad nd fram upplysingamidlun milli
menningarheima og tengslamyndun med samfélagslegri patt-
toku, sem leiddi til pess ad traust skapadist til bolusetningaryf-
irvalda. Athyglisvert er ad pessar nidurstéour sem koma fram
i eigindlegri rannsokn 1 Noregi, koma ad hluta til lika fram

i megindlegum nidurstodum & Islandi. Gégnin sem hér eru
kynnt gefa einmitt visbendingu um ad samfélagvirkni skipti
mali og ad efnahagsleg stada og félagsleg patttaka (kosningar)
hafi forspargildi um bolusetningarvilja. Eins syna gognin ad
traust til Embeettis landlaeknis hefur forspargildi um bdlusetn-
ingu, sem er i samreemi vio freedilega umraedu. Hins vegar
reyndist hvorki traust til heilbrigdiskerfis né til fjolmidla hafa
marktaekt forspargildi. [ peirri nidurstodu felast pé mikilvaegar
visbendingar um ad porf sé a fleiri og mun nakveemari meel-
ingum. Heilbrigdiskerfid er vidfedmt hugtak sem svarendur
hafa eflaust tilkad med misjofnum heetti. Med svipudum heetti
er hugtakid fjolmidlar gridarlega umfangsmikio og flokio og
ekki gerdur greinarmunur i kdnnuninni a samfélagsmidlum
og hefobundnum midlum eda islenskum midlum eda midlum

i heimalandi innflytjenda. I pessum efnum er mikil porf a
frekari rannsdknum, en nt pegar eru til deemis visbendingar
um ad midlanotkun innflytjenda sé misjofn og hafi ¢6lik ahrif a
samfélagspatttoku og inngildingu 1 islenskt samfélag."

bakkir

Embeetti landleeknis eru feerdar pakkir fyrir ad veita adgang ad
gbégnum ur kénnuninni Heilsa og 1idan 2022. Onafngreindum
ritrynum eru pakkadar gagnlegar abendingar.
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Vaccination behaviour of immigrants and native Icelanders during COVID-19

Markus Meckl'
Birgir Gudmundsson'
Kjartan Olafsson?

Introduction: This article examines the COVID-19 vaccination behaviour of immigrants in Iceland
by comparing it to the behaviour of native Icelanders. Little to no information has previously been
available on this subject in Iceland. However, mapping the situation is an important prerequisite for
guiding further research in this field, as well as providing insight into whether and to what extent

T
Stéphanie Barillé vaccine hesitancy among immigrants constitutes a public health issue in Iceland.

'University of Akureyri, Iceland, “Social Science Materials and Methods: The data used in this analysis come from the fifth round of the Directorate
of Health's survey Health and Well-being, conducted in 2022. The survey was a sample survey, and in
this round, the sample was expanded to include both native Icelanders and a sample drawn from the
population of foreign nationals aged 18 and older who had resided in Iceland for three years prior to

the survey.
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accinati R . . P . .
vaccination Results: The results show a significant difference in vaccination behaviour between native

Icelanders and immigrants, particularly among immigrants from Central and Eastern Europe. Only
32% of Polish immigrants and 43% of other immigrants from Central and Eastern Europe received
three doses of the vaccine, compared to 73% of Icelanders. Trust in the Directorate of Health,
economic status, and social participation predict vaccination behaviour, whereas trust in the media
or the healthcare system as a whole does not.

Conclusion: Greater emphasis should be placed on strengthening trust in vaccination authorities,
such as the Directorate of Health and the Chief Epidemiologist. Additionally, economic status and
social participation of specific groups should be considered to effectively influence the vaccination
behaviour of immigrants.
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