Litid yfir farinn veg

Eg fékk netpost fra ritstjora Lacknablads-
ins um daginn par sem ég var bedin um
a0 skrifa dalk 1 bladid sem heitir , lipr-

ir pennar”. Ekki datt mér neitt { hug

i fyrstu. Allar fyrri greinar i bladinu
hafa verid svo freedandi, gervigreind,
vottordafargan 1 heilsugeslu og fleira.
Settist svo nidur eftir annasaman dag

i vinnunni og dkvad ad skrifa um starf
mitt sem heimilis- og dldrunarleknir.
Margt hefur breyst sidastlidin 30 ar, baedi
a spitdlunum og heilsugeeslunni. Miklar
framfarir hafa att sér stad 1 leeknavisind-
um. Allt til hagsboéta fyrir skjélsteedinga
okkar.

Eg vinn 4 heilsugeeslunni Arbae og
hef gert sidastlidin fimm ar. Par adur
starfadi ég a heilsugeeslunni 1 Mosfells-
bee 128 ar samfellt med gddu folki. Tok
mitt sérnam 1 heimilislekningum hér
heima og fékk sérfreediréttindi sem
heimilisleeknir 4rid 1997. Eg reyndi mik-
i0 a0 komast 1 sérnam i heimilislaeekn-
ingum til Svipj6dar kringum 1994 en pa
breyttist kerfid 1 Svipj6d og allt lokadist
timabundid. Heimilisleekningar fannst
mér henta mér vel og sérstaklega fjol-
breytnin i faginu.

Arid 2002 tok ég mér leyfi fré storfum
1 tvo ar til ad kynna mér dldrunarleekn-
ingar 4 Landakoti. Eg sa ekki eftir pvi
og naut leidsagnar paverandi yfirleekn-
is i 6ldrunarleekningum og proéfessors,
Palma V. Jénssonar. Hann vard minn
mentor og hvatti mig til ad seekja um ad
fa 6ldrunarleekningar metnar sem undir-
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sérgrein 1 heimilisleekningum. Pad ferli
tok samtals 13 ar.

Arid 2017 fékk ég réttindi til ad mega
kalla mig sérfreeding 1 dldrunarlekning-
um sem vidbodtarsérgrein vid heimilis-
leekningar, fyrst islenskra heimilisleekna.
Akvad ad starfa afram innan heilsugaeesl-
unnar i minu fagi par sem ég taldi ad
min veeri mest porf. Eg hef ekki séd eftir
pvi. Jafnframt hef ég starfad i hlutastarfi
sem dldrunarlaeknir 4 hjukrunarheimil-
inu Eir sidastlidin 15 ar.

Hvad vardar vinnustadi, pa er Borg-
arspitalinn minn spitali. Eg er svo til alin
upp a peirri stofnun. Byrjadi ad vinna
sem adstodarkona hjikrunar sumarid
1980 adur en ég byrjadi i leeknisfraedinni
og vann par i fjogur sumur. Eftir atskrift
sem leeknakandidat, tok ég neer allt mitt
kandidatsar 4 Borgarspitalanum. Eftir
pad starfadi ég sem ,, superkandidat” &

Margt hefur breyst sidastlidin 30 ar,
badi a spitolunum og heilsugaslunni.
Miklar framfarir hafa att sér stad i
l@knavisindum. Allt til hagshéta fyrir
skjolstzdinga okkar.
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lyfleekningadeild 1 tvo &r. Petta kallast
nuna deildarleeknir.

Samhlida pessu pa tilheyrdi pad
okkar starfi a lyflekningadeildinni
a Borgarspitalanum ad taka vaktir a
Neydarbilnum. Petta var sérstaklega tt-
btinn leeknismannadur sjukrabill dsamt
tveimur sérpjalfudum slokkvilids- og
sjukraflutningamonnum fra Slokkvilidi
Reykjavikurborgar. Utkallsveedid var allt
héfudborgarsveedid. Pad var gédur skoli
fyrir okkur ungleekna. Pvi midur var
pessi leeknisstada 16g0 nidur arid 2007
og bradalidar 1 Slokkvilidinu toku vid.
Einnig kynntist ég eiginmanni minum
vid storf par en hann er slokkvilids- og
sjukraflutningamadur. Vid hofum verid
gift 133 ar.

Hvad vardar ahugamal, pd hofum vid
hjonin stundad hestamennsku i 20 ar og
farid i marga hestattra. Einnig fario {
gongur og nuina sidastlidin 5-6 ar hjélad
saman. Petta er min leid til ad slappa af
eftir annasaman vinnudag.

Ekki ma gleyma pvi ad nui er ég ordin
amma og pad er 6nnur vidd i tilverunni.
Pegar ég lit yfir farinn veg, hef ég

verid heppin med samstarfsfolk gegn-
um arin. Starfid er mjog gefandi og fjol-
breytt. Eg er mjog anaegd med ntiverandi
samstarfsfolk og goda yfirmenn. Petta
byggist allt 4 gagnkveemu trausti og
samvinnu allra fagadila.

Eg er heimilis- og dldrunarleeknir,
hestakona, eiginkona, médir og amma.

Lifid er yndislegt.





