SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Fjolbreyttar askoranir -
engir tveir dagar eins

A menntaskélaarunum vaknadi ahugi
minn fyrir leeknisfreedi og ég ttskrifadist
sem laeknir fra HI 1983. Vid tok kandi-
datsar & Landakotsspitala sem var mjog
leerdomsrikt med mikilli vidveru og
Iéngum og tidum voktum. Helgarvakt
byrjadi til deemis klukkan 8 a fostudags-
morgni og vinnu lauk ekki fyrr en eftir
hadegi a manudegi. Petta potti sjalfsagt
pa en hefur sem betur fer breyst sidan.

Sem leeknanemi vann ég vid afleys-
ingar 4 heilsugeeslustodvum 4 lands-
byggdinni, sem var baedi ahugavert og
gefandi. Eg var farinn ad fhuga ad verda
héradsleeknir en til ad verda druggur i
sliku starfi taldi ég mig purfa pjalfun
i endurlifgun og medferd brédveikra. {
peim tilgangi hof ég storf sem adstodar-
leeknir a sveefinga- og gjorgaesludeild
Borgarspitalans arid 1984. Par starfadi
urvalslio fagfélks undir stjorn Porbjargar
Magnusdéttur yfirleeknis og pratt fyrir
mikla og krefjandi vinnu, var mjog gott
andrumsloft a deildinni. Auk Porbjargar
voru starfandi sérfreedingar deildarinnar
Olafur P. Jénsson, Bergp6ra Ragnarsdott-
ir, Olafur Z. Olafsson, Pall Ammendrup,
Ragnar Finnsson og Arnaldur Valgards-
son og voru pau mér 61l miklar fyrir-
myndir. Eg heilladist af starfseminni og
akvad ad leggja pessa sérgrein fyrir mig
og hef aldrei sé0 eftir pvi.

Sumarid 1985 var samnorreent ping
svaefingaleekna haldid hér 4 landi par
sem ég var kynntur fyrir leknum fra
Haskdlasjukrahtsinu i Lundi 1 Svipjod.
Stuttu sidar var mér bodin sérndms-
stada par sem ég padi og hof storf vid
Lundarspitala haustid 1985.

Dvolin i Lundi var afar leerdémsrik
og gefandi. Lundarspitali er sérhaeft ha-
skodlasjukrahas sem pjonar um tveimur
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milljénum ibtia og par var alltaf mikid
ad gera. A deildinni storfudu mjog heefir
sérfraedingar, pjalfun og kennslu var vel
sinnt auk pess sem mikil visindavinna
var stodugt i gangi. Eg er sannferd-

ur um ad sérnam erlendis er leknum
mjog mikilveegt. Starfsemi 4 stéorum
sjukrahtisum erlendis er umfangsmik-
il og fjolbreytt og leeknar 6dlast mikla
kliniska reynslu a tiltélulega stuttum
tima. Pad er mikid atak ad flytja til
annarra landa og hefja buisetu par en ég
naut adstodar Boga Asgeirssonar og Ad-
albjorns Porsteinssonar sem hofou hafid
sérnam par ari fyrr.

Eg vard sérfreedingur { svaefinga- og
gjorgeesluleekningum arid 1989 og fékk
sérfreedingsstoou i Lundi 1 framhaldinu.
A0 minu mati er timinn eftir sér-
freedingsvidurkenningu mjog dyrmeetur
en pa eykst pekking, reynsla og sjalf-
staedi { kliniskri vinnu til muna. Arin {
Lundi voru mjog go60, ég 60ladist mikil-
veega kliniska reynslu og var farinn ad
huga ad rannséknaverkefnum. Eg hafdi

Eg vard sérfredingur { svafinga- og
gjorgaeslulekningum arid 1989
og fékk sérfredingsstodu i Lundi i
framhaldinu. Ad minu mati er timinn
eftir sérfredingsvidurkenningu
mjog dyrmatur en pa eykst pekking,
reynsla og sjalfstadi i kliniskri
vinnu til muna.

Kristinn Sigvaldason
svafinga- og gjorgaeslulaeknir

mikinn dhuga a gjorgeesluleekningum
og vann mest 4 gjorgaesludeildinni. Pad
kom po6 ad pvi ad hugurinn for ad leita
aftur til tthaganna. Vorid 1993 kann-
adi ég moguleikann 4 stodu 4 Islandi
og hafdi samband vid Olaf P. Jénsson
sem pa var yfirleeknir deildarinnar a
Borgarspitala. Eg hafdi leyst par af 4
hverju sumri pau atta ar sem vio fjol-
skyldan bjuggum i Lundi. Vel var tekid
i pessa umleitan og mér baudst stada
vid deildina. Pad var pvi ad hrokkva eda
stokkva og vio fjolskyldan akvadum ad
flytja heim. Eg hof storf & Borgarspitala
sumariod 1993 og hef unnid i Fossvogi
sidan. Eftir heimkomuna starfadi ég mest
a gjorgeesludeild og tok sidan vid nyrri
stoou yfirleeknis deildarinnar arié 2003.
Eg tel mikilvaegt ad fylgjast med
framférum og nyjungum i faginu til ad
tryggja aframhaldandi frampréun i meo-
ferd bradveikra sjiklinga hér 4 landi. Ar-
lega eru haldnar alpjodlegar radstefnur
um gjorgeeslumedferd par sem kynntar
eru nidurstddur nyjustu rannsokna,
haldin malping og fluttir freedslufyr-
irlestrar. Eg er sannferdur um ad sa
samningsbundni réttur sjukrahusleekna
a0 seekja ping erlendis arlega sé afar
mikilveegur og studli ad framférum 1 6ll-
um sérgreinum. Eg tel ad leeknar verdi
ad standa vord um petta atridi i kjara-
samningum par sem pad hjalpar okkur
a0 vidhalda pekkingu og veita eins goda
medferd og mogulegt er.
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SVEFINGA- 06 GJORGAESLULZEKNINGAR

40% tjill, 55% mikid ad gera

0g 2% panikk

Pad hafdi nu alltaf einhvernveginn leg-
i0 fyrir ad ég myndi fara 1 leeknisfreedi,
allt fra pvi ad ég akvad ad verda ekki
dyraleeknir 10 4ra gamall. Svo les madur
leeknisfreedi, fer i gegnum alla ktirsana
og finnst sumt spennandi annad ekki.
Skurdleeknisfraedi potti mér spennandi.
Eg gerdi rannséknarverkefni a fimmta
ari a skurdsvioi til ad fegra CV-id og
auka likurnar 4 pvi ad fa stoou a kirurgi-
unni. Langadi mig kannski ad verda
lytaleeknir?

Mér fannst samt snidugt ad saekja
um & sveefingunni eftir kandidatsarid
svona bara til 6ryggis. Pad var nefnilega
pannig ad stodurnar a skurdinu voru
auglystar svo seint og veeri hart ad vera
atvinnulaus ef madur fengi ekki radn-
ingu og neydist til ad fara ut i hérad!
(komst svo ad pvi sidar ad pad er bara
mj6g gaman). [ pa dagana var nég ad
senda tolvupost a yfirleekna sveefingar-
deildanna og fara 1 r60 eftir stodu. Mér
baudst stada a Hringbraut strax eftir
kandidatsar sem hentadi vel, pa geeti ég
klarad pessa 6 manudi sem tidkadist ad
sérnamsleeknar 4 skurdsvidi teekju, eftir
pad geeti ég farid ad vinna a skurdsvidi.
Svo man ég ad ég sat einn daginn inni &
skurdstofunni i langri adgerd og horfdi
yfir tjaldid a sveittan skurdleekninn sem
par hafdi stadid i marga klukkutima
medan ég hafdi farid a klosettid tvisvar,
einu sinni { kaffi og hadegismat og hugs-
adi: ,er petta i alvorunni eitthvad fyrir
mig?” Svarid var einfalt, nei.

Sveefingin atti mjog vel vid mig og ég
fann mig algjorlega 1 faginu. Sveefinga-

og gjorgeesluleekningar eru gridarlega
fidlbreytt fag. Vid eigum samskipti vid
nanast allar sérgreinar spitalans, erum
vidstddd pegar born faedast og pegar
félk deyr, erum go6d i physiologiu og alls-
konar skritnum lyfjum, erum partur af
skurdstofuteymi, sinnum veikustu sjik-
lingum spitalans, medhéndlum brada

og kroniska verki, sinnum utanspitala-
pjonustu 1 flugvél og pyrlum og erum
rosalega kaldhaedin. Ur vard ad ég akvad
a0 halda til Gautaborgar { sérnam 1 sveef-
inga- og gjorgeesluleekningum.

Likt og hja 6llum voru pad mikil vid-
brigdi ad fara af litla Landspitalanum
yfir a eitt af steerstu sjukrahtisum Nord-
urlanda; nyjar ratinur, nytt tungumal,
svakalegt magn af floknum tilfellum.
Timinn 1 Svipj6d var mjog skemmti-
legur og leerdémsrikur. Eg hugsa alltaf
til pess tima med pakkleti, tel mig
otrulega heppinn ad hafa fengid mina
sérmenntun og unnid med frabaeru sam-
starfsfolki og mentorum. Skemmtilegt
potti mér ad buia 1 borg og upplifa alvéru
sumur i Skandinaviu, kynnast annarri
menningu og félki fra 6llum heims-

Svafinga- og gjorgaeslulekningar
eru gridarlega fjolbreytt fag.
Vid eigum samskipti vid nanast
allar sérgreinar spitalans.

Einar Freyr Ingason
svafinga- og gjorgaslulaeknir

hornum, skipuleggja lif mitt i vikutali
og borda dill 1 611 mal. Pad var svo mikil
upplifun ad vinna sem svaefingalaekn-

ir pegar COVID skall 4 1 byrjun 2020.
Vidbrogo Svia pottu ad morgu leyti af-
slappadri og frabrugdin peim adferdum
sem nagrannalondin beittu 1 barattunni
vid veiruna. Eg vann 6faar vaktirnar a
COVID-gjorgeeslum Sahlgrenska par
sem madur upplifdi margt évenjulegt og
atakanlegt & krisutimum. Pessi upplifun
var um leid mjog leerdomsrik og gerdi
mig ad betri leekni. Eg upplifdi ad stjorn-
vold gerdu ekki allt sem pau gatu og
fann fyrir oryggisleysi. Ofan a pag, fjar-
samband { ferdatakmorkunum. Kominn
var timi til ad flytja aftur til fslands eftir
stutt fjogur ar i Gautaborg.

Eg akvad ad rada mig sem svaef-
ingalaekni i Fossvoginn. COVID geis-
adi fyrstu manudina eftir heimkomu
en gekk sem betur fer yfir ad lokum. A
Landspitala i Fossvogi hef ég blémstrad
sem ungur sérfreedingur, verkefnin naeg
og oftast krefjandi. Sérfreedingar a okkar
deild eru hvattir til ad seekja sér frekari
menntun og ég for 1 tveggja ara gjor-
gaeslunam sem ég tel mikil forréttindi.
Svo nu er ég hér i dag, sveefingalaeknir
sem vinnur adallega 4 gjorgaeslunni. Eg
meeli svo sannarlega med faginu!
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