Brynhildur dsamt handleidurum sinum, Markus Axelsson til vinsti og Henrik Zetterberg. Myndir/adsendar

Doktorsvorn fra Gautaborgarhaskala

Brynhildur Hafsteinsdottir

Brynhildur Hafsteinsdéttir vardi dokt-
orsverkefni sitt fra Gautaborgarhdskola
pann 16. mai sidastlidinn. Andmeelandi
var Ellen lacobaeus désent vid Karol-
inska Instiutet.

Leidbeinendur eru Markus Axelsson,
désent vid Gautaborgarhaskola, Elias
Olafsson préfessor vid Haskdla Islands
og Henrik Zetterberg proéfessor vid
Gautaborgarhaskola.

Brynhildur lauk kandidatsprofi 1
leknisfreedi fra Haskola [slands arid
2012. Han lauk sérnami 1 taugaleekn-
isfreedi fra Sahlgrenska haskolasjikra-
htisinu 1 Gautaborg 2021. Hin hefur
starfad sem taugaleeknir a taugadeild

Sahlgrenska haskolasjikrahtissins sid-
an han vard sérfreedingur. Doktorsnam
hennar hofst vid Gautaborgarhaskola
2021.

Doktorsverkefnid ber heitid ,,Guillain-
Barré heilkenni: faraldsfraedi og lifvis-
ar 1 bl6di og maenuvokva” og saman-
stendur af fjorum greinum. Fyrstu
tveer greinarnar fjalla um faraldsfraedi
Guillain-Barré heilkennis (GBS) 4 fs-
landi og i Véstra Gotaland i Svipjod.
Grein prju og fjogur fjalla um lifvisana
neurofilament light chain (NfL) og brain-
derived tau (BD-tau) 1 blodi og meenu-
vokva og tengsl peirra vid horfur og vid
greiningu sjuklinga med GBS. Nidur-

Doktorsverkefnid ber heitid ,GuillainBarré
heilkenni: faraldsfraedi og lifvisar i bl6di og
menuvokva.”

stodur ritgerdarinnar syna fram a ad
nygengi GBS og sjukdomsbirting er sam-
beerilega 4 fslandi og i Véstra Gotaland.
Langtima horfur sjuklinga eru almennt
goodar en 1-2 af 10 hljéta p6 varanlega
verulega fotlun. Nygengi minnkadi
marktaekt i COVID-19 heimsfaraldrin-
um vegna ahrifa smitvarna 4 tidni tt-
leysandi sykinga. Ha gildi NfL og BDtau
1 bl6di og meenuvokva vid greiningu
tengist auknum likum 4 verulegri f6tlun
ari fra greiningu. Hlutfallio milli NfL {
bl6di og meenuvokva adgreinir sjuklinga
med GBS frd friskum einstaklingum,
sjuklingum med heila- og meenusigg og
hreyfitaugahrérnum.

Hvad segir nydoktorinn

Afhverju vildir pu verda l2knir?

Eg eiginlega bara man pad ekki alveg. Mamma min vann sem
meinateeknir & sjukrahtsinu & Selfossi pegar ég var litil og
mér potti alltaf spennandi ad heimseekja hana pangad og fa ad
kikja 1 smadsjana a labbinu. Svo var ég tidur gestur & ymsum
heilbrigdisstofnunum sem barn par sem ég atti pad til lenda 1
ohdppum og verda mér tti um eyrna- og halsbolgur. Pegar ég
byrjadi i menntaskola fannst mér gaman ad liffreedi, efnafraedi
og salfreedi og leeknisfraedin sameinar pessi fog ansi vel.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-107

Alagid kemur { térnum. Sidustu manudi hefur pad verid
8-9 en a heildina litid leegra. Kosturinn vid doktorsnam
samhlida kliniskri vinnu er moguleikinn a ad taka ut
rannsOknartima af og til (pad er ef fjarmagn og svigrum

i skema leyfir). Hversdagurinn verdur mun audveldari
vidureignar pegar madur styrir sinum eigin tima og alagid
somuleidis minna.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?
Atli pad yrdi ekki ad taka vid lyklunum.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pa ert ekki i vinnunni?

Eg hef gaman ad af umgangast fjolskyldu og vini, borda
gbddan mat og slaka a yfir sjonvarpinu. Mér finnst lika gaman
ad hreyfa mig, pa helst ad hlaupa og reyni oftast ad hafa
eitthvad keppnishlaup a dofinni til ad eefa fyrir. Keppi p6 bara
vid sjalfa mig.
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