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Attadi sig a les- og skrifblindu
a ooru ari i la/knanaminu

Bjorn Gudbjornsson, gigtlaeknir og préfessor i gigtarrannséknum vid Laknadeild Hi,
er ein af pessum roélyndu rostum visindasamfélagsins sem ladist ekki i svidsljosid heldur
vinnur verk sin med djupri einlaegni og virdingu fyrir félkinu sem hann pjénar.
Fyrir skommu var hann Gtnefndur Heidursvisindamadur Landspitala arid 2025, en ferill hans
spannar daratugi i gigtlaakningum, baedi i klinisku starfi og rannséknum.
| vidtali vid Laeknabladié gefur hann innsyn i esku, menntun, starfsferil og lifsspeki
- og hvernig hver hluti hans hefur ahrif 4 pann nasta

Pad var rigningasumarid 1955 sem Bjorn
Guobjornsson, pa nokkurra vikna gam-
all, for i sina fyrstu sumardvol ad Bifrost
i Borgarfirdi. Par atti hann eftir ad verja
stérum hluta bernsku sinnar og ung-
démsarum. Gistihisid, sem sidar vard
Sumarhotelid ad Bifrost, var eitt af fyrstu
ltxushételum landsins, 1 skjoli skoga og
hrauns. Padan opnadist verdld par sem
nattara og mannleg tengsl fléttudust
saman og métudu vidhorf sem Bjorn hef-
ur borid med sér alla tio.

,Vid vorum frjals, svo framarlega sem
vid héldum okkur fra Vesturlandsveg-
inum,” segir hann med hlyju 1 réddinni.
,Annars mattum vid vera uti allan
daginn. Parna leerdi ég ad lita a pjonustu
sem glediverk — pad var einhver andi
sem la i loftinu. Starfsfélkid var gott
vid mig og ég segi stundum ad ég hafi
att 22 meedur. Ef ég var med einhverja
steela og vildi ekki matinn sem ég atti
ad borda, pa voru kokkarnir voda godir
vid mig og eldudu eitthvad gott.” Hann
minnist pess hvernig rafmagn kom seint
til svaedisins. Fyrst var ljosavél og pegar
kvoldadi purfti fadir hans ad slokkva a
henni. P4 komu kertin og kyrrdin. ,Eg
eetladi mér ad verda jardvisindamadur,”
segir hann og brosir. ,Eg taldi blémin
i hrauninu og fylgdist med hrislunum.
Petta var algjor unadur.”
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Gonguferdir og utivera

Sidar dvaldi Bjorn nokkur sumur austur
a Hallormsstad, par sem mddir hans rak
sumarhotel, og par hélt tengingin vid
nattiruna afram. Hann leerdi ad njota
kyrroarinnar og verda hluti af umhverf-
inu. , Mér hefur aldrei 1idi0 eins og Reyk-
vikingi, pott ég hafi baid par og i Kopa-
vogi. [ hjarta minu hef ég alltaf tilheyrt
sveitinni.”

Ahuginn & natttru kveikti sidar
ativistaahuga hans, medal annars i
gegnum verkefni Ferdafélags Islands
,,52 £joll” med eiginkonunni, Kolbranu
Albertsdottur, sem er sveefingarhjukr-
unarfraedingur og med meistaragradu i
heilbrigdisvisindum. ,Vid férum flestar
helgar, pad var heilsubét og félagslif {

senn.

Menntaskelinn vid Tjornina og liffredikveikjan

Skolaganga Bjorns var fjolbreytt. Hann
stundadi grunnskoélanam i Alfhélsskéla

i Képavogi, oft kalladur Hruni, sidan 1a
leidin i gagnfraedaskodla i Kopavogi og
loks 1 nystofnada Menntaskélann vid
Tjornina, par sem ekki var plass fyrir
Kopavogsbua i MR eda MH. , Pau fjogur
ar voru einstok. Vid héldum upp 4 50 ara
utskrift nylega og pad var hlytt og fallegt
a0 rifja upp. Pad er audvelt ad brosa og
hleeja til skiptis pegar hugsad er til baka.”

Pao var hins vegar kennari hans,
Kristinn Sigmundsson, liffreedikennari
og Operusdngvari, sem kveikti neista
i freedilega att. ,Eg hef nefnt petta vid
hann. Hann var ahrifamikill p6 ad hann
hafi parna stundad kennslu til ad eiga
fyrir songtimum.” Poétt jardvisindin hafi
kallad lengi, akvad Bjorn a0 saekja um
1 leeknisfreedi a sidustu stundu. ,Modir
min keyrdi mig i Haskéla fslands og
hvatti mig vid tréppurnar ad reyna vid
klasusinn. Og hvad gerir madur ekki fyr-
ir médur sina?”

Doktorsritgerd i Uppsala

og fjolskylda i motun

Bjorn utskrifadist ur Leeknadeild Ha-
skola fslands &rid 1981 og hélt sidan til
Svipjodar arid 1985, par sem hann lagoi
stund a sérnam 1 lyf- og gigtarleekn-
ingum. Aratugurinn fra 1985 til 1995
markadi mikilveegan kafla i lifi hans,
baedi i akademisku tilliti og persénu-
legu. Hann vardi doktorsritgerd sina um
Sjogrens-heilkenni vid Uppsalahaskola
vorio 1994. Samhlida nami steekkadi fjol-
skyldan. ,Pad var mikil vinna ad vera 1
sérnami, rannsoknum og hugsa um fjog-
ur born. En pad kenndi manni skipulag,
jafnveaegi og forgangsrodun.”



Klinisk nalgun og gledin vid ad midla

,,Eg akvad snemma ad blanda saman
klinisku starfi, rannsoknum og kennslu.
Pannig geeti ég haft beina tengingu vio
sjuklinga, en lika lagt mitt af morkum
til framtidar,” segir hann. [ dag starfar
hann sem proéfessor 1 gigtarrannséknum
vid Leeknadeild Héskola Islands og sem
sérfreedingur 4 gigtarrannsdknastofu
Landspitala. Hann hefur kennt og
leidbeint fjolmoérgum nemum og rann-
sakendum. ,Eg hef verid pad heppinn
a0 geta midlad og pegar madur sér ad
nemandi veit meira en madur sjalfur um
efnid, hefur vel tekist til.”

Les- og skrifblinda sem askorun

Bjorn segist nyfarinn ad opna sig um
askorun sem margir hafa ekki vitad af.
,Eg er baedi les- og skrifblindur. Pad tok
mig langan tima ad atta mig a pvi, en

4 60ru ari 1 leeknisfraedi for ég ad sja ad
ég las 68ruvisi en adrir.” Adur en télvu-
teeknin og leidréttingarforritin komu

til, var hvert bréf, hver grein, krefjandi.
,Eg las stundum vitlaust upp, rugladi
tolum. Konan min hefur lesid préfarkir
fyrir mig i morg ar, og verid 6metanleg-
ur studningur.” Pegar sjalfvirkar leid-
réttingar komu, segir hann a0 fair hafi
verid jafn pakklatir og peir sem voru ad
fa skilabod fra mér. , Folk fékk loksins
tolvupdsta fra mér an undarlegra villna,”
segir hann hlaejandi.

Styrkur litla samfélagsins

Bjorn telur islenskt rannsoknarumhverfi
vera sterkt, pratt fyrir smeedina. ,Vid
hoéfum gdda skraningu, getum tengt
medferdargdgn vid lydgrundvoll og
faum heildarmynd sem margir 6funda
okkur af.” Petta hafi skilad sér i alpj6d-
legu samstarfi. ,Eg er { verkefni sem
neer til 15 landa 1 Evrépu og 17 haskola-
sjukrahtuisa. Petta eru tengsl sem gagnast
okkur og sjuklingum okkar — og landinu
ollu.”

Byltingin i gigtlekningum

Um aldamotin vard bylting i medferd
gigtarsjukdoma med tilkomu liftaekni-
lyfja. ,Eg var pad heppinn ad leera fagid
mitt adur en pau komu. Eg s4 hvernig
pessir sjutkddémar géatu farid illa med 1if
f6lks.” T dag snyst markmidid um sjik-
démshlé, ad folk geti lifad nanast ein-
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kennalausu lifi. ,,Aéur voru bidstofurnar
fullar af gongugrindum, haekjum og
hjélastélum. Nt sjaum vid pad sjaldan.
Petta hefur lika breytt danartioni og folk
getur verid lengi nytir pjodfélagspegn-
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ar.

Ad skapa eigin hamingju

Bjorn og Kolbrin eiga saman fjogur
born. ,,Elsti sonur okkar er baedi lif-
freedingur en svo for hann i heilbrigdis-
verkfreedi og vinnur hja Alvotech. Svo
eigum vid annan verkfreeding, sem er
hateekniverkfreedingur i Kaupmanna-
hofn. Sidan eigum vid tvo leekna, ann-
ar peirra ad verda gigtleeknir eins og
ég. Hinn er ad verda nyrnalaeknir. Pau
eru baedi 1 doktors- og sérnami i Lundi.
Pannig eru slegnar prjar flugur i einu
hoggi pegar vid skreppum 1 heimsdkn ad
reyna ad hitta a pau 61l 1 somu ferd.”

Pau hjénin bua hins vegar vid Oskju-
hlidina, par sem nattdran er neerri. ,,Eg
geng bar daglega. Pad er lydheilsumal
a0 komast 1t eftir vinnudag 1 ad minnsta
kosti klukkutima. Pad hreinsar hugann.
Madur skapar sina eigin hamingju,” seg-
ir hann akvedid og tekur fram ad pad
hafi hann kennt bérnum sinum. , Fjol-
skyldan, vinir, félagsskapur og utivist
eru allt hluti af pvi ad halda salinni {
jafnveegi.” Og pegar hann horfir til baka?
,Eg 4 ekKki eitt timabil sem mér pykir
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Bjorn segir pad hafa verid mikla vinnu ad vera i sér-

ndmi, rannséknum og ad hugsa um fjogur born. bad
hafi pé kennt honum skipulag, jafnvaegi og forgangs-
rédun. Mynd/OBP

veenst um. Oll eiga pau sinn sjarma. Eg
er heppinn ad hafa lifad i jafnveegi og
vona ad pad haldi afram.”

Mikilvaegt ad rakta forvitnina

Hann vill senda ungu félki skilabod:
,Vidhaldid forvitninni. Spyrjid spurn-
inga sem engin svor eru til vid og leitid
svaranna. Pannig verdur 1ifid ahuga-
vert.”

Bjorn Gudbjornsson er leeknir,
kennari, visindamadur og natturuvinur.
En umfram allt er hann manneskja sem
hefur horfst i augu vid dskoranir, hlud ad
gledinni og midlad pvi sem hann leerdi -
med hjartanu.

..Eg hef verid pad heppinn ad geta
midlad og pegar madur sér ad
nemandi veit meira en madur sjalfur
um efnid, hefur vel tekist til*





