VIDTAL

,Eg vildi verda préfessor

fyrir alla”

bad er eitthvad einstakt vid folk sem hefur gefid lif sitt annarri kynsléd, jafnvel fleirum.
begar samtal Laeknabladsins vido Jon Karlsson hefst, baklunarlakni med aratugalanga
reynslu og djupa sogu ad baki, verdur fljétt ljost ad hér er ekki bara um laekni ad raeda heldur
leidtoga, freedimann, vin og kennara. Jon er faddur arid 1953, hefur verid préfessor vid
Haskélann i Gautaborg fra arinu 1998 og hlotid fjolda vidurkenninga fyrir storf sin -
bar @ medal Norraenu laknisfradiverdlaunin arid 2015

Jon olst upp i Nordurardal 1 Borgarfirdi
par sem fadir hans var béndi. A barns-
aldri potti liklegt ad hann myndi feta {
fotspor fodur sins og taka vid buinu. En
Jon hafdi adrar hugmyndir. ,,Eg sagdi
vid pabba ad ég aetladi ad verda leeknir
pegar ég var tiu ara. Og pad breyttist
aldrei,” rifjar hann upp med stadfestu.
Petta markadi akvedin pattaskil fyrir
fjdlskylduna, sem flutti til Borgarness, og
sidar la leidin i Menntaskolann i Reykja-
vik og padan i Laeknadeild Haskéla fs-
lands.

Ratur lzknisins og fyrirmyndir

A unglingsarum fékk Jon oft kvidverki
og dvaldi pa stundum 4 sjukrahusi par
sem honum potti mjog til lekna koma.
,Eg vard heilladur af peim,” segir hann.
Pag vard liklega til pess ad leeknisfraedin
vard ljost kollunarmal. P6 hann hafi ekki
haft beinar fyrirmyndir i eesku, pa fann
hann fljétt sina fyrirmenn i starfi, medal
annars Rognvald Porleifsson a Borg-
arspitalanum sem hann starfadi med
eftir atskrift arid 1978. Rognvaldur var
virkur og fjolheefur leeknir, og Jon segir
med djapri virdingu: , Eg leit mjog upp
til hans. Pad var mikill heidur ad fa ad
bera kistuna hans pegar hann 1ést arid
2014.”
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Tilviljanakennt flug til frama

Jon utskrifadist ur leeknanami arid 1978
og eftir stutta dvol a Borgarspitalanum,
a Egilsstodum og a slysadeild Borgar-
spitalans hélt Jon utan til Svipjédar ario
1981 til ad stunda framhaldsnam vid
Sahlgrenska sjukrahusio i Gautaborg.
Pad var po ekki fyrir fram akvedio ad
hann eetladi sér langdvol 1 utlondum.
,Eftir ad ég fékk sérfreedileyfid eetladi ég
a0 skrifa doktorsritgerd og vera 1 nokkur
ar. En svo fékk ég yfirleeknisstodu og pa
vard akvordunin audveld.”

Hann hafdi sétt um stodur 4 Islandi
4 pessum tima en engin peirra h6fdadi
til hans. Auk pess rikti atvinnuleysi &
landinu undir lok niunda 4ratugs sio-
ustu aldar og fyrstu arin af peim tiunda.
,,Eg fékk svar um halfa stodu hér heima
en daginn eftir fulla stodu uti 1 Gauta-
borg. Pa var engin spurning hvad skyldi
gera.”

Sahlgrenska og proun sérhzfingar

Jon hefur starfad a Sahlgrenska allar
gotur sidan. Um er ad raeda eitt stersta
haskolasjikrahtis Nordurlanda, med yfir
17.000 starfsmenn og prjar sjakrahus-
byggingar. Sérheefingin a sjukrahtsinu
er mikil og leeknateymin eru sjo talsins:
medal annars meidslateymi, lidskipti,

barna- og hryggteymi. Jén vinnur na
mest med meidsli og adgerdir a hné,
okkla og fétum. , Sérheefingin hefur
aukist gridarlega. Pegar ég byrjadi purfti
madur ad gera allt. Nt eru teymisvinnan
og sérhaefingin 1 forgrunni.”

Artroskdpian og brautrydjendahlutverk

Arid 1990 for Jén dsamt félaga sinum til
Bandarikjanna par sem peir leerdu pa
nyju teekni lidsjar — artroskopiu. beir
fluttu pessa pekkingu med sér heim og
héfu ad framkvaema adgerdir med nyrri
nalgun. ,Fyrst voru menn efins, en petta
syndi fljott hversu dhrifarikt pad var.”
Peir urdu medal fyrstu leekna 1 Svipjéd
sem notudu pessa teekni 4 hné, axlir og
Okkla.

Ein adgerdin sem hann préadi vakti
mikla athygli og hefur sidan verid kennd
vid hann sjalfan, en { hdgveerd sinni
hefur Jon reynt ad draga tr peirri stad-
reynd. ,Pad er fyrir 6llu ad adgerdin
hefur reynst afar vel og verid einfaldari
og ahrifarikari en peer sem voru gerdar
adur.”

Kennsla, leidsdgn og vinatta

Jon hefur verid émetanlegur leidbein-
andi og kennari. Hann hefur styrt dokt-



orsritgerdum yfir 80 nemenda, par af niu
[slendinga. ,Pad skemmtilegasta vid ad
leidbeina ungleeknum er samstarfid og
vinattan sem myndast. Vid leerum hvert
af 60ru og reynum ad hlusta og stydja
hvert annad.” Morg peirra sem hann
hefur kennt starfar nt 4 [slandi, medal
annars i Orkuhtsinu, og hafa pau enn
reglulegt samband vid hann. ,Bara i geer
fékk ég fyrirspurn fra einum peirra um
adgerd sem hann etladi ad framkveema,
og htn var gerd samdeegurs. Petta gerist
oft.”

Rannsoknir og ahrif a visindasamfélagid

Fra upphafi hefur Jéon unnid baedi
kliniskt og freedilega. Hann hefur birt
hundrud ritryndra greina og skrifad tugi
boka um baeklunarleekningar. Rann-
soknir hans hafa nad yfir fjolbreytt efni:
okklaaverka, hnémeidsli, brot, hasinar,
krossbond, hofudaverka, afingar fyrir
sjtikrapjélfun og géngugreiningu. ,Eg
hef einnig unnid med hjukrunarfraeding-
um, sjukrapjalfurum og idjupjalfum.
Petta samstarf skiptir miklu mali.”

Forvarnir og ahrif 4 ipréttir

Knattspyrna hefur alla tid verid dhuga-
mal J6ns. Arid 1984 vard hann lidslekn-
ir IFK Gautaborg og hefur starfad med
lidinu allar gétur sidan. Hann hefur
einnig starfad med Leeknanefnd seenska
knattspyrnusambandsins og lagt sitt af
morkum til préunar efinga sem fyrir-
byggja meidsli.

, Vio héfum unnid mikid ad pvi ad
minnka tidni krossbandsaverka og
Okklatognana. Pad er heegt ad fyrir-
byggja helminginn af slikum meidslum
med réttri pjalfun. Petta parf ad kynna
betur, sérstaklega 1 fétboltaumhverfinu
og koma & venju med.”

Jon Karlsson er aldeilis ekki sestur i helgan stein pétt hann sé ordinn emeritus. Mynd/OBDP

Vidurkenningar og verdlaun

Arid 2015 fékk Jén Norreenu leeknis-
freediverdlaunin sem veitt hafa verid
arlega fra 1979 af Salus, tryggingafélagi
seenskra leekna. ,Mér potti mjog veent
um pessi verdlaun. Petta var vidurkenn-
ing a fjogurra aratuga starfi. Pao spillti
heldur ekki ad fa pau afhent fra rikisarfa
Svipjodar og sitja hatidarkvoldverd i kjol-
farid.” Verdlaunin voru priskipt og hlutu
pau einnig hinir pekktu ipréttaleeknar
Roald Bahr, Lars Engebretsen og Michael
Kjeer. Jon segir pa vera beedi heefa vis-
indamenn og goda vini.

Fjolskylda og islenskan i tlegd

Jon er kveentur seenskri konu og eiga
pau fjérar deetur. Ein peirra er ad ljuka
sérnami i beeklunarleekningum, énnur
starfar i banka, st pridja er menntaskodla-
kennari, og st fjéorda er myndlistarmad-
ur og rithofundur. Hvernig vidheldur pu
svona godri islensku? ,,Eg tala islensku
eins oft og ég get. Eg er i sambandi vid
fjolda fslendinga og tala vid pé reglu-
lega. Eg tala p6 adeins prijar tungur —
islensku, ensku og sensku.”

Skilabod til nyrrar kynslédar

Jon er ekki sestur i helgan stein pott
hann sé ordinn emeritus. Hann heldur
afram a0 rannsaka, leidbeina og stydja
pa sem nu eru a0 stiga sin fyrstu skref
leeknisfraedinni. ,Eg er ekki gamall, ég
er bara reynslumikill. Pad sem skiptir
mestu mali er samvinna og virding. Ad
vi0 vinnum saman, hlustum hvert a
annad og finnum lausnir { sameiningu.”

Adspurdur hvort hann sé sattur med
ferilinn, horfir hann um 6x1 og segir
brosandi: ,Eg er mjog dnsegdur med
petta allt saman. Og gott ad geta enn
haft puttana i pessu.”

,Pad skemmtilegasta vid ad leidbeina
ungleknum er samstarfid og vinattan
sem myndast. Vid lerum hvert af
00ru og reynum ad hlusta og stydja
hvert annad“
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