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Synt @ moti straumnum

Eg vinn sem hjartaleeknir 4 Landspitala
og sjalfsteett starfandi. A Landspitala
medhoéndlum vid sjuklinga med brada
hjartasjikdéma og sinnum annars- og
pridja stigs forvérnum par sem vid reyn-
um ad draga tr dhrifum langvinnra
hjartasjukdéma og beeta lifsgaedi sjuk-
linga okkar. Pad er frekar audvelt ad
reeda vid sjuklinga um lyfjamedferd

eda jafnvel adgerdir vegna pekktra
sjukdéma, en pd ad margar rannsokn-

ir hafi synt fram 4 gagnsemi pess ad
medhondla lifsstilspeetti,' virdist vera
erfidara ad sannfeera félk ad vinna ad
peim markmidum. Eg myndi aeetla ad
einungis um 5% af sjuklingum sem ég
hitti takist ad gera naudsynlegar lifsstils-
breytingar og vidhalda peim.

A stofu hitti ég sjiklinga sem koma i
eftirlit vegna pekktra hjartasjikdéma en
hitti einnig einstaklinga sem eru ungir
og hraustir en hafa dhyggjur af hjarta-og
edasjukdémum.

Parna er ég farin ad sinna fyrsta stigs
forvornum, sem beinast ad pvi ad koma
i veg fyrir ad einstaklingar préi med sér
sjukdéma. Markmidid er ad draga ur
aheettupattum og styrkja heilbrigdi adur
en vandamal proéast. Eg met einstak-
linga med ahaettumati og er komin med
go0a raeedu um hollt matareedi, reglu-
lega hreyfingu og skadsemi tobaks og
afengis. Pessi hluti starfsins pykir mér
floknastur. Pad reynist nefnilega morg-
um erfitt ad breyta lifsstilsstefnunni. Og
po eru peir sem koma til min i pessum
tilgangi pegar dhugasamir um ad beeta
heilsuna. Oft hugsa ég med mér ad i
heilsueflandi samfélagi par sem heilsu-
leesi veeri gott, pyrftu einstaklingar ekki
ad panta sérstaklega tima hja hjartaleekni
til ad fara yfir pessi mal.

A0 gera einstaklinga medvitada um
fyrirbyggjandi adgerdir til ad minnka
likur 4 ad proa med sér sjikdoma er
mikilveegur pattur 1 lySheilsu og er
miklu steerra mal en ad meeta til min 1
vidtal og fraedslu. Stjornvold spila stort
hlutverk og arid 2021 var sampykkt lyo-
heilsustefna til arsins 2030, sem leggur
aherslu 4 heilsueflingu og forvarnir
sem hluta af allri heilbrigdispjonustu.?
Pessari stefnu er mikilvaegt ad stjérnvold
fylgi eftir.

Leaeknafélagid stod i fyrra fyrir fund-
um sem fengu nafnid ,Leeknisrad” og
voru hugsadir fyrst og fremst til al-
mennrar freedslu um heilbrigdismalefni
lidandi stundar. LySheilsurad Laeknafé-
lagsins hélt nyverid Lydheilsuping par
sem heilbrigdisradherra tok patt. Nokkud
hefur borid 4 greinum i fréttamidlum
fra kollegum um krabbameinsskimanir
og forvarnir, kvenheilsu, afengisneyslu,
sem og ofpyngd.

Allt er petta vel, en betur ma ef duga
skal og mikid vildi ég ad hlutfallid af
sjuklingunum sem ég hitti, sem teek-
ist ad breyta lifsstilnum til hins betra,
myndi aukast & neestu arum.

Hugtakid ,,upstream intervention” i
lydheilsu visar til adgerda sem beinast
a0 rétum heilsufarsvandamala med pvi
a0 hafa ahrif a félagslega, efnahagslega
og umhverfislega peaetti sem moéta heilsu
folks adur en sjukddmar proast.

Vid, samfélag leekna, purfum ad
vera ennpa duglegri ad synda a moti
straumnum og eiga samtal vid stjornvold
um markvissar adgerdir. Vid purfum
a0 auka fraedslu til almennings, baedi
Leaeknafélagid og fagfélogin, og studla
pannig ad baettri lydheilsu fyrir okkur
oll.
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Vid, samfélag lekna, purfum ad
vera ennpa duglegri ad synda a
moti straumnum og eiga samtal vid
stjornvold um markvissar adgerdir.
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