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Lydheilsuping ad vori,
um leekningar og lydheilsu

Lilja Sigrin Jonsdottir ,
varaformadur lydheilsurads LI

Lyoheilsuping lydheilsurads Laeknafé-
lags [slands (L) var haldid pann 14. mai
sidastlidinn. Leknum baudst ad koma
med tillsgur ad efni auk pess sem Olmu
Dagbjortu Moller heilbrigdisradherra
var bodid a pingid. Par taladi hun undir
yfirskriftinni Mikilvaegi lyjdheilsu, oft var
porf en nit er naudsyn. Han bar kvedju
Mariu Heimisdéttur landleeknis sem
var fjarverandi. Dagur B. Eggertsson
alpingismadur og fyrrverandi borgar-
stjori Reykjavikur flutti erindid Ad skapa
heilsuborg — hvad hefur pdlitik med Ljoheilsu
ad gera?

Efnistok annarra fyrirlesara voru a
mjog breidum grunni. Hans Jakob Beck
lungnaleeknir taladi um lydheilsu &
timum pdlitiskrar dvissu 1 heiminum.
Arnar Hafsteinsson iproéttafreedingur
kynnti rannsdknarverkefni um sér-
heefda pjalfun med tilliti til védvaupp-
byggingar medal aldradra 4 Landakoti.

Hédinn Sigurdsson heimilisleeknir for
yfir samanburd & drorkubyrdi vegna
umferdarslysa & [slandi og { Danmérku
par sem skilgreining & paki & 6rorku
vid 15% skerdingu starfsgetu hefdi af-
drifarik ahrif & umfang bétagreidslna.
Sigurdis Haraldsdottir krabbameins-
leeknir for yfir hve pekking 4 umfangi
krabbameinsaheettu sem fylgifiski afeng-
isneyslu hafi styrkst 1 seinni tid og taldi
a0 folk veeri ekki medvitad um skadsemi
jafnvel ,hoflegrar” drykkju. Arna Gud-
mundsdéttir innkirtlaleeknir fjalladi um
hve utbreidd regluleg afengisneysla er a
medal aldradra sem svo pola mun verr
afengi pegar likaminn eldist. Pannig
valdi afengisneysla meiri skada. Hennar
erindi bar yfirskriftina: A ad banna dfengi
eftir dttraett?

Gerdur var goédur rémur ad fyrirlestr-
um og i peim komu fram deemi um verk-
efni eda trlausnir sem ymist eru pegar

Alma Dagbjort Moller heilbrigdisradherra opnadi sam-
talid um laekningar og lyoheilsu. Umradur i erindum
0g pallbordi syndu vel samspil lydheilsu vid skipulag
0g umgjord samfélagsins. Par hafa leknar mikilvaegt
hlutverk. Myndir/LS]

a0 skila beettri heilsu eda geetu beett
heilsu og sparad fé fyrir samfélagio og/
eda heilbrigdiskerfid.

Steinunn Pordardéttir formadur LT
sat fundinn og tok patt 1 pallbordsum-
reedum asamt fyrirlesurum ad Héoni
undanskildum. Steinunn lagdi 1t af pvi
hve samstarf milli 6likra hépa leekna a
svidi lydheilsu sé mikilvaegt og ad pessi
vettvangur syndi pad. Morg mal voru
tiundud 1 pallbordi, svo sem mikilveegi
lyoheilsumats & frumvorp til laga og 1
tengslum vid umreedu um afengisneyslu
var einnig minnst a einmanaleika og
0j6fnud sem skadvalda pegar kemur
a0 heilsu og ekki sist aldradra. Pad var
anzgjulegt ad finna hljomgrunn medal
leekna, pingmanna og annarra gesta
fyrir auknu samtali um verkefni a svidi
lydheilsu, & vettvangi Laeknafélags Is-
lands.

Ritstjornin samankomin, fra vinstri Geir Hirlekar, lyf- og hjarta-
laeknir, Helga Agiista innkirtlaleeknir og ritstjéri Leeknabladsins,
Oddur Ingimarsson, gedleeknir, Olbf]o’na Eliasdéttir, taugalaknir,
Lilja Sigriin Jonsdottir, heimilisleeknir og Sigurdur Sverrir Stephen-
sen, barna- og barnahjartaleeknir. Mynd/RS
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pess. Meira um pad sidar.

Vinnufundur ritstjornar Laeknabladsins
mmm Roésa Steinunn Solveigar Sturludéttir

Eins og alltaf, er 1if og fjor { kringum atgafu Leeknabladsins og ad neegu ad
huga hja starfsfolki. Ritstjorn hélt sinn arlega vinnufund 4 dogunum pvi
naudsynlegt er og gott ad hrista sig adeins saman og fara { hugmyndavinnu
hvad bladid vardar. Ritstjorn er glod og pakklat med pad hvad islenskir
leeknar hafa verid duglegir ad senda metnadarfullar rannsoknir og fraedi-
greinar sem og annad efni inn til birtingar.

Fundurinn var gédur, en medal pess sem aorkad var, var ad uppfeera
leidbeiningar & sidu bladsins fyrir héfunda efnis sem sent er inn.  nainni
framtid dregur til tidinda og stérar breytingar hvad vardar vefsidu bladsins.
Spennandi timar eru framundan hja Leknabladinu og dyggum lesendum
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Vill studla ad rafraenni sjukraskra a landsvisu

Maria Heimisdottir var skipud i embaetti landlaeknis fyrr & arinu til fimm ara.
Laeknabladid spurdi hana um helstu markmid i nyju starfi og hvernig hun horfir

Maria hefur komid vida vid baedi hja op-
inberum adilum og einkafyrirteekjum
hér heima og erlendis. , Almennt séd
held ég a0 su yfirsyn sem ég hef 6dlast a
heilbrigdiskerfinu okkar sé pad sem mun
gagnast best i starfi landleeknis.” Hun
nefnir leerdémsrikan tima hja fslenskri
erfdagreiningu, 1 alpjodlegu umhverfi

ad nyskopun i visindastarfi. Einnig vio
gaeda-, Oryggis- og prounarmal vidar.
,,Svo er pad proun rafreennar sjukraskrar
og annarrar kliniskrar upplysingateekni,
reynsla af samningagerd baedi fra Si og
LSH vid innlenda og erlenda adila. Oll
min storf hafa falid 1 sér mjog mikid
samstarf vid leekna og annad fagfolk ur
fjolmorgum stéttum hér heima og er-
lendis og sa leerdomur er liklega mikil-
vaegastur af 6llu.”

Bysna vidfedmt hlutverk

Maria segir hlutverk landleeknis i megin-
atridum vera ad veita yfirvéldum, fag-
folki og almenningi radgjof 1 heilbrigdis-
malum, annast forvarnir, heilsueflingu
og efla lydheilsu, vinna ad geedaproun,
sinna kvortunum, eftirlit med heilbrigd-
ispjonustu, veita heilbrigdisstéttum
starfsleyfi, studla ad videigandi menntun
heilbrigdisstétta og rannséknum a
starfssvidum embeettisins, bera abyrgd a
framkveemd séttvarna og safna og vinna
ur gognum um heilsufar og heilbrigdis-
pjonustu. , Petta hlutverk er pvi bysna
vidfedmt,” segir hun og segist telja ad
gaedi og Oryggi eigi ad vera i fyrirrami i
Ollum storfum. , Pess vegna er lykilatridi

a hlutverkid ur fra fyrri reynslu

mmEOlga Bjort Pordardottir

ad nyta sem best gagnreynda pekkingu,
hvort sem er { formi kliniskra leiobein-
inga eda annarra verkfeera sem stydja
okkur vio dkvardanatoku beedi { klinisku
starfi en einnig i stefnumotun og aeetl-
anagerd.”

Mikil soknarferi i snjalllausnum
og gervigreind

Pa segist Maria brenna fyrir forvérnum
og lyoheilsu og telur islenskt samfélag
hafa mikid a0 saekja a pau mid, ekki sist
forvarnir medal barna og unglinga, til
daemis vegna ged- og fiknisjukdoma,
tengslavanda, 6hoflegrar skjanotkunar
og vaxandi notkunar 4 nikétinpadum.
,Nagrannalondin eru lika ad kljast vid
petta og pad er mikilvaegt ad vinna
saman ad lausnum & grunni gagn-
reyndrar pekkingar. Einnig ma nefna
mikil soknarfeeri 4 svidi heilbrigdispjon-
ustuy, s.s. sampeetta rafreena sjukraskra,
snjalllausnir fyrir sjuklinga og fagfolk,
fjarheilbrigdispjénustu og nytingu gervi-
greindar og stérgagnavinnslu til ad beeta
oryggi og geedi en ekki sidur til ad nyta
betur tima leekna og heilbrigdisstarfs-
manna almennt.”

Fagfolk i heilbrigdispjonustu
takmorkud audlind

Maria tekur fram ad sé mikilveegt sé ad
auka svigrum embeettisins til ad sinna
16gbodnu eftirliti med heilbrigdispjon-
ustu. , bad er mikilveegt ad hafa 1 huga
a0 tilgangur eftirlits er ad stydja vid geedi

Maria Heimisdottir landleeknir. Mynd/OBP

og Oryggi i pjonustu og min reynsla er
ad almennt er fagfélk mjog fylgjandi pvi
ag eftirliti sé sinnt, vid berum ju &1l hag
sjuklinga fyrir brjosti. Hvad verkefni
heilbrigdiskerfisins almennt vardar vil
ég ad tekid verdi hondum saman um ad
tryggja heilsu og velferd barna og ung-
menna og gera bragarbot a pjonustu vid
aldrada, par parf lika ad huga ad gedraen-
um vanda sérstaklega og svo purfum vid
einnig ad gera betur hvad uppbyggingu
fyrsta stigs pjonustu snertir.”

Adspurd segist Maria sannarlega eetla
a0 gera allt sem 1 hennar valdi stendur
til ad studla ad uppbyggingu rafreennar
sjukraskrar a landsvisu til ad tryggja
greidan adgang ad peim gognum sem
leeknar og annad fagfolk parf hverju
sinni. ,,Fagfolk { heilbrigdispjonustu
er takmorkud audlind og vid verdum
a0 tryggja sem besta nytingu hennar {
pagu sjuklinga og studla ad vellidan og
aneegju i starfi.”

Heidursvisindamadur og
Ungur visindamadur Landspitala 2025

Ar hvert ttnefnir Landspitali Heidurvisindamann og Ungan visindamann arsins. { apr-
il voru pau Bjérn Guobjdrnsson professor gigtarleeknir og Freyja Jonsdottir kliniskur
lyfjafreedingur atnefnd. f pessu tolubladi er vidtal vid Heidursvisindamann Landspitala
2025. Freyja Jonsdottir er Ungur visindamadur Landspitala 2025. Hun lauk framhalds-
nami 1 kliniskri lyfjafreedi vid University College London 2012 ad loknu lyfjafreedinami

vid Haskéla [slands og doktorsnami vid Haskéla fslands undir handleidslu Martins Inga
Sigurdssonar professors vido Laeknadeild og yfirleeknis i sveefinga —og gjorgaesluleekning-

Bjorn Gudbjérnsson, préfessor i gigtarlaeknin-
gqum og Freyja Jonsdottir, kliniskur lyfjafraedin-
gur. Mynd/Porkell.

um og Onnu Bryndisar Bléndal lyfjafreedings og désents vid Lyfjafreedideild.
Leaeknabladid 6skar peim badum innilega til hamingju.
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