Lengi byr ad fyrstu gero

A undanférnum ratugum hefur skilningur &
ahrifum afalla i bernsku aukist verulega, baedi
medal freedimanna og fagfélks. Rannsoknir hafa
synt ad erfid reynsla & bord vid vanreekslu, of-
beldi eda dstodugt heimilislif getur haft djupsted
ahrif & proska, heilsufar og velferd barna, ahrif
sem geta fylgt einstaklingum alla sevi. Snemmteek
ihlutun hefur reynst lykilatridi vid ad fyrirbyggja
og draga ur pessum dhrifum og studla pannig ad
aukinni velferd og heilbrigdi hja bérnum.

Ein dhrifamesta rannsoknin 4 pessu svidi
er ACE-rannsdknin (Adverse Childhood Ex-
periences), sem syndi fram a skyrt samhengi milli
erfidrar reynslu 1 aesku og heilsufarsvanda sidar a
lifsleidinni. Peir sem hofdu upplifad andlegt eda
likamlegt ofbeldi, vanraekslu eda 6stodugleika
4 heimili voru margfalt liklegri til ad glima vid
gedraskanir, heilsufarsvanda og jafnvel 6rorku &
fullordinsaldri.! Rannsdknir svipadar ACE-rann-
sokninni hafa nt verid gerdar i yfir 40 16ndum
og hafa nidurstddur verid svipadar, nalegt 60%
patttakenda héfou upplifad ad minnsta kosti eina
tegund salreenna afalla og um 16% hofou upplif-
ad fjorar eda fleiri. Pad sem hefur einnig komid 1
1jos er ad ef patttakendur hafa upplifad fjérar eda
fleiri tegundir afalla verdur markteek versnun &
heilsufari félks midad vid heilsufar peirra sem
ekki hafa upplifad nein afoll.

Rannsokn sem birtist 1 pessu télubladi Lakna-
bladsins lysir faraldsfreedi salreenna afalla i sesku &
[slandi og er st fyrsta sem gerd er i almennu pydi
& Islandi. Par kemur fram ad tidni salreenna afalla
hja islenskum bérnum er jafnmikil og i sumum
tilvikum meiri en 4 hinum Nordurlondunum og
4 heimsvisu. Nidurstddur syna einnig a0 likur a
heilsufarsvandamalum og heilsutengdri ahaettu-
hegdun eykst eftir pvi sem tegundir afalla eru
fleiri og skammtahad samband er vid neikvaeda
heilsufarspeetti og lakari heilsutengd lifsgaedi.
Nidurstodurnar eru i samhljémi vid nidurstodur
ACE-rannsoknarinnar.

b6 ad ACE-rannsoknin hafi markad timamot
skilningi 4 afleidingum afalla i eesku, hefur Bruce
D. Perry, barnagedleeknir og taugalifedlisfraeding-
ur, bent 4 ad hiin nai ekki ad fanga djupsteed dhrif
einstaklingsbundinna adstaeedna. Heili ungbarns
er einstaklega vidkveemur og moéttekilegur fyrir
ahrifum umhverfisins. Streita og aféll & fyrstu
@viarum geta truflad tengingu taugafruma og
hindrad edlilegan proska heilans. Langvinn ahrif
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slikrar truflunar koma oft fram 1 erfidleikum med
tilfinningastjéornun, aukinni streituviokveemni og
aheaettu 4 gedreenum vandamalum, eins og kvida,
punglyndi og afallastreiturdskun.

[ pessu samhengi er vert ad nefna rannsdéknir
sem syna hvernig salraent alag 4 medgdngu getur

haft ahrif 4 heilavoxt og taugakerfi barnsins strax
a fosturskeidi.?* A0 auki syna nidurstddur rann-
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sokna, ad streita 4 medgongu geti haft varanleg
gedlaeknir, Graenuhlid

ahrif 4 tjdningu gena sem tengjast streituvid-
fjolskyldumidstod

brogdum barnsins.* Med pvi ad maela metyler-
ingu a geni fyrir glukokortiko6id-vidtaka (GR) hja
unglingum 10-19 arum eftir feedingu kom 1 1j6s ad
peir einstaklingar sem urdu fyrir dhrifum streitu
a fosturskeidi vegna heimilisofbeldis sem maedur
peirra upplifdu, syndu breytingar 4 utangena-
erfoum i GR-geninu. Pessi nidurstada

bendir til pess ad breytingar geti ordid

Rannsékn sem birtist i pessu tolubladi
Laknabladsins lysir faraldsfradi
sélranna afalla i sku 4 islandi og er
st fyrsta sem gerd er i almennu pydi

a Islandi.

a utangenaerfoum 4 fosturskeidi sem
hafa ahrif a salfélagslega heilsu fram a
fullordinsar.

Fjarfesting i velferd barna er ein
ardbeerasta fjarfesting samfélagsins.
Nobelsverdlaunahafinn James Heck-
man syndi fram & med svokalladri
Heckman-kurfu ad snemmtaek inn-
grip skila sér margfalt til baka i formi beettrar
menntunar, aukinnar atvinnupatttdku og minni
félagslegrar byrdi.®

Pessi islenska rannsokn synir ad pad er verk
ad vinna i islensku samfélagi til ad tryggja bet-
ur Oryggi og velferd islenskra barna svo dll geti
blémstrad.
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