Vag vitreen skerding og mikilveegi

greiningar hennar 1 ljosi nyrra liftaekni-
lyfja vid Alzheimersjukdomi og ahrif
fjolpatta lifsstilsbreytinga til ad draga tar

préun heilabilunar

Vaxandi fjoldi eldra folks er fagnadarefni og eldri
einstaklingar eru mikils virdi fyrir samfélagid.
Vaxandi aldri fylgir p6 meiri sjitkdémabyrdi og
aukid algengi skerdingar a minni eda annarri
vitreenni getu. Med tilkomu sjukdémshemjandi
lifteeknilyfja med abendinguna Alzheimersjiik-
démur & stigi veegrar vitreennar skerdingar eda
veegrar heilabilunar, mun mikilveegi nakveem-
ari greiningar veegrar vitrennar skerdingar og
heilabilunar aukast.

Lyfjastofnun fslands gaf ut markadsleyfi fyrir
Leqgembi { april og er reiknad med ad hefja notk-
un pess 1 haust eda byrjun neesta ars. Liklegt
er ad margir leiti til heilsugeeslunnar 4 neestu
manudum og arum med umkvortun um afturfor
a vitreenni getu og fyrirspurnum um tilvisun a
minnismoéttokuna a Landakoti.

[ Laeknabladinu er fjallad um vaega vitrena
skerdingu 1 greininni: ,Veeg vitreen skerding.
Forstig heilabilunar eda edlileg 6ldrun?”. f rann-
sokninni er einstaklingum sem greindust med
veega vitreena skerdingu 4 minnismoéttokunni &
Landakoti an greinanlegrar orsakar fylgt eftir 1
tvo ar. Af 115 einstaklingum greindust 49% patt-
takenda med undirliggjandi sjakdém a tveim-
ur arum og par af stor hluti med Alzheimer-
sjikdéminn. T greininni eru gédar lysingar 4
skilgreiningu veegrar vitreennar skerdingar og
heilabilunar. Skilgreind eru tvo stig veegrar vit-
reennar breytingar; upplifud vitreen skerding og
veeg vitreen skerding, par sem ekki er haegt ad
greina vitreena skerdingu 4 vitrenum préfum
i fyrra tilfellinu. Greinin undirstrikar lika ad
einfold vitren skimunarprof geta verid gagnleg
pegar einstaklingar kvarta um verra minni eda
verri vitraena getu en gefa oft ekki rétta mynd.
Petta stafar af pvi ad vitreen grunngeta er misjofn
medal félks og ef grunngeta er ofan vid medallag,
verda skimprofin oft edlileg i upphafi. Edlilegar
nidurstodur eettu pvi ekki ad stodva tilvisun til
minnismoéttoku par sem heegt er ad gera frekari
vitren prof, par med talid taugasalfreedilegt mat.

Sérfreedingahdépur a vegum timaritsins Lancet
um aheettupeetti fyrir heilabilun og mogulegar
lydheilsuvarnir gaf Gt sina pridju skyrslu 2024.!
Hépurinn nefnir 14 dheettupeetti sem vinna ma

med og ad med pvi megi mogulega koma i veg
fyrir allt ad 45% tilfella. Mikilveegt er ad huga ad
pattum sem hafa ahrif 4 framgang eedasjukdoma
og fa medferd vid haprystingi, offitu, sykursyki,
punglyndi og hau kdlesterdli, stunda likamsreekt,
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heetta ad reykja og borda hollan mat en einnig

drekka afengi i hofi. P4 er lika mikilveegt ad

vinna gegn félagslegri einangrun og tengt pvi

nota heyrnarteeki ef heyrnardeyfa er til stadar og

hjalpateeki og adgerdir vegna sjondepru. Draga a

ar loftmengun og talad er um ad vinna ad betra

menntunarstigi sem forvorn og
draga tr hofudaverkum.

Medal steerstu rannsokna a ahrif-
um fjolpatta lifsstilsbreytinga eru
hin finnska FINGER-rannsokn
sem skodadi einstaklinga 60 ara og
eldri i heettu 4 ad proa heilabilun?
og franska MAPT-rannsoknin sem
skodadi einstaklinga sem voru 70 4ra
og eldri og kvortudu um minnisleysi
eda hofou fengid greininguna veeg

Liklegt er ad margir leiti til
heilsug@slunnar a n@stu manudum
0g arum med umkvortun um aftur-
for a vitrenni getu og fyrirspurnum
um tilvisun @ minnisméttokuna &
Landakoti.

vitreen skerding.’ Badar syndu jakveed ahrif af

fjolpatta lifsstilsbreytingum en jafnframt ad ekki

dugar ad huga einungis ad einum peetti heldur

parf samtimis beeta neeringu, stunda likamsraekt

og orva hugann. MAPT-rannsoknin syndi pd

fyrst og fremst ahrif af fjolpatta lifsstilsbreyting-

um, dsamt inntoku Omega-3 fitusyra, hja hépn-

um sem var med beta-amyloid ttfellingar i heila
en ekki 6llum hépnum. Heilbrigdisstafsfolk
hefur pvi ymislegt ad bjoda fram pegar einstak-
lingar kvarta um versnun 4 vitreenni getu.

Heimildir

Mild cognitive
impairment and the
importance of diagnosis
in light of new anti-
amyloid monoclonal
antibodies for treating
Alzheimer's disease, as
well as the significance
of multidomain lifestyle
interventions in
preventing dementia.
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