SERGREININ MIiN

BARNAHJARTALAKNINGAR

Smellur petta allt saman?

Eg hef alltaf verid forvitin og viljad vita
hvernig hlutirnir virka og hvernig vio
virkum. Pad dré mig inn 1 leeknis-
freedina, en valid stdd a milli leeknisfraedi
og leiklistar. Og pegar ég var byrjud 1
leeknisfreedinni vard ekki aftur snuid.

[ byrjun leeknandmsins var ég ekki 4
leid 1 barnaleekningar. Mér fannst ég
purfa meiri hasar og alvoru en einhyrn-
inga og regnboga. Eg reyndi p¢ alltaf ad
hafa hugann opinn fyrir hverri stadsetn-
ingu. Sja hvort htin hentadi mér. Utilok-
unaradferdin var notud fram ad
barnakursinum 4 seinni hluta fimmta
&rs en par fann ég mig! Eg uppgotvadi ad
einhyrningar og regnbogar attu bara
ageetlega vid mig, vinnufélagarnir voru
skemmtilegir og ekki vantadi hasarinn &
barna! Pegar ég klaradi kandidatsarid la
leidin pvi & Barnaspitala Hringsins en pa
var ég einnig farin ad plana a0 hefja
doktorsnam. RGmum tveimur drum sio-
ar 14 leidin 1 sérndm 1 barnaleekningum a
Karolinska og var eiginmanni, tveimur
bornum og busléd pakkad fyrir flutn-
inga til Stokkhdlms.

Ein af peim sérgreinum sem ég hafdi
kynnst hvad mest 4 [slandi voru nybura-
leekningar. Eg fann ad pad atti vel vid
mig. Pad var po alltaf eitthvad vid hjart-
ad sem mér potti spennandi en taldi pad
6skynsamlegt val, af ymsum asteedum.
Mér voru minnissteedir peir tveir
manudir af kandidatsarinu minu sem ég
lenti 4 ,blda teyminu” 4 hjartadeildinni
sem sinnti pa ad mestu takttruflunum.
Eg hugsa ad ef ég hefdi ordid fullordins-
leeknir hefdi ég liklega endad 1 hjarta-

leekningum. Arin lidu og 4fram gekk
sérnamid samhlida doktorsnaminu,
asamt pvi ad pad beettist vid einn i
barnahdépinn minn, en alltaf blundadi po
i mér pessi ahugi. Pad var svo Gunn-
laugur Sigfisson, barnahjartaleeknir
(sem pa var ad vinna a0 hluta vid Karol-
inska) sem sannfaerdi mig um ad velja
bara pad sem mér sjalfri potti ahuga-
verdast, pad veeri alltaf rétt val. Eg nédi
a0 troda inn valstadsetningu a barna-
hjartasvidinu (einn af fAum kostum pess
a0 vera , skemaleggjari”) en pegar parna
var komid var ég i blalokin & sérnami
minu i barnaleekningum og var komin
med sérnamsstodu i nyburalekningum.
En pessi valstadsetning lofadi svo gédu
a0 eftir atta manudi { nyburaleekningum
skipti ég yfir i barnahjartaleekningar. Eg
hafdi reyndar notad mest af peim tima

begar ég klaradi kandidatsarid (a
leidin pvi a Barnaspitala Hringsins

en pa var éqg einnig farin ad plana ad
hefja doktorsnam. Rimum tveim-

ur arum sidar a leidin i sérnam i
barnalzkningum a Karolinska og var
eiginmanni, tveimur bornum og bislod
pakkad fyrir flutninga til Stokkholms.

Harpa Vidarsdottir
barnalaknir og sérfradingur
i barnahjartalakningum

til ad skrifa doktorsritgerdina mina sem
ég varodi svo 1 midju covidinu.

Pad sem heillar mig mest vid barna-
hjartaleekningar er pusluspilio. Passar
klinikin vid rannsdknarnidurstédurnar
(hjartadmunina sem pu ert ad gera, ekg,
CT, MR)? Passar lifedlisfreedin? Smellur
petta allt saman? Pad i bland vio fjol-
breyttan sjuklingahdép, hvad vinnu-
dagurinn getur verid fjolbreyttur (allt fra
endurlifgun, greiningavinnu & veiku, ny-
feeddu barni upp i hefobundna stofu-
vinnu), svo ekki sé minnst a frabeera
starfsfélaga, gerir petta punga starf vel
pess virdi. Nu, einu og halfu ari eftir ad
hafa klarad undirsérgreinina, er ég mjog
satt med val mitt. Eg hef kynnst morgum
frabeerum fyrirmyndum i starfinu en par
vil ég helst nefna Gylfa Oskarsson og
Gunnlaug Sigftisson, peir hafa reynst
mér vel a margan hatt og par sem ég
kynntist peim 1 byrjun starfsferilsins hef
ég pvi leert lengst af peim. Og ég er enn
a0 leera! Pad er margt 6kannad innan
barnahjartaleekninga sem hentar rann-
soknarahuga minum vel. Framfarir 1
greiningu og medhondlun sjukdéma
gera starfid bara meira spennandi.

Eg get pvi melt med barnahjarta-
-leekningum af heilum hug og af llu
hjarta!
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