SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Bornin eru bhesta folk med

hjartad a réttum stad

Pad 14 svo sem ekkert fyrir ad fara 1
leeknisfreedi pegar ég utskrifadist ur
menntaskoéla enda var andinn 1 vina-
hépnum i MH s& ad madur eetti ekki ad
fara 1 praktiskt nam par sem hiimanism-
inn var allsrddandi og allt um kring. [
peim anda 14 leid min i sagnfreedi vid HI
sem mér potti mjog skemmtilegt nam og
ekki sidur voru stundirnar a kaffistof-
unni { Arnagardi gédar og gefandi ung-
um og leitandi manni. Pad var sidan
sumarvinna a Vifilsstodum, umgengni
vid ahugaverda foreldra vina minna og
tengdafodur minn Einar Lévdahl barna-
leekni, sem adstodudu unga manninn vid
ad finna fjolina og sidar starfid sem hefur
verid mér svo gefandi gegnum lifio.

A peim drum sem ég var { leeknadeild
hafdi ég eignast tvo born og hafdi pad or-
ugglega ahrif a dhuga minn a barna-
leeknisfraedi sem vard til mjog fljotlega og
ox eftir pvi sem leid 4 namid. Andinn a
barnadeildinni var gédur og hentadi ein-
hvern veginn minum persénuleika, sjak-
lingarnir skemmtilegir og laeknarnir par
samheldinn og gédur hépur. A sidasta
ari i leknadeildinni og sem kandidat &
Akureyri sveigdi ég adeins af braut, pvi
mér pottu hjartaleekningar afskaplega
spennandi. Par var skemmtileg klinik,
mikil lifedlisfreedi sem alltaf hafdi heillad
mig og svo myndgreining sem mér potti
mjog spennandi.

Eftir kandidatsar a Akureyri, réd ég
mig a Barnaspitala Hringsins og par
small dhugi minn a barnaleekningum og
hjartaleekningum saman i sérgreinina
mina — barnahjartaleekningar. ba var
einungis einn starfandi hjartaleeknir &
Barnaspitalanum, Hr60mar Helgason.
Adur hafdi menntad sig 1 peirri sérgrein
og starfad 4 fslandi Olafur Stephensen
sem lést langt um aldur fram. Pad var
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fyrir hvatningu og tilstilli Hr6dmars og
Hardar Bergsteinssonar nyburalaeknis ad
ég for i framhaldsnam i barnaleekning-
um og barnahjartaleekningum til Ame-
riku. Par var ég 1 sjo ar, fyrst i Hartford 1
Connecticut og sidar 1 Pittsburgh { Penn-
sylvaniu og likadi mér og minni fjol-
skyldu pad mjog vel, fyrst i toluverdri {s-
lendingabyggo i Connecticut og sidar i
Pittsburgh par sem gédur kollegi og vin-
ur, Lather Sigurdsson, og hans fjolskylda
bjuggu a sama tima. Lifid og namio 1
Bandarikjunum var gefandi og gott &
pessum arum, sem ég er pakklatur fyrir
og ekki hafdi pad verri ahrif a fjol-
skylduna en svo ad sonur minn, Sigfus
Kristinn, for sjalfur { framhaldsnam
pangad, i barnaleekningar en sidar
lungnaleekningar barna og svefnlaekn-
ingar.

Eg hef starfad 4 Barnaspitala Hrings-
ins fra heimkomu 1997 og samhlida sjalf-
steett starfandi barnahjartaleeknir & stofu.
A drunum 20112020 vann ég { hluta-
vinnu a hjartadeildinni 4 Astrid Lind-
gren barnaspitalanum vid Karolinska i
Stokkhdlmi og var pad einstaklega gef-
andi timi og god reynsla.

Sjaklingah6pur leekna sem stunda
barnahjartaleekningar er mjog fjol-
breyttur, fra fostrum med hjartavanda-
mal 1 fullordid f6lk med hjartagalla en ad-
allega born 4 ymsum aldri med

Eftir kandidatsar @ Akureyri, réd ég
mig a Barnaspitala Hringsins og par
small ahugi minn a barnalakningum
0g hjartalakningum saman i
sérgreinina mina, barnahjarta-
l&kningar.

Gunnlaugur Sigfasson
barnahjartalaknir

hjartatengd vandamal, hjartagalla, hjarta-
vodvasjukddma og hjartslattartruflanir.
Born eru skemmtileg, pau eru einleeg,
heidarleg og lifandi og pegar pau eru
veik eru pau veik, en mjog fljot ad na sér
og afskaplega frisk og fjorug pegar vel
gengur.

Starfid er mjog fjolbreytt par sem
barnahjartaleeknar eru oft par sem veik-
ustu bornin eru & gjérgeeslum og brada-
mottoku en einnig er mikil vinna vid eft-
irlit og ad fa ad fylgja bérnunum uppa
fullordinsar er gefandi. Starfid er pannig
afskaplega skemmtilegt og fjolbreytt, get-
ur sannarlega verid krefjandi og erfitt &4
koflum en lika gefandi og pad eru i raun
forréttindi ad fa ad vinna pessa vinnu. Eg
mundi sannarlega velja pessa sérgreina
aftur og meela med vid unga leekna.

Min skilabod til peirra sem standa
frammi fyrir vali & sérgrein innan leekn-
isfreedinnar eru ad petta er mjog mikil-
vaeg og stor akvordun par sem hun hefur
umtalsverd ahrif 4 lif manns og fjol-
skyldu 1 framtidinni en & sama tima ma
ekki gleyma peirri stadreynd ad madur
verdur bestur i pvi sem hjartad brennur
fyrir.



