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Dagur i lifi sérnamslaknis i almennum lyfla&kningum

a Akademiska sjukrahdsinu i Uppsala

... ,bara bada bastu, bastu!”

5:50 Gssan daginn mamma og pabbi!
Tveer lifandi vekjaklukkur labba inn {
svefnherbergid. Eg a yndislega fimm og
tveggja ara drengi sem badum hefur alla
ti0 fundist 1ifid allt of spennandi til ad
soa pvi i svefn. Eftir sma spjall uppi 1
rami er best ad drifa sig fram ur. Eg
kveiki a kaffivélinni, skelli haframjoli 1
pott og finn til fot og annad dot, 4 medan
hafragrauturinn mallar.

7:20 Lagt af stad i leikskélann. Leik-
skolinn er stadsettur & hinum endanum
a Uppsala og pvi keyrum vid pangad.
Hinsvegar eru bilasteedamal sjukra-
htssins pannig ad best er ad skilja bilinn
eftir vid leikskoélann og hjoéla padan i
vinnuna.

7:95 Mettur & morgunfund a brada-
moéttokunni. Hér 1 Svipjod manna lyf-
leeknar bréadaméttokuna talsvert mikid. f
dag er ég A-vakt sem pydir ad ég er
abyrgur fyrir bradasteedunum og sinni
pvi veikasta folkinu sem kemur inn med
sjukrabilum pa vaktina.

8:50 Morgunfundur hefst, pad eru
hvorki meira né minna en fjorir fs-
lendingar 4 fundinum. Einn er ad klara
neaeturvakt og vid erum prji ad meeta.
Peirra 4 medal er eiginkona min sem er
sérnamslaeknir i gigtleekningum hér 4
Akademiska en tekur 4 nokkurra vikna
fresti viku & bradamattokunni.

8:05 Fyrsti sjuklingur dagsins bidur
min 4 einu bradastedinu. Pad er madur
med hjartslattartruflanir. Hann reynist
vera i ofansleglahradtakti (SVT) en held-
ur gbédum prystingi. Eg framkveemi

,modified Valsava” og viti menn, hann
sleer aftur yfir i sinus! Einstaklega gef-
andi pegar petta heppnast.

12:30 Dagurinn hefur rallad nokkud
peegilega hingad til. Ein veeg dndunar
bilun vegna asvelgings; ungur madur
sem kom eftir inntoku ymissa lyfja og
eiturlyfja. Adspurdur um asteedu inntok-
unnar sagdi hann: ,bara, ha det kul.”
Kvoldvaktin er meett til ad leysa mig af
svo ég stekk 1 hadegismat.

15:30 Afram buis a6 vera nokkus ré-
legt. Allir minir sjuklingar annad hvort
farnir heim eda lagdir inn. Litid pvi fyrir
mig a0 gera og ég lauma mér pa heim,
adeins a undan aeetlun. Vorbodinn ljufi,
gotusoparinn, er ad sopa spitalalédina
en hér er mal dreift 4 allar gangstéttir og
gotur yfir vetrarmanudina. Veturinn hef-
ur verio 1 mildara lagi samanborid vid
pann sidasta sem var okkar fyrsti hér
Svipjéo.

16:50 Eg renni { hlad heima. Ndgranna-
krakkarnir og ein mamman eru leika sér
ati i bandi. Synir minir slast i hopinn.
Petta er liklega fyrsta skipti sem peir
spreyta sig a bandi, sem er bysna vinsaelt
1 Svipjood, en sa eldri synir strax mikla
takta. Nu pegar vorid er ad koma er
gaman sja hvernig hverfid vaknar til lifs-
ins eftir vetrardvalann. Eiginkona min
kemur flj6tlega rullandi heim a hjélinu
eftir sinn vinnudag.

17:00 stend fyrir framan isskapinn og
reyni ad dkveda hvad 4 ad vera i matinn.
Hugtakid ,einfalt og fljotlegt” kemur
upp 1 hugann og & sama tima finn ég
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hvad mig langar mikid i islenskan fisk.
Pad er eitt pad helsta sem ég sakna fré fs-
landi fyrir utan fjolskyldu og vini.
Kjuklingaleeri og hrisgrjon verda fyrir
valinu. A medan 4 eldamennsku stendur
hlusta strakarnir 4 ,,Bara bada bastu”
sem er framlag Svia til Eurovision petta
arid. Lagio er verulega gripandi og ég
hugsa ad ég verdi med petta a heilanum
pegar ég leggst a koddann i kvold.

19:50 pas er buiid ad borda, bada og
kleeda i nattfot. Neest tekur vid lestur og
ad koma drengjunum i hattinn. Pad
gengur glimrandi vel { petta skiptid.

21.00 Eg er maettur upp i tennishdll.
Eins og 6llum 35+ seemir er ég byrjadur
a0 spila tennis. Heppnin er med mér pvi
goour vinur og kollegi er fluttur 1 gétuna
okkar med fjolskyldunni og hann deilir
ahuga 4 pessari yndislegu iprott. Vid
tekur klukkutimi af eesispennandi leik.

22:30 Kominn heim, sturta og sma
kvoldsnarl adur en lagst er a koddann —
pad eina sem ég get hugsad er ... ,bara
bada bastu, bastu!”
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