Annt um tviskipt hlutverk laekna

Samundur Rognvaldsson er nydoktor og sérndmslaknir i lyflaakningum. Hann var valinn

Ungur visindamadur Landspitala vorid 2025 og nd a dogunum fékk hann um 60 milljona krona

rannsoknarstyrk fra World Cancer Research Fund. Styrkur pessi er til pess ad rannsaka

tengsl naringar og likamspyngdar vid forstig mergaxlis og préun pess yfir i mergaexli. A

sidasta ari fékk hann auk pess taplega 70 milljén kréna verkefnastyrk fra RANNIS til a8

rannsaka tengsl forstigs mergaexlis vid adra sjukdoma

P6 a0 Seemundur sé nu 1 feedingarorlofi
reynir hann ad nyta ldrana til pess ad
leedast i visindin, svara tdlvuposti og
meeta i vidtal hja Laknabladinu og segja
okkur hvad vard til pess ad hann byrjadi
i rannséknum.

,Eg hafdi verid 4hugasamur um rann-
soknir lengi en byrjadi loks 1 dokt-
orsnami hja Sigurdi Yngva Kristinssyni
2016 pegar ég var ennpa 1 Laeknadeild
Héskola [slands. Eftir ad hafa kldrad
leeknanamid 2017 tok svo vid
kandidatsar og svo sérndm i almennum
lyfleekningum samhlida rannséknum.
Doktorsverkefninu lauk svo 2022 og ég
hef sidan haldid afram ad rannsaka,
samhlida sérnaminu. Minar rannséknir
hafa tengst forstigi mergeexlis (monoclonal
gammopathy of undetermined significance,
MGUS). MGUS er einkennalaust og upp-
runnid i plasmafrumum, paer mynda
motefni, svokollud m-protin, sem heegt
er ad greina 1 bl6di. Sum peirra sem eru
med MGUS fa svo mergeexli eda skylda
sjukdéma. MGUS er algengt, um fjogur
til fimm présent fslendinga yfir fertugu
eru med pad, en mitt doktorsverkefni
snérist um pad hversu kliniskt mikil-
vaegt MGUS er. Pad getur verid erfitt ad
vera viss a pvi vegna pess ad lang flestar
rannsOknir fara bara fram 4 peim sem
greinast fyrir tilviljun med petta ein-
kennalausa astand, oftast tit af 6drum
sjukdéomum. Petta veldur valbjogun.”

Blédskimun til bjargar

,Rannsoknir minar eru hluti af Bl6dskim-
un til bjargar og er umfangsmikil rann-
sokn sem Sigurdur Yngvi er i forsvari

242 LAEKNABLABID 2025/111

EEE Rdsa Steinunn Solveigar Sturludottir

fyrir. Hugmyndin par er ad kanna hvort
a0 haegt sé a0 skima gegn pessu forstigi
og finna félk sem mun einhverntima fa
mergaexli, fylgja pvi eftir og finna pau
sem eru alveg ad fa mergeexli (ad visu
bara minnihluti peirra) og medhéndla
pau. Spurningin er lika hvort pad borgi
sig a0 skima fyrir pessu. Kjarninn i pvi
sem €g er ad gera er ad vinna i kringum
pessa rannsokn par sem verdur til
einstakt skimad pydi med MGUS. Petta
einstaka pydi gerir okkur svo kleift ad
komast framhja peirri valbjogun sem
einkennir eldri rannséknir.”

Mikilveegt ad geta fart folki tol i hendur

»+Minnihluti félks sem er med forstig
mergaexlis feer mergaexli en pad er alvar-
legur sjukdémur. Hluti af pvi sem vid
hoéfum ahuga a er hvort pad séu ein-
hverjir sérstakir umhverfispeettir sem
geti spad fyrir um hver pau eru sem fa
mergaexli. Pannig geetum vid fylgt peim
péttar eftir, gripio fyrr inn i eda jafnvel
haft ahrif & pessa umhverfispeetti til ad
koma i veg fyrir mergeexli. Verkefninu
sem ég fékk styrk fyrir er eetlad ad kanna
hvort lifsstilspeettir eins og offita og
matareedi tengist forstigi mergeexlis og
préun pess yfir 1 virkan sjukdém. Ef svo
veeri, geetum vid radlagt folki med
MGUS a0 breyta lifsstilnum og pannig
gefid peim sem hafa MGUS t6l i hendur
til ad hafa ahrif 4 sinar horfur auk pess
sem ba geeti verid mogulegt ad nota
pbyngdarstjérnunarlyf.”

Hvada eiginleika parf géour visindamadur
ad hafa?

»Petta er stor spurningin. Nutimavis-

indi eru flokin og pad parf f6lk med mis-
munandi pekkingu og heefileika. Félk
med andsteeda heefileika gerir oft g6d
visindaverkefni. Eg nyt gods af pvi ad
hafa goda samstarfsfélaga, sem hafa adra
styrkleika en ég. En grundvallareigin-
leikar g60s visindamanns myndi ég
segja ad vaeru fyrst og fremst forvitni,
skopunargledi, nakveemni og heidar-
leiki.”

Forvitinn ad komast inn fyrir huluna

Seemundur segist alls ekki alltaf hafa
eetlad ad verda leeknir. , En ég hef alltaf
verid tilbuinn til pess a0 sveigja af peirri
leid sem ég er & og leeknisfreedin vakti
athygli mina & menntaskoéladrunum.
Ahuginn 4 pvi ad sinna félki og forvitni
um pennan lokada heimi sem engir adrir
fa a0 vera i. Ad komast inn fyrir huluna
potti mér spennandi tilhugsun.”

Annt um tviskipt hlutverk lekna

Semundur hefur stundad sérnam 1 lyf-
leekningum medfram doktorsnaminu.
,Eg held ad pad sé besta leidin til pess ad
gera pad, allavega fyrir mig. Mér er mjog
annt um petta tviskipta hlutverk leekna
og ég held a0 petta sé mjog 6flug blanda.
Paod purfa ekki allir sem eru leeknar ad
stunda visindi og 6fugt. En pad er mikil-
vaegt ad einhverjir tengi klinisku pjon-
ustuna vio filabeinsturn rannsokna. b4
er heegt a0 taka mikilveegu rann-
soknarspurningarnar beint fra sjukling-
um og pjénustuna vid pa inn & rann-
soknarstofuna og koma svo pekkingunni
sem allra fyrst tilbaka i klinikina og



Dad eru spennandi timar framundan hja Semundi. Mynd RS.

beeta pjonustuna. Visindin gefa einnig
teekifeeri til pess ad fa hvild fra klinisku
vinnunni en po petta sé oft erfitt, hefur
petta verid gefandi blanda fyrir mig.”

Rannis-styrkurinn

Vorid 2024 hlaut Seemundur einnig verk-
efnastyrk fra Rannsjoknarsjodi Islands
(RANNfS) fyrir 60ru verkefni. ,Pann
styrk fékk ég i jantar 4 sidasta ari. bPad
verkefni snyr ad pvi ad kanna ein-
kennagefandi MGUS, pvi p6 svo ad
MGUS sé einkennalaus pa geta M-prot-
inin verid eitrud og valdid sjukdéomum,
til deemis nyrnasjukdémum, taugasjuk-
démum og fleiru. Pessi breidi sjukdoma-
flokkur er illa skilinn og talinn mjog
vangreindur en pad er po alls 6ljost
hversu algengt petta er og i sumum til-
fellum er hreinlega 6ljost hvort ad hann
sé til. Verkefninu er eetlad ad nyta skim-
ada py0i Blodskimunar til bjargar til ad
kortleggja betur hverjir fa pessa sjuk-
doéma og finna dheettupeetti fyrir pvi ad
MGUS sé ekki lengur einkennalaust. Vid

viljum skyra myndina med einkennagef-
andi MGS og draga ur vangreiningu.”

Rannsakn birt i Blood

Seemundur hefur leidbeint p6 nokkrum
hépi nema, baedi a BSc-, MSc-, og dokt-
orsstigi . BSc-verkefni Astranar Helgu
Jénsdottur, sem er ein af peim nemum
sem i lengri tima hafa verid hja honum
og Sigurdi Yngva, leiddi nylega til
birtingar i Blood en pad er eitt virtasta
timarit 4 svidi blodleeknisfreedinnar.
,Pad er mjog anaegjulegt ad pad hafi
gengid upp. Verkefnid fjallar um folk
med hatt kalk 1 bl6di sem er med MGUS,
eitt eitt algengasta einkenna peirra sem
eru med mergeexli. [ verkefninu skodadi
Astran ttkomu einstaklinga med MGUS
sem eru med hatt kalk 1 bl6di, en pad
geeti verid visbending um ad viokom-
andi sé kominn med mergeexli og geeti
leitt til itarlegrar uppvinnslu. Rannsékn-
in leiddi p6 1 [j6s ad mergeexli er nanast
aldrei orsok einangradrar bl6dkalsium-
hakkunar. Sagan er g6d og hefur skyrt
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kliniskt gildi en svona birting i Blood er
afskaplega mikilvaeg fyrir okkur.”

i framhaldsnam til Gautaborgar

[ haust er stefnan tekin 4 Gautaborg i
sérnam 1 blédleekningum en par er
Seemundur alinn upp. ,Eg veit ad sensk-
an min hljéomar nokkud vel enda leerdi
ég hana sem barn, en pad er ekki nég.
Mér finnst ég ekki vita négu mikid um
menningu og samfélag landsins. Eg
reyni pvi eins og ég get ad undirbtia mig
vel og leera eitthvad um ségu Svipjodar
og politik svo ég verdi vidreduheefur.”

Von Willenbrand bandid og ritstjorn

A Laknadogum 2025 var Seemundur med
,pobbkviss” & a 110 ara afmeelismalpingi
Leaknabladsins, en pa var hann nyheettur {
ritstjérn Laeknabladsins. ,P6 ad nég hafi
verid ad gera, padi ég seeti 1 ritstjorn, aft-
ur petta um ad komast bakvid , huluna”
og skilja pad sem gerist { ritstjorn svona
blads. Mér fannst petta spennandi og
skemmtilegt en purfti pvi midur ad
heetta vegna anna, en pad var 6metan-
legt ad fa ad komast 1 ritstjorn svona
snemma 4 ferlinum.”

Seemundur tr6d einnig upp med
hljéomsveitinni von Willenbrand Band &
afmeelispingi Laeknabladsins & Laeknadog-
um. ,pad var skemmtilegt verkefni og
gaman ad pvi hve margir leeknanemar
voru med. Téonlistin hefur alltaf fylgt
mér. Eg hef verid i kérum og spilad 4
trompet og i menntaskdla var ég i yms-
um hljémsveitum. T dag er ég 1
salsahljéomsveitinni Salsakommiinan sem
spilar frumsamda islenska salsaténlist
og vid hyggjum a plotuttgafu i sumar.”

Draumurinn ad eignast pitsaofn

Seemundur hefur einnig gaman ad elda-
mennsku. ,A minu heimili elda ég flesta
daga og hef einstaklega gaman af pvi ad
halda pematengd matarbod. Eg held ég
taki samt ekki vid af Ragnari Frey,” segir
Seemundur og hleer. Adspurdur segir See-
mundur ad lokum: ,Hvar ég sé mig eftir
20 ar? Eg stefni 4 ad hafa eignast hladinn
pitsaofn og kannski bat til pess ad geta
veitt fisk, sem ég elda svo! Pessu er
annars émogulegt ad svara. En minn
draumur er liklega ad vera akademiskur
blédlaeknir. Ad vera med sjuklinga, sinna
peim og vinna 1 visindum samhlida.”
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