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Prjar vikur sem reyndu
vel a polmork margra

I oktébermanuadi i fyrra greindist barn & bradaméttoku Barnaspitala Hringsins med bl63-
ugan nidurgang. Fljétlega stadfesti saursyni ad um vaeri ad raeda E. coli bakteriu sem
myndar svokallad Shiga-eitur (Shiga toxin-producing E. coli, STEC). A 6rfaum déogum vard
ljost ad ekki vaeri um einstakt tilfelli ad rada — heldur hopsykingu sem reyndi a allt vid-
bragdskerfi barnaspitalans. Laknabladié raeddi vid Vidar Orn Edvardsson, umsjonarlakni
nyrnalaekninga og lifferaigradslu barna a Landspitala, og Sindra Valdimarsson, sér-
frading i nyrnalaekningum barna a Barnaspitala Hringsins

[ heildina greindust 49 STEC-tilfelli par
af 45 born fra sama leikskdla. [ allt ad 12
tilfellum proadist sykingin yfir i HUS-
-heilkenni (Hemolytic Uremic Syndrome),
sem 1 alvarlegustu tilfellunum veldur
alvarlegum bradum nyrnaskada og
hradri eydingu blédflagna og raudra
blodkorna (blédleysi). , Petta var staersta
og alvarlegasta uppakoma af pessu tagi
sem vid hofum séd 4 fslandi,” segir Vio-
ar. ,,Vid féorum fra pvi ad vera tveir
nyrnaleeknar i hefdbundnu starfi yfir {
a0 bua til teymi sem purfti ad halda utan
um pessa hopsykingu, pvert a nokkur
svid og deildir innan Landspitalans,”
beetir hann vid.

Arid 2019 reid yfir mun smeerri STEC-
faraldur par sem fjoldi greindra sykinga
var 22 og pa var fylgt mjog svipudu
verklagi sem nyttist vel i barattunni vid
pennan végest i fyrra. Pessir tveir far-
aldrar eru peir steerstu & [slandi hingad
til.

Fyrstu dagarnir: Ad takast  vid dvissuna

Vidbragdstiminn var skammur. Vid att-
um nénast strax samtal vid leekna og
hjikrunarfreedinga a okkar bradamot-
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toku og legudeild, skilunardeild og gjor-
gaeslu vio Hringbraut. Pad vard ad virkja
alla samstillt og pad tokst mjog vel med
pessu fagfolki. Pad 16gdust allir a eitt,”
segir Sindri.

Ur bradaastandi i samstillt kerfi

A medan fjoldi barna jokst med hverjum
degi, var 6llu umturnad innan barnaspit-
alans. Nytt skipulag tok gildi & 6llum

stigum pjoénustunnar, fra bradamottdku
til gjorgeeslu. Allar deildir purftu ad
bregdast hratt vid. Nyrnaleknar barna-
spitalans, sem eru tveir, voru leystir
undan 60rum daglegum skyldum svo
peir geetu einbeitt sér ad greiningu og
medferd veikustu barnanna sem lagu
flest & gjorgeeslu og legudeild barnaspit-
alans. ,Sett var upp sérstok HUS-
kvoldvakt sérfreedinga i barnalaekning-

um til pess ad starfa med

Eitt barnanna tengt blédskilunarvél. Mynd, Kveikur, RUV — Ingvar Haukur Gudmundsson.



Vidar og Sindri barnalaeknar. Mynd LSH/Porkell.

nyrnaleknunum sem voru til taks allan
solarhringinn i minnst prjar vikur, a
medan alvarlegustu afleidingar STEC
faraldursins gengu yfir.”

Sérstok skra var stofnud i rafreenni
sjukraskra Landspitala (Heilsugatt) par
sem 0l born med stadfesta STEC-syk-
ingu eda HUS voru skrad til pess ad aud-
velda allt eftirlit med pessum mikla
fiolda STEC-syktra barna,” baetir hann
vid. Ollum STEC syktum bérnum var
fylgt eftir a bradamottoku barna & dog-
um bprju, 5, 7, 10 og 15, talid fra upphafi
veikinda. [ hverri heimsokn voru gerdar
bléd- og pvagrannsoknir og i flestum
tilfellum var settur eedaleggur og vokvi
gefinn i tveer til fjorar klukkustundir.
,Vio gafum RA-vokva 20 ml/kg a tveim-
ur klukkutimum 4 medan vid bidum
nidurstadna. Pad voru langar heimsokn-
ir, kannski fjorar klukkustundir 1 hvert
sinn og morg born purftu ad fara i gegn-
um ferlid aftur og aftur.” Bérn hafi
greinst med merki um HSU alveg fra
degi eitt til fimmtan. , Athyglisvert er ad

pau sem veiktust mest, veiktust fyrst og
pau sem veiktust sidast af HUS urdu
klarlega minna lasin,” segir Sindri.

Hvad veldur pvi ad sum smitudust hradar
o0g verr en onnur?

,Pad geeti verid magnid sem pau
bordudu, eda ad hlutfall bakteria var
heerra { matnum peirra eda pau neemari.
bad er ekki alveg vitad. Einnig geetu pad
verid erfdapeettir sem valda pvi ad sum
eru veikari fyrir en onnur.,” segir Sindri
og Vidar beetir vid: ,Pad fer einnig eftir
eiginleikum bakteria i farldrum og hvar
peer stinga sér nidur og med hvada heetti.
Aldur getur skipt mali en eldra folk vird-
ist einnig pola illa ad fa STEC-idrasyk-
ingu.”

Edlilega berst talid a0 medferd mat-
vela og Sindri segir ad margir 4tti sig
ekki & pvi ad pad sé mikill munur & heil-
um bita af nauti, lambi eda 60ru, annars
vegar, sem er rautt i midjunni og hins
vegar hakki. , Pegar kjot er hakkad er
bakterfunum dreift um kjotio, sama 4 vid
um fars. Pegar pad er tekid ar frysti, eld-
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a0 og fryst aftur, pa fjolgar bakteriun-

"

um.

Erfidasti patturinn ad mati foreldra

[ allri leeknisfraedilegri nakvaemni og
skipulagi gleymist sjaldan su tilfinn-
ingalega hlid sem baedi born og foreldrar
upplifa. ,Foreldrar s6gdu ad pad erfio-
asta hafi verid ad koma med bornin {1 sio-
asta skiptio, pegar pau vissu hvad veeri
fram undan,” segir Sindri. ,Fyrsta skipt-
i0 var alltaf audveldast, en svo urdu
bornin hvekkt, attu erfitt med nalarnar,
og ottinn safnadist upp. Pad er vel pess
virdi er ad velta pvi fyrir sér hvort strax
hefdi att a0 setja midleegan blaeedalegg
fyrir blodtokur, blodgjafir og vokvagjof 1
flesta eda alla pa sem hofou HUS og
bradan nyrnaskada.”

Vidar tekur undir: ,Vid purftum lika
a0 huga a0 salgeeslu. Edlilega voru for-
eldrar gjarnan illa haldnir. Pad purfti oft
sérstaka fundi med fjolskyldum og vid
reyndum a0 utskyra veikinda barnanna
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vandlega fyrir folki, pé ad pad veeri ekki
alltaf einfalt. Ad vera med barn sitt 1
svona adsteedum, ekki sist & gjorgeeslu,
er eitt pad erfidasta sem folk gengur {
gegnum.”

Yfirvokvun til ad draga dr skilunarporf

Ein af steerstu askorunum faraldursins
var ad greina timanlega hver pyrfti ad
fara 1 blodskilun eda kvidskilun. ,Vid
akvadum ad reyna yfirvokvun sem med-
ferd til pess ad draga tr heettu a eda fyr-
irbyggja bradan nyrnaskada. ,Vid yfir-
vokvudum bornin um 7-10 présent, sem
rannsoknir benda til ad geti dregid ur
porf fyrir skilunarmedferd. Med pvi ad
baeta vokva i blodrasina var reynt ad
draga ur blodstorknun { smeestu eedum
likamans. Pau voru nanast med bjug af
yfirvokvun og purftu pau ad losa pvag
meira og pau voru einnig 4 pvagreesilyfj-
um. Vid vissum hvad bornin attu ad vera
pung og gatum unnid tut fra vaxtakuarf-
um og sett okkur markmid ut fra pvi
undir godu eftirliti.”

Vidar bendir & ad ekki sé meelt med
syklalyfjum til ad drepa pessa bakteriu,
pvi htin gefi pa fra sér meira eitur og
valdi meiri a@daskada. , Veikindin verda
pvi mogulega veegari ef syklalyf eru ekki
notud. I voldum tilfellum er porf & ad
gefa syklalyf vid STEC-idrasykingunni
og 00rum sykingum sem kunna ad koma
upp 4 sama tima.”

Ny teekni vid blodskilun var einnig
notud 1 pessum faraldri, sitrat-bl6dpynn-
ing, sem ver sjuklinga gegn heettu &
heilableedingum. ,Vid blodpynntum ekki
bornin sjalf, heldur filterinn 1 blodskilun-
arvélinni. Pad er teekni sem Runolfur
Palsson nyrnalaeknir hafdi pr6ad med
mentor sinum i Boston undir lok sidustu
aldar,” segir Vidar. ,Og nu nyttist pad
okkur heldur betur.”

bol, seigla og samvinna

Veikustu bornin 1 pessari hopsykingu
purftu umfangsmikla medferd, medal
annars blddskilun, kvidskilun og
ondunarstudning. ,Vid hlupum a milli
deilda, fundum hvernig allar fagstéttir
og einstakir starfsmenn unnu vel saman.
Allt starfsfolk Landspitala sem kom ad
pessu risavaxna verkefni 4 skilid mikid
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Sindri og Vidar dsamt Inger M. Sch. Agiistsd6ttir hjiikrunarfreedingi. Mynd adsend.

hros og pakkir en gott skipulag fra fyrsta
degi, jakveedni og samstada voru lykil-
peettir.

Alpjodlegt net og studningur
(r dventum attum

1 1j6s kom ad allur btinadur sem purfti til
skilunar var til stadar. Til pess a0 tryggja
birgdastodu skilunarbtnadar 1 byrjun
faraldurs, medan 6vissa var um fjolda
peirra er mégulega pyrftu skilun, feng-
um vid skilunarleggi med flugi frd Nor-
egi gegnum kollega,” segir Sindri. ,Ad
hafa alpj6dlegt tengslanet er ekki bara
kostur, pad er lifsnaudsyn.” Ad hafa al-
pjodlegt tengslanet segir Vidar ad sé afar
mikilveegt og alpjédleg samvinna lykil-
atridi. A0 pad sé mikilveegt ad po ad gott
sé ad hafa sérnam i einhverjum greinum
hér 4 fslandi, sé st tengslamyndun sem &
sér stad 1 sér 1 hverju sérnami, i hvada
landi sem pad kann ad vera, dmetanlegt.

Eftirlit og framtidin

Oll bornin sem greindust med HUS
munu verda undir reglubundnu eftirliti
hja nyrnaleeknum barna & gongudeild

barnaspitalans til 18 ara aldurs. ,Eftir
pad verdur afstada tekin til pess hvernig
eftirliti verdur hattad. Onnur bérn sem
ekki uppfylltu skilyrdi HUS, en voru
meo vaegari en einhver merki um
nyrnaskada, peim fylgjum vio eftir par
til pad leioréttist,” segir Sindri.

,Petta tokst bara otrulega vel. En pad
gerdist ekki af sjalfu sér,” segir Vidar.
,Pegar liti0 er til baka pa st60 allt fag-
folkid sig frabeerlega. Pattur hjukrunar er
mikilveegur en Inger M. Sch. Agustsdétt-
ir, hjukrunarfraedingur i okkar teymi
nyrnalekninga barna, sa um skipulagn-
ingu alls eftirlits.”

Sindri tekur heils hugar undir petta
og baetir vio ad endingu: , Bradamottak-
an sto0 sig alveg rosalega vel undir
miklu alagi. Petta var mikid alag ofan &
bradamottokuna sem alla daga er mikid
sott af bornum med dnnur brad
heilsufarsvandamal.”



