Heimaspitali:

VIDTAL

Nyjung i pjonustu vid einstaklinga i
krabbameinsmedferdum a Landspitala

Ny bjonusta er ni i proun a Landspitala sem midar ad pvi ad hagt verdi ad
gefa akvednar krabbameinsmeadferdir ar sjukrahlisadstzedum og inn a heimili
sjuklinga. N hefur verid stigid skref i att til pess ad gera einstaklingum kleift aéd fa
krabbameinslyfjamedferd heima par sem pad a vid. Petta mun auka lifsgaedi peirra
sem glima vid alvarlega sjikddma, en auk pess vonandi faekka innlognum og efla
bjénustu utan spitala. Laeknabladid raddi vid yfirlaekna tveggja sérsvida sem hafa
unnid ad pessari nyjung — Agnesi Smaradattur, yfirleekni lyflaekninga krabbameina,
og Signyju Volu Sveinsdéttur, yfirlaekni blédlaekninga

A drunum 2018-2022 greindust ad medal-
tali um 1.850 einstaklingar med krabba-
mein 4 [slandi. Nyleg spa greinir ad
fj6ldi nyrra krabbameinstilfella aukist
um 53-57% til arsins 2040. Vid blasir porf
fyrir nyja nalgun i pjonustu vio hopinn
par sem sjikrahtsin na ekki ad anna eft-
irspurninni.

Hugmyndin um heimaspitala, par
sem sjuklingar fa sérhaefda medferd a
heimilum sinum, hefur verio 1 préun i
morgum 1ondum undanfarin ar. Petta er
nytt skref i langri préun krabba-
meinsmedferda, en adur fyrr purftu
einstaklingar ad leggjast inn 4 legudeild
til a0 fa slikar medferdir. Sidan hefur
petta proast ad langflestar krabba-
meinsmedferdir eru gefnar a dag- eda
gongudeild.

A Nordurlondunum hefur pessi pjon-
usta vaxi0 hratt og reynslan af henni
hefur verid god. ,Petta er eitthvad sem er
ad proéast i Iondunum { kringum okkur,
sérstaklega pegar vio horfum til hinna
Nordurlandanna,” utskyrir Signy. ,,Vio 1
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blédleekningunum erum i miklu sam-
starfi vid haskolasjukrahtsio 1 Lundi 1
Svipjod, par sem fyrir pé nokkru var
byrjad ad veita akvednar medferdir 1
heimahtisum. Par er um ad reeda krabba-
meinslyfjamedferdir, baedi i deelum og
undir huo, syklalyfjagjafir og fleira. Vio
fengum pessa hugmynd ad hluta til pad-
an, en petta er i raun pad sem er ad ger-
ast vidar 1 heiminum.”

Marglaga dvinningur
Sifellt fleiri sjakrahts i Evropu eru ad
profa sig afram med slika pjonustu og
rannsoknir hafa synt fram & kostnadar-
leekkun auk faekkun & 6fyrirsédum
sjukrahtisinnlognum, styttri legutima a
sjukrahtsi og feerri heimsoknir a brada-
mottoku samanborid vid hefdbundna
sjukrahtisspjonustu.

A Landspitala hefur verid unnid ad
pvi ad adlaga pessa hugmynd ad islensk-
um adsteedum. Verkefniod hefur verid

,petta er ekki eitthvad sem kemur i stadinn fyrir adra pjonustu
eins og Heru eda almenna heimahjikrun, heldur er petta sérhzfd
vidbot vid sjukrahishjonustuna sem veitir sjiklingum betri lifsgaedi
og batir nytingu a heilbrigdiskerfinu okkar.”
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unnid 1 samstarfi vid baedi krabbameins-
leekningar og blédleekningar, med pad ad
markmidi ad veita sjuklingum betri
pjonustu. ,Markmidio er ad auka
peegindi fyrir sjuklinginn og gera hon-
um kleift ad taka meiri patt 1 eigin
bataferli,” segir Signy. ,Vid vitum ad
morgum lidur betur heima en a spitala,
og aod vera 1 kunnuglegu umhverfi getur
haft jakveed ahrif 4 andlega lidan og
bata.”

Hvad felst i pjénustunni og hver munu
geta nyjtt sér hana?

Markmid pjonustunnar fyrir spital-
ann er a0 faekka innlognum, stytta legu-
tima og feekka komum a bradamot-
toku. EKKi er sjalfgefid ad allir
krabbameinssjuklingar geti nytt sér
heimaspitalapjéonustuna. ,Pad eru
akvedin skilyrdi sem purfa ad vera til
stadar,” utskyrir Agnes. ,Sjuk-
lingurinn parf a0 eiga 16gheimili a hof-
udborgarsvaedinu og bua vid adsteedur
sem gera medferdina mogulega. Einnig
parf hann ad hafa ad minnsta kosti einn
adstandanda sem getur veitt studning.”

Signy tekur undir petta og bendir a
mikilvaegi 6ryggis sjuklinga. ,Vio verd-
um ad tryggja ad ef eitthvad gerist sé
heegt ad bregdast skjott vid. Pess vegna
er mikilveegt a0 sjuklingurinn hafi ad-
gang ad sjukrahusplassi ef porf krefur.
Ef einstaklingurinn veikist skyndilega
eda ef medferdin gengur ekki eins og til



var atlast, pa parf hann ad komast strax
aftur inn & sjukrahusid.”

bjalfad og sérhft starfsfdlk

A0 veita krabbameinsmedferd i heima-
htsi krefst sérfreedikunnattu og mikillar
reynslu. , Petta eru sérheefdir krabba-
meinshjukrunarfreedingar sem sinna
pessari pjonustu,” segir Agnes. , Pau
hafa mikla reynslu, margra dra pjalfun
og sérpekkingu 4 gjof krabbameinslyfja.
Petta er ekki eitthvad sem hver sem er
getur gert.” Signy bendir einnig 4 ad 1
Danmdérku hafi pessi pjonusta verid til
stadar 1 nokkud langan tima og lang-
flestar krabbameinslyfjagjafir gegn t.d.
eitilfrumukrabbameinum og hvitblaedi
gefnar 1 heimahusi. Hjtukrunarfreedingar
koma heim til sjuklinganna og sja til
pess ad allt gangi vel. “

Baetir pjénustu vid sjiklinga

og éttir 4 spitalanum

Pjonustan er ekki adeins mikilveeg fyrir
sjuklingana sjalfa, heldur mun hun
minnkad porf & sjukrahtsplassi fyrir
einstaklinga sem eru ad fa krabba-

meinsmedferd. ,Vid erum stodugt ad

glima vid skort a plassi a spitalanum,”
segir Signy. ,Ef sjuklingar geta fengid
medferd heima, frekar en a0 liggja inni {
marga daga, pa hjalpar pad til vid ad
halda fleedinu gangandi og tryggja ad
peir sem mest purfa 4 innldgn ad halda
komist inn a deildirnar.”

Adspurdar um framtid heimaspitala-
pjonustunnar eru beedi Agnes og Signy
sammala um a0 huin eigi eftir ad steekka
a neestu arum. ,,Vid byrjum smatt, en
petta er hluti af préun sem vid sjaum
fyrir okkur ad muni halda afram,” segir
Agnes. ,Vid hofum séd pessa proun i
60rum Iondum og petta er bara neesta
skref fyrir okkur hér 4 landi.” Signy beet-

,Sjuklingurinn parf ad eiga log-
heimili & hofudborgarsvadinu og
bua vid adstedur sem gera med-
ferdina mogulega. Einnig parf
hann ad hafa ad minnsta kosti
einn adstandanda sem getur veitt
studning.”

,Ef vid getum préad pessa
pjonustu dfram, geeti pad
haft mikil dghrif d lidan og
lifsgaedi sjiiklinga.” segja
paer Agnes Smdradottir og
Signy Vala Sveinsdottir.
Mynd: OBP.

ir vid. Ef vid getum proad pessa pjon-
ustu afram, geeti pad haft mikil ahrif a
lidan og lifsgeedi sjuklinga.”

Ad lokum: Er petta drugg pjonusta?

Oryggi sjtiklinga verdur alltaf i forgangi
i heimaspitalapjénustunni. , Vi akvad-
um ekki ad fara 1 pessa vegferd nema
hafa sannanir fyrir ad petta veeri 6r-
uggt,” segir Agnes. ,Rannsoknir hafa
synt ad sjuklingar hafa betri lidan og eru
meira & fétum pegar peir fa ad vera 1
sinu eigin umhverfi, frekar en ad vera
fastir & stofu med dkunnugu folki.”
Signy beetir vid: , Petta er ekki eitthvad
sem kemur i stadinn fyrir adra pjonustu
eins og Heru eda almenna heimahjtkr-
un, heldur er petta sérhaefd vidbot vid
sjukrahuispjonustuna sem veitir sjakling-
um betri lifsgaedi og baetir nytingu 4
heilbrigdiskerfinu okkar.”

Med pessari nyju nalgun opnast nyir
moguleikar { medferd krabbameinssjuk-
linga 4 fslandi - med framtidarsyn um
oflugri, skilvirkari og mannudlegri heil-
brigdispjonustu.
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