Smokkaherferd sottvarnalaknis
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Leeknabladid hafdi spurnir af pvi Sétt-
varnarleeknir fyrirhugi herferd med
aherslu a vitundarvakningu almennings
um notkun smokksins. Eins og vel er
pekkt er smokkurinn alltaf besta vornin
gegn kynsjukdomum. Laknabladid hafoi
af pessu tilefni samband vid Onnu Mar-
gréti Gudmundsdottur leekni Embeetti
Landleeknis og spurdi hana ut i adala-
herslur pessarar herferdar.

,Ju, pad er rétt, vid erum tilbtiin med
efnid og byrjudum ad birta a samfélags-
midlum upp tr midjum april og pessi
vitundarvakning mun ad minnsta kosti
vara i nokkra manudi..”

Laeknabladid hefur ddur fjallad um meela-
bord Séttvarnarlaeknis sem er 6llum opid, par
sést vel ad kynsjikdémar eru ad aukast. Er
alltaf jafn erfitt ad fd folk til pess ad nota
smokkinn?

,Margir eru abyrgir og nota smokk-
inn pegar vi0 4 en pad virdast vera ein-
hverjar hindranir hja sumum. Vid viljum

med pessu ataki minna félk a ad smokk-
urinn er god vorn gegn kynsjukdomum
og a0 pad sé ekki feimnismal eda vand-
reedalegt ad nota smokka. Pad er alltaf
timi fyrir skilabod og aminningu um ad
nota smokk. AJ pessu sinni er asteeda
herferdarinnar mikil aukning 4 lekanda
og sarasott og hun er lidur i ad draga ur
tidni kynsjukdoma almennt. Pessi aukn-
ing er ekki adeins hér a landi, heldur
hefur ordid aukning & kynsjukdomum
vida { heiminum par med talid { Evropu.”

Verdur pessi herferd eitthvad i likingu vid
fyrri herferdir, eins og til deemis pd sem farid
var 1 pegar alheimsfaraldur HIV var i al-
gleymingi og pekkt folk i samfélaginu var
fengid til pess ad sitja fyrir @ mynd med
smokk, eda d ad fara einhverja adra leid til
pess ad vekja athygli almennings?

A0 pessu sinni er vettvangur
herferdarinnar samfélagsmidlarnir Face-
book og Instagram. Timarnir breytast og
vid erum med samfélagsmidlum ad leita

leida til ad na til einstaklinga 4 aldrinum
17-30 ara, en pessi skilabod eiga audvitad
einnig fullt erindi vid alla aldurshdpa og
einnig foreldra. Ad pessu sinni snyst
herferdin um stutt og hnitmidud, mynd-
reen skilabod.”

Munid pid fi einhver pekkt andlit med
ykkur i 1i0? Ahrifavalda kannski?

,Vi0 thugudum fleiri leidir, medal
annars ad fa ahrifavalda med okkur 1 1ig,
en akvadum ad gera pad ekki ad sinni.
Pag getur verid vandmedfarid og parf ad
velja slika adila vel, sérstaklega ef hofda a
til ungs folks. Pannig ad nei, vid munum
ekki vera med neitt slikt i pessari herferd
Eins og fyrr segir, munum vid notast vid
samfélagsmiodlana Facebook og Instagram
og vekja athygli fleiri adila sem eru med
tengingar til deemis inn i framhaldsskol-
ana a herferd okkar til ad dreifa efninu
afram.”
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