KLiNiSK SKODUN 0G ADFERDAFREDI

Blodruhalskirtill

Bloodruhalskirtill er liffeeri i grindarholi
karla, stadsettur nedan vid pvagblodru
og framan vid endaparm og gengur
pvagrasin i gegnum hann. Hlutverk
blooruhalskirtils er ad framleida hluta af
saedisvokvanum, asamt sadblodrum sem
eru samtengdar kirtlinum. Blooruhals-
kirtill er & steerd vio kirsuberjatomat
(20ml) hja ungum manni en steekkar med
aldri og hja midaldra manni neer golf-
kualu (40ml). Kirtillinn liggur neerri enda-
parmsopinu og pvi er audvelt ad preifa
hann vid endaparmshreyfingu. Enda-
parmspreifing er hluti af likamsskodun
vi0 ymsa leeknisfreedilega uppvinnslu. Ef
preifa &4 blodruhalskirtil er einfaldast ad
lata sjukling liggja & skoounarbekk i
hlidarlegu med feetur/hné upp ad kvid
(fosturstelling). Eins og vid adra enda-
parmspreifingu pd er notad gel og hanski
og preifad med visifingri og snid um
leid uppa handlegg svo fingurgomur
snui fram og pa ad blodruhalskirtlinum.
Pad sem heaegt er ad finna vio preifingu a
kirtlinum er hvort hann er stor eda litill,
hvort hann er mjakur eda hardur, sléttur
eda oreglulegur, aumur eda ekki aumur.
Pessir einféldu hlutir geta gefid vis-
bendingu um undirliggjandi vandamal i
blodruhalskirtli.

Algengustu kvillar i blodruhalskirtli eru :

e Godkynja stekkun: Byrjar upp
ar fertugsaldri og vio 70 ara aldur
eru flestir karlar komnir med goo-
kynja steekkun blooruhdlskirtils.
Pad eru po ekki allir sem fa ein-
kenni, svo sem pvagtregduein-
kenni med tidari pvaglatum,
slappari bunu og neeturpvaglat-
um.

e Krabbamein: Blodruhalskirtil-
skrabbamein er algengasta
krabbamein karla med um 270 ny-
greiningar arlega. Medalaldur vio
greiningu er um 70 ar og sjuk-
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démurinn oft & tidum einkenna-
laus uns hann hefur meinvarpast.

e Bolgur/sykingar: Blooruhals-
kirtilsbolga er algengt vandamal
og ma gera rad fyrir ad 10-15%
karla lendi i pessu a lifsleidinni.
betta er vandamal sem hrjair oft-
ar yngri menn, algengast vid 20-
50 ara aldur. Orsokin getur verid
brad eda kronisk bakteriusyking
en oft finnst ekki undirliggjandi
skyring.

Su einfalda likamsskodun sem preifing a
blodruhalskirtli er getur gefio goda vis-
bendingu um hvert pessara algengu
vandamala sé til stadar pegar grunur er
um vandamal i kirtlinum.

Hér koma nokkur dami:

1 65 ara hraustur vorubilstjori leitar
leeknis vegna nedri pvagvega ein-
kenna. Hann segir bununa slappa,
hann vakni 2-3svar a noéttu til ad
pissa og sé sifellt i spreng a daginn.
Vid skodun preifast blodruhalskirtill
talsvert steekkadur an hnuta eda
eymsla. Blédprufa synir edlilegt PSA
3 ng/ml. bvagflaedis- og pvagafgangs-
meeling synir lélegt hamarksflaedi
8, ml/s, og skerta teemingu med af-
gangspvagi 100ml. Omun af blodru-
halskirtli synir talsverda gédkynja
steekkun me0 kirtlsteerd 80ml. Hann
er settur a medferd tamsulosin 0,4mg
1x1 og finasterid 5mg 1xlog einkenni
batna verulega a komandi manudum.

2 57 ara verkfraedingur leitar til leeknis
og Oskar eftir a0 fara i ,tékk”. Hann
er einkennalaus fra pvagfeerum en
pabbi hans dé ar blodruhalskirtils-
krabbameini 72ja ara. Vid skodun
preifast blodruhalskirtill med horo-
um hnut heegra megin. Hann fer 1
blédprufu sem synir haekkad PSA 20
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ng/ml. Tilvisun til pvagfaeraskuro-
leeknis og frekari rannsdknir med
myndrannséknum og synatoku leida
11jos stadbundio krabbamein i kirtlin-
um. Hann fer { adgerd, brottndm a
blodruhalskirtli, og leeknast af
krabbameininu.

3 76 ara almennt hraustur eftirlauna-

pegi sem spilar golf a Spani sex
manudi a ari. Leitar til laeeknis vegna
vaxandi slappleika siostlidinn
manudi, megrun og stoduga bak-
verki, veeg nedri pvagvegaeinkenni.
Vid skodun preifast blodruhalskirtill
hardur og oreglulegur. Blédprufa
synir verulega haekkad PSA, 1350 ng/
ml. Myndrannsoknir syna ttbreidd
sclerdtisk meinvorp 1 hrygg og rifjum
og synataka stadfestir illa proskad
blodruhalskirtilskrabbamein. Hann
feer lyfjamedferd med hormdnabeel-
andi t6flum og sprautum dsamt
timabundinni krabbameinslyfjamed-
ferd. Krabbameinid leggst 1 dvala
neestu arin.

4 30 ara kennari leitar leeknis vegna

svida vid pvaglat og verkja yfir
blodrustad. Pissar oft en buna ekki
slopp. Vid skodun preifast blodru-
-halskirtill mjukur an hnita en
hvellaumur. Pvagstix synir 2+ hbk, 1+
bldg, nitit +. Pvagraektun stadfestir
voxt 100.000 E. coli. Hann feer 10 daga
syklalyfjamedferd asamt bolgueyd-
andi verkjalyfjum og eftir 4 vikur er
hann ordinn einkennalaus

[ 6llum pessum deemum getur skodun 4
blodruhalskirtli dsamt sdgutdku gefid
sterka visbendingu um hvert vandamalid
er og { hvada farveg eigi ad koma pvi. Eg
hvet alla leekna til ad setja fingurinn &
loft og preifa blodruhalskirtilinn pegar
pad a vid.



Mynd 2. Edlilegur blodruhdlskirtill og stekkadur blodruhals-
kirtill. Mynd Shutterstock.

Mynd 1. Preifing d blodruhdlskirtli. Mynd Shutterstock.

Rannsoknir til nanari greiningar 5,
a kvillum tengdum bladruhalskirtli:
1. Blooprof:
a PSA-meeling. PSA skal mela
ef kliniskur grunur er um
krabbamein i bl6druhals-
kirtli 6.
b Kreatinin-meeling. Kreatinin
skal meela ef grunur er um
skerdingu & nyrnastarfsemi
vegna undirliggjandi
pvagteppu eda langt gengins
blodruhélskirtilskrabba- 7
meins
2. Pvagrannsoknir: pvagstix og
pvagraektun ef grunur er um
undirliggjandi pvagfeerasykingu.

3. Dbvagflaedis/pvagafgangs-meeling:
ef grunur er um skert flaedi/teem-
ingu vegna steekkunar & blooru- 8.
halskirtli. Pvagafgangsmeelir er
til stadar a flestum heilsugaeslum,
gongudeildum og legudeildum.

4. Transrectal-Omun a blodruhals-
kirtli: framkveemd af pvagfeera-

Segulomrannsokn af blodruhals-
kirtli: ef kliniskur grunur er um
bloodruhalskirtilskrabbamein, er
fengin segulémrannsokn af
blodruhalskirtli.

Tolvusneidmynd af brjostholi og
kvid og isotopaskann af beinum:
ef kliniskur grunur er um langt
gengid blooruhalskirtilskrabba-
mein med meinvorpum.

Jaeindaskanni (PSMA PET): 1
voldum tilvikum vid greiningu a
ha-aheettu blodruhalskirtils-
krabbameini eda endurkomu
krabbameins i samradi vio pvag-
feeraskurdlaekna/krabbameins-
leekna.

Synataka fra blooruhalskirtli:
omstyrd synataka med transrect-
al eda transperineal teekni vio
kliniskan grun um blédruhals-
kirtilskrabbamein a segulom-
rannsokn.

Mynd 3. Tolvusneidmynd synir sklerdtisk meinvérp i hrygg.

Mynd 4. Segulémrannsékn synir eexlisvoxt i framhluta blooruhdls-
kirtils. Mynd RH.

skurdleekni til ad meta steerd og
atlit blooruhdls- kirtils
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FRETTIR

Rddstefnugestir voru
himinlifandi med vel
heppnada ping.

mmm Elsa Valdsdoéttir

Sameiginlegt Visindaping 2025

Fostudaginn 4. april var haldid sameigin-
legt visindaping Skurdlaknafélags fs-
lands, Sveefinga- og gjorgeesluleeknafé-
lags [slands, Félags islenskra faedinga- og
kvensjukdomaleekna, Fagrads hjukrunar
adgerdarsjuklinga og Fagdeilda skurd-
hjakrunarfreedinga, sveefingar- og gjor-
geesluhjukrunarfreedinga. Pingid var
haldid a hotel Hilton og var metpatttaka,
en taeplega 400 manns skradu sig til leiks.
[ sameiginlegri mélstofu var fjallad
um lyfja- og skurdmedferd vio offitu og
paer dskoranir sem skurdmedferd sjiak-
linga med offitu getur valdid. [ malstof-
um félaganna var fjallad um fjolbreytt
vandamal: dhrif offitu 4 sveefingar, slysa-
skurdleekningar 1 vidu samhengi og ymis
16gfreedileg og sidfredileg alitaefni tengd
pungunarrofi. Beeklunarleeknar voru
med malstofu par sem einnig kenndi ym-
issa grasa, medal annars var fjallad um
endurheefingu og ipréttadverka. Sextan

Sameiginlegt Visindabing

4. april 2025

VELK%MIN

out

Veitt voru verdlaun fyrir bestu visindaerindin. Frd vinstri talid eru Johanna
Gunnarsdottir, fulltrii félags islenskra feedinga- og kvensjiikdomalakna, Katrin
Maria Pormar, formadur svaefinga- og gjorgaeslulaeknafélags Islands, Hafpor Sig-

veggspjold voru kynnt. Visindaerindi
voru alls 24 og spénnudu vitt svid allra
sérgreina. Sex erindi voru valin 4 sér-
staka verdlaunamalstofu og voru vidur-
kenningar veittar fyrir prju bestu erindin
ad mati démnefndar. Hjalti Dagur Hjalta-
son hlaut pridja seeti med erindi sitt
,Samtenging garnar innan eda utan
kvidarhols vid heegra ristilbrottnam i
kvidsja”, Hafpdr Sigurdsson var i 6dru
seeti med erindi sitt ,Utkoma axlarskipta
& Islandi metin med Oxford Shoulder
Score. Fyrstu nidurstédur ar fram-
skyggnri, rafreenni skraningu”. Fyrsta
seetid hreppti Brynhildur Tinna Birg-
isdottir med erindi sitt , Breytingar i
skammtimabreytileika fésturhjartslattar
til greiningar 4 liknarbelgssykingu: aft-
urskyggn ferilrannsoékn”. Ad lokinni dag-
skra gerdu radstefnugestir sér gladan dag
til ad fagna godri radstefnu og uppskeru
visindavinnu.

ur Tinna Birgisdottir.

urdsson, Brynhildur Tinna Birgisdottir, Hjalti Dagur Hjaltason og Elsa Valsdéttir,

formadur skurdlaeknafélags Islands.
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Nokkrir af fyrirlesurum pingsins, frd vinstri talio:
Bjarni Geir Vidarsson, skurdleeknir, Gudriin buridur
Hoskuldsdottir, yfirlaeknir og Gudny Einarsdottir, sér-
fraedingur i hjiikrun. A myndina vantar Gunnar Aud-
olfsson, lytaleekni. Myndir E.V.

A myndinni frd vinstri eru Hjalti Dagur Hjaltason, Hafpér Sigurdsson, Hanna
Maria Geirdal, Rakel Hekla Sigurdardottir, Hjalti Reykdal Snorrason og Brynhild-



