SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Let hjartad rada for

Valid & framtidarstarfsvettvangi gerdist
hja undirritudum eins og liklega flest-
um, i morgum skrefum.

Sem unglingur vann ég mikid a
Landakotsspitala par sem fadir minn var
framkveemdastjori og eftir studentsprof
af nattarufreedibraut 1a nokkud beint vid
ad reyna sig vid leeknisfraedi. Ad loknu
kandidatsari var mér ordid ljost ad ein-
hver af greinum skurdleeknisfraedinnar
eetti best vid mig af peirri einfoldu
asteedu ad mér fannst vinna a skurdstof-
um langskemmtilegasti hluti starfsins.
Ma segja ad sérnamid hafi hafist sem
deildarleeknir & skurddeild Borgarspital-
ans &rid 1990. A peim tima var mikid
reett um yfirvofandi atvinnuleysi leekna.
Ef menn vildu eiga afturkveemt til fs-
lands ad loknu sérnami, yrdi ad velja sér-
grein par sem skortur veeri yfirvofandi.
Slikt virtist ekki gilda um skurdleekn-
ingar. Eg 4kvad p6 ad lata hjartad rada
for og hélt til sérnams { almennum
skurdleekningum til Gavle i Svipjod
og fékk sérfaediréttindi 1995. T Gavle
var starfandi polskur eedaskurdleeknir,
Vlado Brodechi, sem var klarlega besti
skurdleeknir sem ég hef unnid med. Ad
hans undirlagi og liklega af pvi ad mig
langadi ad na somu feerni og hann, hof
ég storf a aedaskurddeild Akademiska
sjukrahtssins { Uppsolum. Upphaflega
var hugmyndin ad vera par { sex manudi
en mér likadi svo vel ad pad urdu sex ar
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sem endudu med sérfreediréttindum i
@0daskurdlekningum 2000 og doktors-
profi 2001 med ritgerdinni ,The role of
duplex scanning in the management of
carotid artery disease.” Sama ar fluttum
vid fjolskyldan aftur til [slands par sem
ég hef, par til fyrir teepu ari, starfad sem
sérfreedingur 4 eedaskurddeild Landspit-
alans og sinnt kennslu vid HI. Medfram
pvi, hef ég starfad sem sjalfsteett starf-
andi sérfreedingur 4 leekningastofu.
begar ég hof storf 1 Uppsolum 1995
var mikil umraeda um ad hefobundnar
opnar adaskurdleekningar aettu ekki
mikla framtid, ad fljétlega myndu all-
flestar eedaadgerdir vera innaedaadgerdir
framkveemdar med aedapredingu og
vissulega hefur inneedaadgerdum fjolgad
a minni starfseevi en opnum adgerdum
hefur p6, sem betur fer fyrir mig, litid
sem ekkert faekkad. Eins og tlitid er nu,
virdast opnar eedaadgerdir verda naud-
synlegar um Ofyrirséda framtid.

Hvad pad var sem heilladi vid
@0askurdlekningar? Um er ad
reda fjolbreyttar adgerdir allt fra
tengingum smazda upp i grofari
adgerdir eins og vid rof
a dsedagulum.

P

Karl Logason
@0askurdlaknir

Hvad pad var sem heilladi vid eeda-
skurdleekningar? Um er ad raeda fjol-
breyttar adgerdir, allt frd tengingum
smaaeda upp i grofari adgerdir eins og
vid rof a 6seedagulum. Oft er verid ad
reyna ad laga undirliggjandi vandamal
en ekki bara verid ad fjarlegja sjukan
vef, er gagnryni sem stundum heyrist
um skurdlekningar.

Helsti 6kostur sérgreinarinnar ad
minu viti er hversu vaktapung htn er.
Adaskurdlaeknar eru a flestum stodum
falidadir og verulegur hluti adgerda
pola litla sem enga bid og verda ad
framkveemast 4 vaktatima.

Einn er sa kostur greinarinnar sem
ég verd ad nefna. Hin bydur sig vel til
vinnu a leekningastofu. N, pegar stytt-
ast fer { enda ferilsins, er gott ad geta
dregid Gr vinnu a eigin forsendum an
pess ad vera algerlega hadur einum
vinnuveitenda.

Nu eru um 30 ar sidan ég valdi eeda-
skurdleekningar, vegna pess ad mér
fannst greinin dhugaverd og skemmtileg
ad vinna vid. Petta, pratt fyrir 6vissu um
atvinnuhorfur og endurkomu til fslands.
Enn hefur ekki verid asteeda til ad idrast
valsins.
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EDASKURDLEKNINGAR

Fardu ,all-in“ pa verdur petta

skemmtilegra!

Sveefingaleeknasonurinn aetladi nu aldrei
ad gerast skurdleeknir en a 4. ari i leekna-
naminu leid mér hvergi betur en einmitt
vid skurdarbordid, hangandi 4 hakanum
og tilbuinn ad klippa pegar kallio kom.
A0 loknu kandidatsari 2013 sottist ég
eftir deildarleeknsstddu & skurdsvioi
Landspitala sem var tveggja ara stada
med 6 manudum a svaefingunni. Fyrsta
stopp sem deildarleeknir var ein-
mitt eedaskurddeildin A4 med Lilju
Pyri yfirleekni sem sagoi a fyrsta degi
,fardu all-in pa verdur petta miklu
skemmtilegra” og pad reyndist alveg
satt. A pessum tima adstodadi ég
Lilju, Helga Sig og Karl Loga i opn-
um aortum, aortobifemoral bypass,
carotis og nara TEA, fem-pop bypass
og AV fistla adgerdum. G40 byrjun a
deildarleeknatimanum, en atti eftir ad
rétera inn 4 hinar skurdsérgreinarnar
par sem ég for inn med opin hug en:
almenn kirurgia — of mikid af pessu
brtina, heila og tauga — of mikid af pessu
hvita, pvagfeeraskurdleekningar — of
mikid af pessu gula, thorax — ndg af
pessu rauda en hjartad pveelist fyrir.
Adaskurdlekningar heilludu pé mest
og po ad greiningarvinnan sé yfirleitt
frekar einfold (fleedi eda ekki flaedi ...)
pa eru lausnirnar peim mun fléknari
og margvislegar. Teeknileg smaatridi
heilludu mig og fjolbreytileiki adgerda
a hinum ymsu anatémisku sveedum
likamans.
Adaskurdlekningar hafa verid und-
irsérgrein i almennum skurdleekning-
um og pvi porf & ad klara pad sérnam

fyrst. Petta hefur po breyst sidastlidin
ar og hafa eedaskurdleekningar verid
sérgrein i Svipj6d sidan 2015. Eg akvad
po ad fara hina trodnu og traustu

sl6d par sem ekki var komin reynsla

a @dasérnam an grunns i almenn-

um skurdleekningum. Ein helsta upp-
eldisstod islenskra skurdleekna er
Helsingborgarspitali { Svipjod par sem
Porvaldur Jénsson, Témas Gudbjartsson,
Stefan Mattiason, Halla Vidarsdottir,
Bjarni Geir Vidarsson og fleiri hafa
stundad sérnam. AJ islenskum sid,
reeddi ég vid Tomma sem sendi bréf

a gamlan vin ur sérndminu sem var
ordinn yfirmadur skurddeildarinnar i
Helsingborg og sérnamstadan { almenn-
um skurdleekningum tryggd og hofst
vorid 2016.

Almenna skurdsérnamio klaraodi ég
ilok ars 2019 og hef sidan stundad sér-
nam i eedaskurdleekningum samhlida
doktorsnami vid Lundarhaskdla 1 teeda-
sjtkdomum og mun ljuka hvoru tveggja
a pessu ari.

Zdaskurdlekningar hafa breyst
mikid sidastlidin 30 &r med byltingu
iinneedaadgerum (endovascular inter-
vention) sem rontgenlaeknar hafa préad
og framkveaemdu i upphafi 4 flestum
sjukrahtsum. { dag sinna seenskir
edaskurdleknar baedi opnum og inn-
@daadgerdum a sinum sjuklingum. Fyrir
mig sem hreifst af opnum aedaadgerdum
upphaflega tok pad sma tima ad venjast
preedingarvinnunni en pegar madur
klarar aortuadgerd 4 undir tveimur
timum, sjaklingurinn fer heim daginn

pardur Skali Gunnarsson
®0askurdlaeknir

eftir og madur kemst hja moérgum
fylgikvillum opinnar adgerdar, pa tekur
madur pad fljott 1 satt.

[ dag starfa ég 4 aedaskurddeildinni
i Helsingborg og tek einnig vaktir a
@daskurddeildinni i Malmo par sem
morg krefjandi tilfelli koma a vaktirnar.
Starfid er fjolbreytt med adgerdum a
a@dum utlima, halss og kvids, baedi
med innada- og opnum adgerdum. Eg
hugsa stundum hvad ég myndi gera
a daginn ef ég pyrfti ekki a0 vinna
fyrir pening og kemst yfirleitt ad peirri
nidurstddu ad ég myndi ekki gera neitt
annad en adaadgerdir 1 godra vina hopi 1
Helsingborg.

Fyrsta stopp sem deildarlaknir var
einmitt @daskurddeildin A4 med
Lilju Pyri yfirlekni sem sagdi
fyrsta degi ,fardu all-in pa verdur
petta miklu skemmtilegra“
0g pad reyndist alveg satt.
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