Doktorsvorn vid
Karolinska Institutet

| Stokkholmi
Gudny Jonsdottir

Guony Jonsdottir vardi doktorsritgerdina
sina fra Karolinska Institutet i Stokkhdlmi
pann 7. febrtiar 2025. Vornin for fram

a Danderyd-spitalanum 1 Stokkholmi.
Ritgerdin ber heitid Orbylgjubrennsla
sem medhondlun godkynja sjakdoma
ilegi (Microwave Ablation as treatment

of benign uterine disease). Andmaelandi
var Annika Idahl adstodarprofessor

vid Haskolasjikrahtsid 1 Umea. Leid-
beinendur verkefnisins eru paer Helena
Kopp Kallner adstodarprofessor vid
Karolinska Institutet og Danderyd-spit-
alann 1 Stokkholmi og Klara Hasselrot
sérfraedileeknir, PhD vid somu stofnanir.
Guony lauk leeknanami vid Haskdla
fslands jani 2007, stundadi sérnam vid
Danderyd-spitalann i Stokkholmi fra
2009-2015. Guony hlaut sérfraediréttindi
i kvensjukdoma- og faeedingarleekningum
2015. Starfadi sem sérfraedilaeknir 4

peim spitala til 2021 og hof doktorsnam
vio Karolinska Institutet 2020. Gudny
flutti til fslands 2021 og hefur starfad
sem sérfraedileeknir 4 Kvennadeild
Landspitalans fra 2022.

KX

Verkefnid byggir d fjorum rann-
soknum um 6rbylgjubrennslu

sem medhondlun einkenna fri
védvahniitum i legi og adenomyosu.

fundarstjori.

Verkefnid

Verkefnid byggir a fjorum rannséknum
um Orbylgjubrennslu sem medhondl-

un einkenna fra vodvahnutum 1 legi og
adenomyosu. Petta er pekkt medferd

um allan heim vid eexlum { 6drum lif-
feerum en kvenliffeerum. Rannsoknir a
medferdinni innan kvensjikdéma koma
nanast allar fra Kina og hafa synt gédan
arangur vid a0 minnka einkenni védva-
hnuta og adenomyosu, svo sem rikulegar
bleedingar og prystingseinkenni. Rann-
soknarhopur Guonyjar for til Kina til

a0 leera medferdina 4dur en rannsoknir

a Danderyd hoéfust. Védvahnutar 1 legi
sérstaklega, en einnig adenomyosa, eru
algengir kvillar sem geta valdid miklum
einkennum og skertum lifsgeedum. Pegar
medferd meod lyfjum virkar ekki og konur
vilja sidur fara i legnam eru takmarkadir
medferdarmoguleikar 1 bodi. T tveimur
rannsoknum doktorsverkefnisins var
orbylgjubrennsla borin saman vid svo-
kallada emboliseringu af slageed legs sem
medferd vid vodvahnutum annarsvegar
og adenomyosu hinsvegar. Ekki fékkst

A myndinni eru fra vinstri, Klara Hasselrot og Helena Kopp Kallner sem
voru leidbeinendur, nydoktor Gudny Jonsdéttir og Eli Westerlund sem var

markteekur munur & steerdar minnkun
vodvahnuta eda minnkun einkenna milli
pessara tveggja medferda en badir hop-
arnir fengu godan arangur. Markteekt
minni verkir og styttri dvdl 4 spitala kom
po fram eftir 6rbylgjubrennslu. Pridja
rannsokn verkefnisins skodadi arangur
eftir 6rbylgjubrennslu a védvahnutum i
steerri framskyggnri rannsokn sem syndi
markteekt minni einkenni, aukin lifsgaedi
og minnkun védvahntta sex manudum
eftir medferd. [ fjérdu rannsékninni var
langtima arangur skodadur og kom 1 ljos
ad vodvahnatar héldu dfram ad minnka
vio langtima eftirlit upp ad premur
arum. Allar greinarnar syndu fram a
mikla dneegju med medferdina medal
sjuklinga. Fra pvi rannsoknir Guonyjar
hofust er nt buid ad sampykkja drbylgju-
medferd sem rutinu medferd 4 Dand-
eryd-spitalanum. Peer rannsoknir sem
enn eru i gangi eru medal kvenna med
pungunarosk sem Gudny metur pann
hop sem mun greeda mest a pessum
medferdarmoguleika.

Hvad segir nydoktorinn

Afhverju vildir pd verda laeknir?

gera annad sidan.

Fra barnsaldri aetladi ég ad verda leikkona en eftir krufningu
nagdyra { liffreedi i grunnskola fékk ég mikinn ahuga a
liffreedi og svo seinna a leeknisfraedi. Hélt pessu opnu fram {
menntaskola. Stundadi leiklist { minum fritima en undirbjo

vinna um helgar a Landspitalanum. Sa fljott a0 petta vaeri
starfsvettvangur fyrir mig og hef ekki getad hugsad mér ad

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

mig stodugt undir laeeknisfraedi baedi i naminu og med pvi ad

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Auka fjarmagn til heilbrigdismala med pad i forgangi ad
heekka laun heilbrigdisstarfsfolks og fjolga hjukrunarheimilum
til a0 minnka plassleysi innan spitalans.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pd ert ekki i vinnunni?

Eg reyni ad nyta fritima { ymiskonar hreyfingu; lyfta 165um,

yoga, utivist, hjolreidar og skidaidkun eru i uppahaldi. Er svo

alveg svakalega heppin me0 fjolskyldu og folk i kringum mig

Sem ungur leeknir oft & tidum 8-10 en med reynslunni svona 5-6.

sem ég vil eyda sem mestum tima med utan vinnu.
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