Doktorsvorn vid
Haskdla Islands

Steinddr Oddur
Ellertsson

Steinddér Oddur Ellertsson vardi doktors-
ritgerd sina 1 leeknavisindum vid Laekna-
deild Haskdla Islands 27. februar sidast-
lidinn . Ritgerdin ber heitid: Notkun
gervigreindar til greiningar og forspar
fyrir horfur sjuklinga 1 heilsugeeslu (The
Use of Artificial Intelligence for Diagnosis
and Outcome Prediction in Primary Care).
Andmeelendur voru Dr. Ronny Gunn-
arsson, professor vid Gautaborgarha-
skola, og Dr. Hercules Dalianis, professor
vid Karolinska Institutet.
Meginmarkmid doktorsverkefnisins

Frd vinstri d myndinni eru J6hann Agiist Sigurdsson, Jon Steinar Jonsson (i
doktorsnefnd), Steindér Oddur Ellertsson, Hrafn Loftsson (leidbeinandi) og Emil
Ldrus Sigurdsson (leidbeinandi). Mynd/Ellert Kristjdn Steinddrsson

var ad rannsaka hvort nota meetti texta-
gogn ur samantektar notum laekna til ad
pjalfa gervigreindarlikon til ad spa fyrir
um greiningar og horfur sjuklinga i
heilsugeeslu. Verkefnid fdlst einnig i ad
greina innri virkni likananna og meta
frammistodu peirra 1 kliniskum ad-
steedum. Helstu nidurstédur voru ad lik-
on pjalfud a géognum ur samantektar-
noétum leekna virdast syna svipada eda
ivid betri frammistodu en leeknar vid
greiningar. Vid mat a horfum sjaklinga
med ondunarfeeraeinkenni, Gt fra ein-
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Helstu nidurstédur verkefn-
isins voru ad likon pjalfud
a gognum iir samantektar-
nétum leekna virdast syna
svipada eda ivid betri
frammistoou og leeknar vid
greiningar.

kennasogu peirra eingéngu, nadu liko-
nin ad greina vel a milli einstaklinga
med alvarleg veikindi og veeg einkenni
sem ekki purfa inngrip.

Steindér lauk kandidatsprofi 1 laeknis-
freedi fra HI 4rid 2012. Samhlida klinisku
starfi var hann i rannséknum sem leiddu
til doktorsndms i leeknavisindum vid HI
2022. Samhlida doktorsnami hefur Stein-
dor starfad sem sérnamsleeknir i heim-
ilislekningum 1 Noregi og 4 fslandi.

Hvad segir nydoktorinn

Afhverju vildir pd verda l2knir?

G6d spurning. Eg var med allt adrar hugmyndir um hvad ég

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Eins og allir lesendur Laknabladsins vita er mikill skortur &

eetladi ad verda pegar ég var yngri en for svo ad vinna a Land-
spitalanum sumarvinnu 4 hverju ari fra 10. bekk. Mamma var
ad vinna par sem lyfjafreedingur og kom pvi til leidar ad ég
fékk sumarvinnu par og sinnti ég ymsum hlutverkum. Eg var
a0 prifa, var sendill og vaktmadur hvert sumar i menntaskola.
Mér fannst mjog gott og gaman ad vinna a Landspitalanum.
Pa for ad kvikna meira med mér pessi hugmynd um ad starfa

i heilbrigdisgeiranum og verda leeknir en ég var lika ad hugsa
um adra hluti eftir menntaskoéla eins og tolvunarfraedi og verk-
freedi. En ég sé ekki eftir valinu { dag.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Eg 4 erfitt med ad setja tolu & pad en pad tok mikinn tima,
skipulagningu og gott net af folki. Alagid verdur meira eftir

pvi sem ad naer lidur vorn og pa fara kvold og helgar ad fara
doktorsnamid i auknu magni og pa er naudsynlegt ad hafa gott
og polinmott folk i kringum sig, sérstaklega ef madur er med
fjolskyldu. Pad er lika mikilveegt ad hafa mikinn dhuga a efninu
sem verid er a0 rannsaka og fjalla um, par sem ad madur parf
a0 ey0a gridarlegum tima i freedi og umfjollun um efnid. Petta
var samt mjog gaman og mér finnast rannsoknir passa mjog vel
saman vid kliniska vinnu en pad er mikilvaegt ad hafa tima til ad
sinna verkefninu svo madur missi ekki vitid.
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starfsfolki 1 6llum heilbrigdisstéttum og mun aukast a komandi
drum. Eg myndi fjolga ndms plassum heilbrigdisstarfsfolks eins
og peningar og adstedur leyfa. Pad parf ad byggja upp grunn
heilbrigdispjéonustuna 1 landinu svo allir landsmenn geti fengid
heimilisleekni. Nyleg skyrsla um monnun 1 heilsugaeslunni
syndi ad vid purfum ad prefalda fjolda heimilisleekna til ad
vera a pari vid Nordmenn og pvi talsvert verk fyrir hondum.
Sérnam { heimilisleekningum 4 fslandi er afskaplega flott og
vel skipulagt en fleiri purfa ad komast ad arlega svo fjdlgun
heimilisleekna naesta aratuginn verdi naegjanleg. Eg starfadi
sem sérnamsleeknir 1 Noregi padan sem ég er ad klara sérnam
1 heimilisleekningum a neesta ari og hugnast norska kerfid
mjog vel. Par eru einkareknar heilsugaeslur og sérfraedistof-
ur med Oflugu eftirlitskerfi asamt vel adgengilegri gongu-
deildarpjonustu a spitdlunum. Til ad slikt kerfi virki vel parf
grunnpjonustan ad vera vel ménnud.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pu ert ekki i vinnunni?

Geedastund med fjolskyldunni er nimer eitt en annars er ég
mikid fyrir Gtiveru og ferdalog. Eg er mikid 4 gonguskidum &
veturna og hleyp a sumrin. Eg reyni einnig ad lesa mikid pess

4 milli.





