Loksins lydgrundud skimun fyrir
krabbameini i ristli og endaparmi a
Islandi — eda eru enn askoranir?

mmm Olga Bjort Pordardottir

Ein peirra sem hafa verid i forystu i barattu um skipulagda stefnu vié skimun fyrir krabba-
meini i ristli og endaparmi sidastlidinn aratug er Dr. Sunna Gudlaugsdattir, sérfraedingur i
meltingarsjukdémum & Landspitala og & Meltingarsetrinu Hof8a. | pessu itarlega vidtali vid
Laeknabladid fer hun yfir mikilvagi pess ad skimunin sé skipuleg, langan addraganda ad inn-
leidingu hennar og paer askoranir framundan, svo sem ad ljuka samningum vid Sjukratryg-
gingar islands (Si), sem parf ad yfirstiga til ad tryggja ad skimunin festist i sessi og skili sem
bestum arangri. ,Pess ma geta ad fagradid lagdi dherslu 4 ad til vidboétar vid skimun med
FIT-métefnavakapréfi i haagdum verdi einstaklingum bodid einu sinni ad koma beint i skimun
med ristilspeglun um fimmtugt,” segir Sunna.

Krabbamein i ristli og endaparmi (KRE)
er alvarlegt heilbrigdisvandamal sem
hefur 1 aratugi verid i brennidepli hja
sérfreedingum 1 meltingarsjakdéomum.
Pratt fyrir ad avinningur skimunar hafi
lengi verid pekktur hefur pad tekio is-
lenskt heilbrigdiskerfi aratugi ad koma a
formlegri hopleit fyrir KRE.

Lengsti addragandi hopleitar
i heilbrigdiskerfinu

,Addragandinn ad formlegri hopleit fyr-
ir ristilkrabbamein & {slandi er ordinn
einn sa lengsti 1 sogu heilbrigdiskerfis-
ins,” segir Sunna. Han leiddi medal an-
nars starf fagrads sem motadi tillogur
ad fyrirkomulagi hopleitarinnar og er
nu ad komast a framkvaemdastig med
profunarfasa. ,Vio sem sérhaefum okk-
ur 1 meltingarsjukdémum hoéfum talad
fyrir pessu i aratugi. Pad er vel pekkt ad
skimun fyrir KRE bjargar mannslifum.
A0 morgu leyti erum vid ordin mjog aft-
arlega i pessari préun midad vid onnur
Evrépulond.”
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Fram til pessa hefur skimun 4 fs-
landi verid teekifeerisskimun en ekki
skipuleg hopleit. ,Hingad til hefur pad
veri0 a abyrgo einstaklingsins ad fara 1
ristilspeglun ef hann hefur ahyggjur eda
ef um fjolskyldusdgu um krabbamein er
ad reeda. En pad er ekki nog — vid purf-
um ad vera med skipulega hopleit sem
neer til alls markhdpsins. Pad er eina
leidin til ad tryggja sem best patttoku og
ad peir sem reynast i aheettu séu greind-
ir a réttum tima.”

Fyrstu umreedur um skimun fyrir
KRE hofust fyrir meira en aldarfjoro-
ungi. ,Vio hofum verid med petta a dag-
skré frd pvi um aldamétin. A hverju
ari héfum vid minnt a petta, talad fyrir
pessu og 1 seinni tid bent &4 ad nagranna-
16nd okkar hafi innleitt slika skimun
med gédum arangri.”

Pratt fyrir 6ll pessi ar af umraedu og
undirbiningi hefur pad tekid otrulega
langan tima ad koma pessu verkefni a
koppinn. ,,Pad sem tefur helst, er skort-
ur a fjarveitingum, dsamt pvi ad sam-
stada hefur ekki alltaf verid til stadar

um hvada skimunaradferd atti a0 nota,”
atskyrir Sunna.

Vitundarvakning

Eitt af pvi sem hefur hjalpad til vio ad
undirbta jardveginn fyrir skimun, er
vitundarvakning medal almennings.
,,Pad hefur verid mikil freedsla 1 gangi
sidasta aldarfjoroung, baedi i gegnum
okkar fagfélag, Krabbameinsfélagio og
onnur samtok. Ad 60rum 6lostudum
hefur Asgeir Theodérs, meltingarsér-
freedingur stadid 1 fylkingarbrjosti vio
ad kynna mikilvaegi pess a0 leita ad KRE
hja einkennalausum einstaklingum med
ristilspeglun. Nu veit nanast hver einasti
[slendingur ad hann 4 ad fara 1 ristil-
speglun vid akvedinn aldur. Pad hefur
tekio tima en pad er arangur af araléngu
freedslustarfi.”

Krabbameinsfélagid hefur verid 6flug-
ur bandamadur 1 pessu verkefni. ,Pad
starf sem pau hafa unnid a pessu svioi
er Ometanlegt. Pau hafa haft freedslu-
herferdir, skrifad um malid og beitt sér



fyrir pvi ad stjornvold teekju malid alvar-
lega. Pad var fyrir peirra tilstudlan og
paverandi forstjora Krabbameinsfélags-
ins, Ragnheidar Haraldsdottur ad arid
2015 var pess farid a leit vid Sunnu ad
hun teeki ad sér verkefnastjorn vid ad
finna heppilega leid til formlegrar hép-
leitar fyrir KRE 4 fslandi og pad vard

til pess ad han for inn i pessa vinnu.
Sunna segir ad pad hafi verid mikil-
veegt ad vekja almenning til vitundar
um mikilveegi forvarna. ,Krabbamein {
ristli og endaparmi er lamskt — pad get-
ur vaxid i morg ar an einkenna. Med
skimun getum vio greint sepa og forstig
krabbameins adur en pad verdur lifs-
heettulegt. Pad er pad sem vid erum ad
berjast fyrir.”

Métun skimunarstefnu: pverfagleg samvinna

Arid 2018 var skipad fagrad a vegum
Embeettis landleeknis (EL) til ad mota
skimunarstefnu fyrir KRE.  radinu
voru auk Sunnu skurdleeknarnir Anna
Sverrisdéttir og Pall Helgi Moller, Tsleif-
ur Olafsson, yfirleeknir rannséknark-
jarna lifefna- og blédmeinafreedi 4
Landspitala, og ritari var Haraldur Bri-
em, fyrrverandi sottvarnarleeknir. ,Vid
unnum mjog naid saman i pessu fagradi
og eftir tveggja ara vinnu komum vid

med okkar tilmeeli 1 lok ars 2019,” se-
gir Sunna. ,Vid férum i saumana a 6llu
— skodudum evropskar leidbeiningar,
reynslu annarra landa og hvernig vid
gaetum utfeert petta hér a landi. Satt vard
um nidurstédu fagrads og hun sampykkt
af skimunarradi undir stjorn Thors
Aspelund, liftolfreedings vid leeknadeild
Hi og sidan af heilbrigdisraduneytinu
ario 2021.”

Nidurstadan var st ad byrja aetti
a FIT-heegdaprofi fyrir einstaklinga a
aldrinum 60-69 ara annad hvert ar, sem
forskimun fyrir ristilspeglun, og bjoda
ristilspeglun sem frumskimun fyrir ein-
staklinga a 51. aldurari. ,Pad var mikil
umraeda innan hépsins um hvort eetti
a0 fara beint i ristilspeglanir fyrir alla
eda nyta FIT-profio til ad forgreina pa
sem purfa speglun,” segir Sunna. ,Vio
tokum akvordun sem allir gatu seett sig
vi0 og er i samraemi vio alpjédlega bestu
framkveemd sem i 4féngum needi ad lok-
um til alls markhopsins (einstaklinga 1
medalahaettu 50-75 ara).”

Heilsugeeslu hofudborgarsveedisins
var, arid 2021, falio ad fylgja verkefninu

eftir { samvinnu vid Embeaetti landlaeknis.

Samheefingarmidstdd krabbameinsskim-
ana (SKS) var stofnug, yfirleeknir par er
Agust Ingi Agtistsson. Studst var vid
tillogur fagradsins og Gudrtn Aslaug

Sunna Gudlaugsdottir, sérfreedingur { meltingarsjiikdomum d
Landspitala og d@ Meltingarsetrinu Hofoa.

,Ni veit nanast hver einasti
islendingur ad hann 4 aé fara i
ristilspeglun vid dkvedinn aldur. Pad
hefur tekid tima en pad er arangur af
aralongu fredslustarfi.”

LZAKNABLADBID 2025/111 189



Einarsdottir var radin verkefnastjori. i
allri undirbiningsvinnu hefur verid 16g0
ahersla a vidteekt samrad a 6llum svidum
med fulltraum allra sem ad verkefninu
koma, par 4 medal sérfreedingum sem
adur skipudu fagradid.

Adkoma Ernst Kuipers professors

Sunna nefnir sérstaklega ad hollenskur
professor, Ernst Kuipers, hafi haft mikil
ahrif 4 hennar vinnu i pessu ferli. ,Hann
var leidbeinandi minn i sérnami og einn
af fremstu sérfreedingum i skimun fyr-
ir ristilkrabbameini i Evrépu. Hann
hefur unnid ad innleidingu hdpleitar 1
Hollandi og vard sidar heilbrigdisrad-
herra par.”

Pegar Sunna tok ad sér verkefnastjérn
hja Krabbameinsfélaginu arid 2015, hafdi
Kuipers samband vid hana. ,Hann sagoi
mér ad petta veeri eitt mikilveegasta verk-
efnid sem ég geeti tekid ad mér og sendi
mér mikid af gognum og rannsokn-
um um hvernig best veeri ad innleida
skimun. Pad hjalpadi mér ad byggja
upp heildsteeda mynd af pvi hvernig
petta eetti ad ganga fyrir sig, svo sem
med innleidingu FIT-métefnavakaprofs
hérlendis.” Hollendingar hafa verid
mjog framarlega i skimun fyrir KRE og
reynsla peirra hefur verid okkur mikil-
vaegt fordeemi asamt vinnu Breta. 1 Hol-
landi er notad FIT-prof og ristilspeglun i
takt vid pad sem vid erum medal annars,
ad innleida hér. Iég leerdi mikio af peirra
reynslu, sem ég gat nytt i pessari vinnu
asamt aherslu i mikilveegi pess, ad nyta
vitund medal almennings & fslandi var-
dandi pad ad meeta i ristilspeglun um
fimmtugt.”

Hvad tekur vid? Framtidarsyn fyrir
skimun a Islandi

Sunna vonast til ad skimunin muni
festast 1 sessi og proast enn frekar a
komandi arum. ,Fyrsta skrefid er ad
tryggja ad hopleitin fari vel af stad med
préfunarfasa sem nu er ad hefjast med
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FIT heaegdasynum, ad kerfid virki og patt-
takan verdi neegileg. Til pess ad neesta
skref gangi upp, og formleg hépleit nai
kjolfestu, purfa Sjtikratryggingar Islands
ad ganga fra samningi vid meltingar-
sérfreedinga um aframhaldandi adkomu
peirra ad pessu verkefni. Tryggja parf ad
frumskimun meo ristilspeglun hja eins-
taklingum a 51. aldursari verodi einnig
fljott i bodi “

Med pvi ad bjoda tveer leidir til skim-
unar fyrir KRE samhlida goori gagna-
skraningu mun koma fram & nokkrum

VIDTAL

arum hvort hvor leidin reynist betri eda
hvort pessi sampeetta leid muni tryggja
enn betri patttoku.

A0 lokum leggur Sunna aherslu & ad
barattan sé langt fra pvi a0 vera buin.
,Forsenda hopleitar er ad 6ll skraning
verdi midleeg og samreemd til ad fram-
vinda og arangur verdi avalt meelanleg.
Pag parf ad fylgjast grannt med pessu,
proa kerfid afram og tryggja ad skimun-
in sé a0 skila tileetludum arangri med
leekkun i dandrtioni og nygengi KRE a
[slandi. Pad eru mannslif { hafi.”

hagkveemni skimunar.

ristilspeglun ef jakvaett.
styrkir undirbuning.
(september).

skimun.

Var0 ekki af.

- Timaas - )
Barattan fyrir skimun KRE a Islandi

e 2000 Starfshopur skipadur til ad gera tillogur um skimun KRE.

e 2002 Kliniskar leidbeiningar birtar (jantar). Alpingi felur HRN og EL
a0 undirbua forvarnir (maf). Vitundarvakning gegn KRE (oktober).

e 2003 Kliniskar leidbeiningar uppfeerdar (jantar). Starfshopur meelir
med skimun fyrir 50+ og dheaettuhdpa.

« 2004 Vinnuhépur EL maelir med skimun (mars). Skyrsla HI stadfestir

e 2006-2007 Alpingi sampykkir alyktun um skimun.

e 2007 Pingsalyktun sampykkt (mars), radgjafahopur skipadur.

e 2008 Undirbuningur hopleitar hefst, stodvast vegna bankahruns.

e 2009 Krabbameinsfélagio skorar a yfirvold. Radgjafahopur leggur til
skimun fyrir 60-69 ara med FOBT-haegdaprofi sem forskimun og

e 2014 Krabbameinsfélagio og fagfélog krefjast adgerda. Okkar Lif

e 2015 Verkefnastjori radinn (april). Skyrsla um skimun birt

e 2016 Stjornvold fjarmagna undirbtining. Umraeda a Alpingi um

e 2017 EL tilkynnir ad nt hilli undir ad skimun hefjist 2018.

e 2018-2019 Fagrad um skimun stofnad og skilar tillogum um skimun
fyrir 50-75 ara med FIT-haegdaprofi sem forskimun og ristilspeglun ef
jakveett (byrja innleidingu med 60-694ra). Ad auki frumskimun med
ristilspeglun einu sinni hja fimmtugum.

e 2020-2021 Tilldgur Fagrads sampykktar af Skimunarrddi og HRN.
Skimun feerd inn { opinbera kerfid, SKS stofnad. Fagho6par stofnadir

e 2023 Enn tafir 4 innleidingu, fjarveiting 1 skrefum. Préun og forvinna
i fullum gangi.

e 2025 Proéfunarfasi hefst, speglunarskraning og tolvukerfi komast

i notkun.





