VIDTAL

,Mig langaodi ad reyna ad hjalpa
folki, ekki bara likamlega
heldur einnig andlega”“

Eitt af peim nymalum i heilbrigdispjonustu sem hafa vakid mikla athygli er Heimaspitalinn
(Hospital at Home, HaH), sem nytir nyjustu greiningartaekni til ad veita bradameéferd i
heimahusi og minnka pannig innlagnir a sjikrahus. Pessi nalgun hefur synt fram a jakvaed
ahrif a sjuklinga og sparar jafnframt storfé i heilbrigdiskerfinu. Daniel Lasserson er professor
vid Warwick-haskéla a Englandi og einn af stofnendum bresku samtakanna Hospital at
Home Society. Hann hefur starfad vid bradamedferd innan sjikrahusa og i samfélagslegri
heilbrigdispjonustu i morg ar og deilir hér i vidtali vid Laeknabladid reynslu sinni og syn a
bréun pessarar pjonustu, ekki sist i samhengi vid islenskt heilbrigdiskerfi

L, Vid sjaum stdduga fjolgun sjaklinga

meo brad veikindi sem leita a sjakrahus,”

utskyrir Daniel. ,,En vandamalid er ad
vid erum ekki ad byggja fleiri sjukrahts
eda fjolga starfsfolki i sama hlutfalli.
Vid verdum ad finna leidir til ad nyta
pa innvidi sem vid hofum 4 skilvirkari
hatt.”

Eitt af pvi sem hefur reynst vel er ad
stytta sjukrahusdvol sjuklinga med pvi
ad bjoda peim medferd an pess ad peir
purfi ad gista & sjukrahtsi. Peir geta pa
fengid naudsynlegar bradamedferdir
a dagdeild og fario heim a kvoldin.

En petta er ekki alltaf raunheeft fyrir
félk sem glimir vid feerniskerdingu

eda byr vio énnur hamlandi likamleg
vandamal. , Par kemur Heimaspitalinn
inn { myndina,” segir Daniel. ,Med nyj-
ustu greiningarteekni getum vio veitt
sjuklingum somu medferd og peir
myndu fa a sjukrahusi, en bara a peirra
eigin heimili. Pad er bylting i brada-
medferd.”

[ stadinn fyrir ad senda sjuklinga 4
sjukrahus til ad greina hvad er ad og
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lata pa dvelja par yfir nétt, gat Daniel og
hans teymi proéad leio til ad fara heim til
peirra og veita medferd par. Pess vegna
stofnudu pau heimahjukrunarpjonustu
i Bretlandi til a0 koma pessu verkefni

af stad. Pessi préun hefur sidan verid i
gangi 1 12 til 13 ar, en hofst fyrir alvoru
fyrir um fjorum arum.

Huernig hefur verkefnid reynst?

Til ad athuga arangur Heimaspital-
ans, voru tekin slembitrtok i saman-
burdarrannsoknum par sem eldri sjuk-
lingar hofdu annad hvort verid lagdir inn
a sjukrahus eda fengu medferd heima.
,Petta er sanngjarnasta préfunin,” segir
Daniel. ,,Pegar vid rodum sjuklingum
af handahofi i hvorn hépinn fyrir sig
erum vid ad tryggja ad nidurstddurnar
séu ekki litadar af skekkjum.” Eftir sex
manudi kom 1 1j6s ad peir sjaklingar sem
fengu medferd heima hofou minni porf
fyrir ad flytja 4 hjukrunarheimili en peir
sem voru lagdir inn 4 sjukrahts. ,Pad
bendir til pess ad medferd i heimahtsi
hjalpi félki ad halda sjalfstaedi sinu leng-
ur,” atskyrir Daniel. ,,Og vid sjaum lika

a0 petta er miklu édyrari lausn fyrir
heilbrigdiskerfid. Medaltalssparnadur &
hvern sjukling getur numid allt ad 70.000
pundum (ramlega 12 milljénum kroéna),
sem er umtalsverd fjarhaed.”

Fra heimspeki yfir i leknisfradi

,Eg byrjadi i heimspekinami og pad var
fyrsta gradan min,” segir Daniel og bros-
ir. ,En mér fannst mikilvaegt a0 skila
einhverju raunverulegu til samfélagsins.
Eg hugsadi med mér: Ef rikid er ad fjér-
magna menntun mina, hvernig get ég
best skilad pvi til baka? Svarid var ad
verda leeknir og ég naut pess virkilega
a0 sinna leeknispjonustu. Mig langadi ad
reyna ad hjalpa folki, ekki bara likamlega
heldur einnig andlega, pvi aldradir eru
oft mjog kvionir og mér finnst pad vera
afar mikilveegur timi fyrir samskipti
milli leeknis og sjuklings.” Einkenni sem
sjuklingar glimi vi0 geti stundum verio
ansi 6gnvekjandi. , Kannski virkar annar
handleggurinn illa, stundum er erfidara
ad anda en venjulega og folk heldur



jafnvel ad pad sé ad deyja. Parna get ég
stigid inn og gert mitt besta til ad hjalpa
folki.”

Hann segist alltaf hafa haft mikinn
ahuga 4 bradamedferdum. Hann starfadi
beedi innan sjukrahtisa og sem heimilis-
leeknir, en pad var 1 hlutverki heimilis-
leeknis sem hann 4ttadi sig 4 takmorkun-
unum. ,Pad var margt sem ég hefdi
getad gert fyrir sjuklinga i heimahusi,
ef ég bara hefdi haft adgang ad réttum
teekjum og greiningaradferdum,” segir
hann. ,En i stadinn purfti ég ad senda pa
a sjukrahas einfaldlega vegna pess ad ég
gat ekki veitt pa medferd sem peir purftu
a stadnum.” Petta leiddi til pess ad Dan-
iel for ad velta fyrir sér 60rum leidum
og atti patt i stofnun bresku samtakanna
Hospital at Home.

Hvad geta Islendingar lart af Bretum?

Daniel segist adspurdur aldrei hafa kom-
i0 til Tslands 4dur en hann var fenginn
til pess ad halda erindi 4 Leeknadoégum i
jantar sidastlionum. Honum fannst for-
vitnilegt ad sja ad islenskt heilbrigdisk-
erfi stendur frammi fyrir einstokum
askorunum sem tengjast landfreedilegum
pattum. LA Englandi er slikt miklu
minni hindrun en hér,” segir hann.

,Vid notum til ad mynda ekki sérstok
snjodekk. Ef pad snjoar, pa einfaldlega

Daniel Lasserson og hans teymi hafa proad leid til ad fara heim til sjiiklinganna og veita medferd par.

forum vid ekki at & bilnum! {slendingar
buia vid allt adrar adstedur og sjukrahus
eru mun dreifdari, sem gerir heimam-
edferd enn mikilvaegari.”

Fyrir islenska heilbrigdisstarfsmenn
sem vilja byggja upp heimaspitala
eru prir lykilpeettir sem Daniel leggur
aherslu a:

1. Skipulagslegur studningur
e Folk hefur oft réttu hugmyndirnar,
naudsynleg lyf og tilskilda pekk-
ingu. Hins vegar er skipulagslegur
studningur mikilveegur. Forstjori
sjukrahtissins verdur ad stydja
framtaki®. Studningur fra stjérnen-
dum er naudsynlegur. , Forstjorinn
parf ad vera med i pessu, pvi pessi
pjonusta breytir hefdbundnum
vinnubrégdum og sumir geetu ver-
i0 efins um ad pad virki.”
2. Syna fram d drangur
e Deir sem vilja koma heimaspitala a
laggirnar geta bent a arangursrikar
fyrirmyndir vida um heim.
3. Ad byggja upp studningsnet
¢ Til pess ad heimaspitali gangi upp
parf samstarf milli dlikra sérfreed-
inga. ,Vid verdum a0 hafa bak-
land fagfolks sem deilir somu syn
og getur hjalpad til vid ad proéa
pjénustuna,” segir hann.

Daniel telur ad [sland sé vel { stakk buid
til ad innleida heimaspitala. ,Pid hafid
mjog feera leekna sem eru astrioufullir
um ad proéa nyjar lausnir,” segir hann.
,Pi0 hafid lika 6fluga heilbrigdispjonustu
og samfélag sem er tilbtiid ad nyta nyjar
leidir til ad veita betri umoénnun. Eg held
ad petta sé rétti timinn fyrir fsland ad
proa pessa pjonustu til framtidar.”

Eg hugsadi med mér: Ef rikid er ad
fjarmagna menntun mina, hvernig
get ég best skilad pvi til baka? Svarid
var ad verda leknir og ég naut pess
virkilega ad sinna l@knispjonustu.
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