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Orfa ord um timann

Eg las um daginn vidtal vid Tobbu Mari-
noés par sem htin sagdi: ,Mér finnst tim-
inn vera ein dyrmeetasta gjofin. Hann er
pad sem ég 6ska mér mest ad eiga meira
af og ég met pad mjog mikils pegar folk
gefur mér tima sinn. Timi er munadur
sem ég reyni ad radstafa vel.” Djapvitur
ord 1 stuttu vidtali um soélarlandaferdir.

[ umreedu um heilbrigdiskerfid er
endurtekio talad um nytingu leguryma,
plassafjolda og fjolda einstaklinga &
bidlistum. A tyllidogum er talad um
mannaud en oftast 4 yfirbordskenndan
hatt. Hann er nefndur dyrmeetasta eign
heilbrigdiskerfisins an pess ad kafa 1
dypid & pvi hvernig mannaudurinn er
nyttur (eda hvernig komid er fram vid
hann).

Ef talad er um tima pd er helst talad
um tima skjolsteedings. Bid eftir tima hja
heimilisleekni, bidtima a bradamottoku,
legutima 4 deildum. Pad er sjaldgeeft ad
farid sé 1 kjolinn a pvi i hvad timi leeknis
fer, hversu vel s4 dyrmeeti timi er nyttur,
hvad pa ad eitthvad sé gert til ad reyna
ad nyta hann betur.

[ nylegri bandariskri grein var aeetl-
a0 hve mikinn tima heimilisleeknir
pyrfti til ad sinna 2500 skjolsteedinga
samlagi samkvaemt gildandi st6dlum
og leidbeiningum. Nidurstadan var st
ad vinnudagur heimilisleeknis pyrfti ad
vera 26,7 klst. Pa feeru 2,2 timar a dag i
bradapjonustu, 7,2 1 eftirfylgd langvinnra
sjukdoma, 14,1 timi a dag i forvarnar-
vinnu og loks 3,2 timar i pappir. Pad
er dagljost ad petta deemi gengur ekki
upp. Stadall FiH leggur til ad samlag
heimilisleeknis 1 fullu starfi 1 péttbyli
sé 1200 manns 1 takt vid ndgrannalond
okkar. Hins vegar er 2500 manns naer
peim fjolda sem heimilisleeknir sinnir {
nuverandi ménnunarastandi.’

[ rannsékninni er merkilegt hve litill

timi er deetladur 1 pappir. Endurteknar
rannsOknir baedi erlendis og hér heima
syna ad um helmingur tima heimilis-
leekna fer i pappirsvinnu.

Pad er augljést ad i svona astandi
minnka geedi pjénustunnar. Pad hefur
einnig komid fram i rannséknum og
skyrslum. A undanfornum drum hefur
eftirfylgd langvinnra sjukdéma versnad.
Vid sinnum ekki neegilega vel eftirfylgd
algengustu sjikdéma, svo sem sykursyki
og haprystingi. b4 hefur forvarnarvinna
einnig dalad. Til deemis hefur hlutfall
barna sem fa profun a prividdarsjon i
ungbarnavernd snarminnkad undanfar-
in 4r.

brétt fyrir petta er stodugt deetlad ad
beeta fleiri verkefnum inn 4 heilsugeeslu-
na. Vid yfirfeerslu verkefna er aldrei
azetlad hve mikinn tima taki ad sinna
peim, hvort verkefnin séu gbd nyting a
tima heimilisleekna eda hvort sa timi sé
mogulega til stadar i vinnudegi peirra.

Undanfarid hefur verid kynnt til sog-
unnar hugtakio ,Time needed to treat”
eda TNT. TNT skilgreinir pann tima sem
akvedid verk tekur 1 klinisku starfi.
TNTunrer til a0 mynda sa timi sem pad
tekur leekni ad framkveema verk til ad
beeta ttkomu fyrir einn einstakling. , Ab-
solut TNT” er s timi sem framkvaemd
tekur { atfeerslu & allt pydid sem fram-
kveemdin 4 ad gilda um (til ad mynda
hve mikinn mannafla purfi til ad sinna

pad er sjaldgzft ad farid sé i kjolinn
a pvi i hvad timi lknis fer, hversu vel
sa dyrmati timi er nyttur, hvad pa ad
eitthvad sé gert til ad reyna ad nyta
hann betur.
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bl6dprystingseftirliti heillar pjédar).
Loks er svo hugtakid ,relative TNT” sem
skilgreinir hve stort hlutfall af vinnuti-
ma leeknis akvedid verk tekur.?

Petta hugtak er gridar gagnlegt, setur
mikilveegt samhengi & skipulag vinnu-
tima og audveldar deetlun og mogulega
yfirfeerslu verkefna milli pjénustustiga.
Einnig audveldar pad mat a virdi verk-
efnanna, hvort um hageeda eda laggaeda
pjonustu er ad reda.

[ nyjum kjarasamningi leekna er 16gd
ahersla & baettan vinnutima. Med stytt-
ingu vinnuviku parf ad fylgja tiltekt i
vinnudegi par sem farid er yfir nytingu
tima og forgangsrodun verkefna. Par er
loks komid kjarasamningsbundin krafa
um ad fara 1 kjolinn & nytingu timans,
skilvirkni starfsins og nytingu 4 pekk-
ingu okkar. Med styttri vinnutima parf
a0 tthysa dparfa og laggeeda verkum.

Loks er 16g0 ahersla a pad 1 kjara-
samningnum ad leeknar heetti ad gefa
tima sinn til starfsins og vinna peirra sé
6ll metin til launa.

Timi er dyrmeetasta eign heilbrigdis-
kerfisins, medhondlum hann eins og pa
munadarvoru sem hann er.
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