Falskt oryggi storra gagnasafna

N til dags verdur sifellt algengara ad
visindamenn hafi adgang ad gridar-
storum gagnasofnum, til deemis tr raf-
reenum sjikraskram eda stérum lyd-
grundudum rannséknum. Slik gagnasdfn
veita mikid tolfraedilegt afl svo jafnvel
er haegt er ad greina smaveegilegustu
ahrif. Hins vegar eru pessi gogn sjaldnast
fengin med handahéfskenndu trtaki ar
pydinu heldur hefur peim verid safnad
saman i gegnum kliniskar meelingar,
sjalfval patttakenda eda onnur tilfallandi
skilyrdi. Petta getur valdid urtaksbjaga
par sem melingarnar endurspegla
ekki raunverulega dreifingu pydisins.
Urtaksbjaginn getur i kjolfarid leitt til
ymissa bjagadra mata. T pessum pistli
eetlum vid ad varpa ljosi 4 mogulega
heettu slikra bjaga med pvi ad skoda
oryggisbil.

fmyndum okkur ad vid séum ad
meta medaltal efri marka blodprystings
fullordinna fslendinga. f fyrra tilvikinu
tokum vid handahoéfskennt trtak af
hundrad einstaklingum og maelum bl60o-
prysting peirra. [ seinna tilvikinu eru
ekki gerdar nyjar meelingar heldur sottar
allar tilteekar bl6dprystingsmeelingar
ar rafreenu sjukraskrarkerfi storrar
heilsugaeslustodvar. Urtakid er mun
steerra og inniheldur tiu ptisund meel-
ingar en gildi pessara meelinga eru
ekki handahofsvalin ur pydi islensku

pjodarinnar. Liklegt er ad einstaklingar
sem meeta 4 heilsugeeslustodina séu eldri
eda veikari en almennt gerist, 4 medan
yngra og hraustara folk er sidur med
adgengilegar meelingar. Pvi er varlegt

ad gera rad fyrir ad medaltal meelinga
heilsugeeslustodvarinnar sé ivid heerra en
hid raunverulega medaltal i pydinu.

Til ad likja eftir pessu skulum vid
gera rad fyrir ad efri mork blodprystings
islenska pydisins séu normaldreifd med
medaltal 125 mm Hg og stadalfravik 15
mm Hg. Vid gerum somuleidis rad fyrir
ad meelingarnar af heilsugeeslustodinni
fylgi normaldreifingu en haeekkum
medaltalio litillega upp 1 126 mm Hg
og holdum stadalfravikinu dbreyttu. Ur
fyrri dreifingunni tokum vié hundrad
meelinga trtak en ur peirri seinni tiu
ptsund meelinga trtak. Fyrir baedi ur-
tokin reiknum vid 95% Oryggisbil.
Pennan leik endurtékum vid hundrad
sinnum og ma sja nidurstodur allra
hundrad tilraunanna 4 myndinni hér ad
nedan.

Vinstri hluti myndarinnar synir or-
yggisbil fyrir handahoéfsvoldu urtdkin
af hundrad einstaklingum. Bilin eru
breid og endurspegla meiri évissu sem
fylgir litlu turtaki. Hins vegar eru pau
rétt stadsett 1 kringum 125 mm Hg og
innihalda oftast hio rétta pydismedaltal,
ad jafnadi 1 95% tilvika. Heegri hluti
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myndarinnar synir oryggisbilin fyrir
sjukraskrargognin med tiu pusund
meelingum. Pessi bil eru mun prengri
en vegna Urtaksbjagans er peim kerfis-
bundid hlidrad upp i kringum 126
mmHg. Ekkert peirra inniheldur sanna
pydismedaltalid.

Stor gagnasofn hafa marga mikilveega
kosti. Pau gera okkur kleift ad greina
smaveegileg ahrif sem hefdu annars farid
framhja okkur og bjoda uppa greiningu
4 ymsum undirhopum med aseettanlegu
tolfreedilegu afli. En petta mikla afl felur
1 sér aheettu. Ef gagnasafnid er skekkt,
endurspegla nidurstddurnar pad med
enn nakveemari heetti eftir pvi sem gogn-
in eru sterri. Pannig getum vid endad
med harfint mat a rongu gildi sem skapar
falskt 6ryggi um skekktar nidurstoour.
Meira er ekki alltaf betra.
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Mynd 1. Til vinstri, 95% Gryggisbil
frd slembivoldum hundrad meelinga
tirtékum. Til haegri, 95% 0ryggisbil
frd bjoguoum tiu piisund meelinga
tirtékum. Bldr litur gefur til kynna
ad oryggisbilid innihaldi sanna
bydismedaltalid, raudur litur gefur til
kynna ad 6ryggisbilid innihaldi ekki
sanna pydismedaltalid.
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