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Island gzeti ordid leidandi i notkun
gervigreindar i heilbrigdispjonustu

Nylega hof apotekid Lyfja, augnbotnamyndatokur i samstarfi vid RetinaRisk,
sem Einar Stefansson augnlaknir og einn af héfundum
RetinaRisk-reiknilikansins, &samt Thor Aspelund, Ornu Gudmundsdéttur og
fleirum, segir vera vidbat vid heilbrigdispjonustu, en koma ekki i stad hennar

Notkun gervigreindar 1 heilbrigdispjon-
ustu geeti leitt til 40-70% hagraedingar
og baett geedi pjonustunnar, segir Einar.
Reiknilikanid, sem hefur verid i proun
115 ar, nytir gervigreind til ad greina
aheettu sykursjiukra 4 sjonskerdingu og
blindu. Adferdin byggir & greiningu a
baedi myndgdgnum og kliniskum upp-
lysingum og gerir kleift ad sérsnida
eftirlit og meoferdir ad porfum hvers
sjuklings.

,,Pad hefur synt sig i rannsoknum a
tugptasundum sjuklinga i mismunandi
Iondum ad viod getum veitt markvissari
heilbrigdispjonustu med gervigreind. Vid
eyoum of miklum tima og fjarmunum i
ao skoda folk sem er tiltolulega heilbrigt,
a medan peir sem eru 1 mestri heettu fa
ekki neega athygli. Petta er grundvallar-
vandamal heilbrigdiskerfa vida um heim,
en med gervigreind getum viod snuid pvi
vid.”

Einstaklingsmidud nalgun i stad
hefdbundins eftirlits

Hingad til hefur eftirlit med sykursyki
byggst a reglubundnum skodunum 4
6llum sjuklingum, 6had dheettu peirra

a fylgikvillum. Einar ttskyrir ad med
gervigreind sé haegt ad greina hverjir
eru 1 mestri heettu og veita peim pétt-
ara eftirlit, 4 medan peir sem eru { litilli
aheettu geetu purft sjaldnar skodanir. ,Ef
einstaklingur er med adeins 0,1% aheettu
a sjonskerdingu, pa er dparfi ad kalla
hann érlega 1 skodun. Hins vegar parf
sjuklingur med 20% aheettu ad koma

mmm Olga Bjort bordardottir

Ad mati Einars er islenska heilbrigdiskerfid i miklum
vanda 0g mun d naestu drum standa frammi fyrir
enn staerri dskorunum, medal annars vegna éldrunar
pjodarinnar.

oftar en einu sinni a ari. Med pvi ad for-
gangsrada med pessum heetti getum vio
nytt heilbrigdisaudlindir mun skynsam-
legar,” segir hann.

RetinaRisk hefur pegar verid innleitt
1 heilbrigdiskerfio ad hluta, medal an-
nars a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
(HSS) og 1 takmorkudu meeli a Land-
spitalanum. AJ auki hefur pessi pjénusta
nylega verid bodin i apdtekum. ,bad er
sambeerilegt vio maelingar & blédpryst-
ingi og blodsykri 1 apotekum — teeki

sem hjalpar okkur ad greina vandamal
snemma og beina sjuklingum 1 rétta
farvegi.”

Nyskopun naudsynleg til ad bjarga
heilbrigdiskerfinu
AQ mati Einars er islenska heilbrigdis-
kerfid { miklum vanda og mun a neestu
arum standa frammi fyrir enn steerri
askorunum, medal annars vegna &ldr-
unar pjoédarinnar. A neestu 20-25 drum
mun {joldi einstaklinga yfir 80 ara tvo-
faldast. Pad er engin leid ad meeta pess-
ari préun med nuverandi kerfi 4n pess
ad auka fjarmagn, mannafla og adstoou
gridarlega — nema med nyskopun. Gervi-
greindarlausnir eins og RetinaRisk
eru eina raunheefa leidin til ad na fram
naudsynlegri hagraedingu og beeta pjon-
ustu 4n pess ad kostnadur aukist { sama
hlutfalli.”

bratt fyrir ad RetinaRisk hafi verio {
préun i 15 ar hefur innleiding pess i
islenska heilbrigdiskerfid gengid haegt og
erfitt ad sannfeera rétta adila um naud-
syn pess. Einar telur p6 ad fsland eigi
enn moguleika a ad vera 1 fararbroddi
pegar kemur ad nytingu gervigreindar 1
heilbrigdispjonustu. ,Vid purfum heima-
markad til ad proa lausnir afram og ut-
vikka notkunina a fleiri svio, eins og
hjarta- og aedasjukdoma. Ef islenskar
heilbrigdisstofnanir og yfirvold taka
hondum saman getum vid verid leidandi
a pessu svidi — en ef vid gerum ekkert,
mun teekifeerid tapast,” segir hann ad
lokum.
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