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Snemmmidaldra kona

med stofnana blaeti

[ leit ad innbleestri fyrir pessa grein,
skodadi ég fyrri birtingar 1 ddlknum
Liprir pennar. Margar hugljufar greinar
sem gaman var ad lesa, sumar skrifadar
af s6knudi par sem fjarleegdarljomi lysti
upp minningar af [slandi. Eg skrifa hins
vegar fra islenskum febriarmanudi og
bad sem er mér efst { huga er minnk-
andi traust rikisstofnana. f Bandarikj-
unum settist nylega & valdastél madur
med 6lik gildi peim sem hafa vidgengist
a Vesturlondum. Forsetinn talar gegn
visindum, radleggingum sérfreedinga
og heilbrigdisstofnana. Til ad mynda
dro forsetinn Bandarikin ut ar Alpjéda-
heilbrigdismalastofnuninni, { midjum
koronuveirufaraldri. Nyjasta ttspilid er
val hans 4 heilbrigdisracherra, Robert

F. Kennedy Jr. sem er madur samsaer-
iskenninga 1 heilbrigdismalum. Kenn-
edy hefur afneitad ad HIV valdi AIDS
og hann er a moéti boélusetningum, svo
eitthvad sé nefnt. Traust a stofnunum

er forsenda farsaels samfélags. T bokinni
Sapiens lysir Yuval Harari pvi hvernig
mannkynid préadist fra pvi ad vinna
saman { litlum hépum yfir { samstarf
milljona manna. Einn einstaklingur
getur einungis treyst um 100 manns

svo hvernig geta milljénir unnidé saman
pegar forsenda samvinnu er traust? Sam-
kvaemt Harari nadum vid pessu med pvi
ad treysta a stofnanir og imyndud kerfi.
Svo ég vitni 1 ord hans, pa eru stofnanir
kannski ekki kynpokkafullar en peer eru
vagga samfélagsins. Traust a heilbrigd-
isstofnunum hefur minnkad og astedur
pess eru margar. Ein asteeda er aukin
skautun i samfélaginu og upplysinga-
6reida.! I ringulreid kérénuveirunnar
minnkadi traust félks & heilbrigdisstofn-
unum og rikisvaldi 1 flestum 16ndum
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Héfundur ad fylgja lydheilsurdadleggingum i sinu nadttirulega umhverfi

i Evrépu?, pé undantekning sé seensk
rannsOkn sem bendir til ad traust hafi
aukist par.® Traustid feerist til ohefdbund-
inna afla 1 stadinn. Folk saekir sér pekk-
ingu 4 annan hatt en 4dur, mikio til sam-
félagsmidla og annarra dritryndra midla.
Hefobundar stofnanir eiga haettu 4 ad
verda andlitslausar risaedlur sem dreifa
baklingum 4 medan ahrifavaldar ymissa
strauma med ofurtru 4 eigin visindaleesi
horfa i myndavélina og segja , treystu
mér, ég hef engra hagsmuni ad geeta —
petta er pad sem rannsoknir syna”. Allir
geta fundid sinn bergmalshelli og dvalid
par i gédu yfirleeti. Sannleikurinn er aud-
vitad sa ad innan pessara lySheilsustofn-
ana, vinna sérfreedingar af heilindum ad
sinum malaflokki og vilja beeta heilsu
pjédar med pvi ad beita bestu pekkingu
hverju sinni. Pegar forseti Bandarikjanna
dregur landid sem hann er i forsvari
fyrir ar alpjéodlegum samtdkum sem
hafa pad a0 markmidi ad auka lifsgeedi
jardarbtia & grunni visinda, hljétum vid
sem byggjum vinnu okkar & visindum
a0 staldra vid.? Hvada merkingu hefur
petta hérlendis? Eru teikn & lofti um ad

| Bandarikjunum settist nylega a
valdastol madur med olik gildi peim
sem hafa vidgengist a Vesturlondum.

Forsetinn talar gegn visindum,
radleggingum sérfredinga og
heilbrigdisstofnana.

skodanir ahrifamikilla einstaklinga verdi
lagdar ad jofnu vid helstu nidurstddur
visindanna? Traust & heilbrigdisstofn-
unum er gifurlega mikilvaegt. Par sem
traustio er litid er folk sidur liklegt til

ad bolusetja sig, leita leeknisadstodar og
fylgja peim radleggingum sem pad feer
fra fagadilum. Vaxandi vantraust ma pvi
lita & sem alvarlega heilbrigdisogn. Hvad
geta leeknar gert til ad auka traust a lyo-
heilsustofnunum? Hugsanlega purfum
vid, sem stérfum & grunni gagnreyndra
visinda, ad taka enn virkari patt { op-
inberri umreedu og gerast ahrifavald-

ar lydheilsustofnana og visindanna.
Einnig tel ég mikilvaegt ad vid stigum
varlega til jardar pegar vid gagnrynum
lydheilsustofnanir opinberlega svo sem
Alpjodaheilbrigdismalastofnunina og
Embeetti landleeknis eda gefum 1 skyn ad
paer pjoni hagsmunum peningaafla. Ad
pvi sdgdu er engin stofnun, rannsdknir
eda opinberar leidbeiningar hafnar yfir
gagnryni og veri gaman ad hafa reglu-
leg malping par sem sérfraedingar og
ahugamenn takast 4 um umdeild mal
innan laeknisfredinnar. Eg legg til ad
hittast a4 godum bar, fyrsta fimmtudag
hvers manadar, par sem vid faum okkur
bjor og nachos og tokumst a um 1yd-
heilsu.
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