SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Framhaldsnam i lyf-og
hjartalekningum i Bandarikjunum

Eg hef oft hitt kollega, sem fré barn-
eesku vildu verda leeknar og voru jafnvel
med sérgreinina & hreinu. [ minu tilviki
ratadi ég eftir ymsum vordum a vegin-
um 4dur en dkvordun var tekin. Eg var i
steerdfraedideild i MR en mér hugnadist
ekki ad fara 1 verkfreedi eda edlisfreedi
en efnafraedi fannst mér skemmtileg og
ég vissi ad hun vog pungt fyrstu arin

i leeknisfreedinni. P4 hofdadi mannlegi
patturinn i leeknisstarfinu mjog til min.
Eg skradi mig i leeknadeildina sumarid
1968 og utskrifadist arid 1975. Sem ad-
stodarleeknir 4 moérgum deildum spital-
anna fannst mér ahugavert og gaman ad
vinna, allt fra geddeild til skurddeilda.
Eg rédi mig 1 eitt ar sem deildarleekni 4
hjartadeild Landspitalans. Par tengdist
madur sjuklingum mjog naid en auk
pess voru par framkveemdar ymsar ad-
gerdir og rannsoknir, sem dhugavert
var ad taka patt i. A pessum drum aeddi
kranseedasjukdémurinn yfir 16nd eins og
faraldur. Eg akvad ad fara i hjartalekn-
ingar.

Eg tok mitt sérndm & héskélaspital-
anum, Case Western Reserve University,
(CWRU) og tengdum spitala i Cleveland,
Ohio. Eg var btiinn ad starfa hér heima
i prju ar, pegar loksins fékkst leyfi til
ad fara pangad. Sidasta hindrunin af
morgum var prof, svonefnt ,visa quali-
fying examination” sem var haldid 1
London. Eg reeddi vid ymsa leekna um
framhaldsndm en margir hjartaleeknar
hofou stundad framhaldsndm Bandarikj-
unum og meeltu med nadmi par. Skipulag
framhaldsnamsins par var mjog gott.
Fyrst voru prju ar 1 almennum lyfleekn-
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ingum og pvi lauk med profi (American
Board of Internal Medicine) sidan voru
tvo ar 1 hjartaleekningum og pa var tek-
i0 sérfreedingsprof (American Board of
Cardiovascular Disease). Fyrstu arin

var mikil vaktabyrdi, einkum fyrsta
arid, sem var med priskiptum vokt-

um. Launin voru tiltdlulega lag en foru
heekkandi med hverju ari. Pegar leid a
namstimann gafst oft teekifeeri til ad taka
aukavinnu, sem beetti hag umtalsvert.
Fyrir tilstudlan professors Robert Botti,
yfirleeknis hjartadeildarinnar, stundadi
ég sidasta arid grunnrannsoknir a vio-
teekjum hjartans vio haskélann (CWRU)
og fékk auk launa fra spitalanum styrk
fra amerisku hjartasamtokunum (Amer-
ican Heart Association). Hann sa til pess
a0 ég hefdi strax titilinn , assistant pro-
fessor” og reiknad var med mér sem sér-
freedingi 1 fullt starf ad pessu ari lionu.
En pd barust pau tidindi ad Borgarspit-
alinn vildi beeta vi0 sig hjartaleekni. Botti
var velgjérdarmadur minn og sporin
voru pung pegar ég tjadi honum ad fjol-
skyldan vildi fara heim og ad ég yrdi ad

Eg rédi mig i eitt ar sem deildarlaekni
a hjartadeild Landspitalans. bar
tengdist madur sjuklingum mjog naid
en auk pess voru par framkvemdar
ymsar adgerdir og rannsoknir, sem
ahugavert var ad taka patt i

Gestur borgeirsson
sérfraedingur i lyfleekningum
og hjartasjikdémum

segja upp samningnum vid hann. Rémm
er su taug.

A nokkrum arum upp tr sidustu
aldamétum beetti ég vid mig gradu (DSc)
i kliniskri faraldsfreedi vid Erasmus ha-
skolann 1 Rotterdam. Pad var gaman ad
geta gert pad og gagnlegt. Um pad leyti
vard ég einnig yfirleeknir hjartadeildar
Landspitalans.

Bandarikin med sina frabaeru ha-
skola og spitala eru mjog spennandi
kostur fyrir islenska leekna, sem eru
ad thuga framhaldsnam. Pangad hafa
leeknar sétt dyrmeeta pekkingu og feerni.
[ framhaldsndminu reynir oft mikid
4 makann og pvi er styrkur ad pvi ad
fleiri islenskar folskyldur séu busettar
grenndinni. [ Cleveland voru pess mérg
deemi ad makar leekna gatu s6tt nam i
haskola og lokid pvi med haskolagradu.
Vert er ad hafa 1 huga ad menning og
loftslag er mjog breytilegt eftir fylkjum.
Sumir kunna betur vid sig { Minnesota
en Florida og 6fugt. Svo ma geta pess ad
Cleveland er a somu breiddargradu og
Madrid!

Mikid vatn hefur runnid til sjavar
sidan ég og min fjoskylda bjuggum 1
Bandarikjunum. i endurminningunni
voru petta mjog god ar. Eg vil rédleggja
peim, sem eru ad ihuga framhaldsnam
par, ad leita til leekna, sem eru nylega
komnir padan eda pekkja vel til.
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HJARTALEKNINGAR

Myndin er tekin d Sahlgrenska med tveimur af minum
bestu kollegum, frd vinstri: Porsteinn H. Gudmundsson,
ég 0g Pétur S. Gudjonsson. Peir hafa badir gefid leyfi fyrir
birtingu myndarinnar.

Allt ahugavert vid hjartalakningar

Eg 4kvad snemma ad verda laeknir eins
og svo margir. Veikindi fjolskyldumed-
lima sem krofoust langrar veru fjol-
skyldunnar a spitala hofou mikil ahrif a
mig pegar ég var a0 alast upp og ég fann
ad petta var pad sem mig langadi ad
gera. Afi minn lést svo skyndidauda sem
talinn var vera vegna kransaedastiflu
pegar ég var 15 ara og eftir pa0 var ég
akvedin 1 ad verda hjartaleeknir. Stefnan
var tekin i Menntaskélann a Akureyri og
svo 1 leeknadeild Haskola fslands. Eg 4tt-
adi mig fljott & pvi ad petta med hjarta-
leeknisfreedina myndi eflaust ekki ganga
upp. Eg vard ung mamma og komin med
ungling pegar ég pyrfti Gt i sérnamio,
mér fannst pad stor biti fyrir soninn.
Fjolskyldan var ekki mjog eest i ad fara
at, pad hentadi mjog illa & pessum tima.
Pad ma pvi segja ad ég hafi gefid upp
alla von um ad ég yrdi hjartaleeknir. Eg
for pvi i sérndm 1 heimilislekningum i
tvo og halft ar.

Eg fann ad pad var alls ekki fyrir
mig og for ég pvi yfir i sérnam { lyf-
leekningum og vann a Sjakrahtisinu &
Akureyri. Eftir miklar vangaveltur hja
fjdlskyldunni var sidan akvedid ad halda
til Gautaborgar svo ég geeti klarad sér-
namid i lyflekningum & Sahlgrenska
haskoélasjiukrahtsinu. Vid hjénin férum
med bornin prji med okkur og elsti son-
ur minn for 1 9. bekk 1 Svipj6d. Pessi timi
var vissulega krefjandi fyrir unglinginn
a heimilinu en hann st60 sig vel og stefn-
an var alltaf sett a ad dvelja 1 tvo ar.

Eg réteradi 4 hjartadeildina & Sahl-
grenska 1 sex manudi, sem var hluti af
sérnaminu i lyfleekningum. Mjég svo

krefjandi og leerdémsrik rétering. Eg
fann strax a0 par atti ég heima. Allt var
spennandi og pad gaf mér mikio ad sja
sjuklinga koma inn farveika og vid gat-
um oft gert svo mikid fyrir pa fljott og
orugglega. Svo voru margir Islendingar
par og gott ad hafa alltaf einhvern ad
reeda vid pegar mig vantadi rad. Mér datt
po ekki 1 hug ad ég geeti fengid par sér-
namsstoou. Pad voru margir um hituna
og ég var hvort sem var a heimleid til
Islands aftur og buin ad boka farid heim.
Elsti sonurinn farinn heim & undan 1
framhaldsskéla. Eg fékk svo simtal fra
yfirleekni hjartadeildar og hann spyr
hvort ég vilji ekki seekja um sérnams-
stoou hja peim. Eftir sma umhugsun var
Ollum plonum breytt, ég sotti um og fékk
stdduna. Sérnamid kom pannig til min.

Eg endadi 4 ad vinna 4 Sahlgrenska
sjukrahtisinu 1 fimm ar og hefdi mjog
veri0 til { ad vera lengur. Hjartalaekn-
ingar eru min sérgrein pvi mér finnst
allt vid peer dhugavert, sjuklingahopur-
inn er breidur og vid getum gert margt
i héndunum. Eg veit lika ad pad 4 alls
ekki vid mig ad sitja ein inni 4 stofu
allan daginn, ég parf sjukrahtis og teym-
isvinnu. Mér finnst afar mikilveegt ad
gefa mér tima med sjuklingum, ttskyra
vel, mynda traust samband og vinna af
alud og fagmennsku.

Mitt rd til ungra leekna er ad fylgja
hjartanu og gefa sér tima { ad hugsa.
Hugsid um ykkur sjalf, ykkar nanustu
og hvad hentar ykkur best. begar ég var
a pessum timapunkti fann ég fyrir mikl-
um prystingi ad drifa mig af stad. Mitt
rad er ad gera petta allt & ykkar forsend-

Vilborg Jonsdottir

hjartalaknir

um. Mikilvaegt er ad velja sérgrein sem
pid hafio ahuga a og getid hugsad ykkur
ad starfa vid til aeviloka. Thugid hvort pid
viljid stofuvinnu, vaktavinnu, sjukrahts-
teymisvinnu eda blondu af 6llu. Ekki
velja eingdngu tt fra stemningunni &
deildinni, heldur fyrir hvad pid brennid.
Pid verdiod sidar sjalf hluti af starfsand-
anum og getid motad hann til hins betra
ef parf.

Eg fékk svo simtal fra yfirlekni
hjartadeildar og hann spyr hvort ég
vilji ekki s®kja um sérnamsstodu hja
peim. Eftir sma umhugsun var ollum
plonum breytt, ég sotti um og fékk
stoduna. Sérnamid kom pannig til min
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