Alexandra Asgeirsdattir

Dagur i lifi sérnamslaknis i lyflekningum

Ad vera og vera ekki leknir

Einhverntima fyrir 6 (0j) Gosir
halsar, af illu einu atkvikadist pad ad ég
vakna fyrir sex 4 morgnana, spyrdi mig
1 spandexgallann og snarast { kroppa-
hollina. Sprikla par af miklum mad.
Fyrir kandidatsarid hefdi ég ekki trtiad
a0 ég yroi medlimur i peim sértruar-
s6fnudi sem folk er sem eefir klukkan
sex ad morgni, pvi pa er ji enn nottin.
Pad getur verid jafn krefjandi og pad

er skemmtilegt ad vita ekki alveg hvad
dagurinn ber i skauti sér a spitalanum
og pvi er best ad lata fyrsta verkefni
dagsins vera a0 sinna musterinu, svo pad
fari ekki forgéroum.

08:03 kr 4 slaginu typan, vinsamlegast
feerid morgunfundinn, get ekki skipt
svona hratt um fot. Hressandi ad keyra
drifkerfid adeins upp med pvi ad vera

a sidustu stundu med hétandi morgun-
fund og purfa svo ad hringsdla yfirfullt
bilastaedi. Endasendist milli kjallarans
og 7. heedar a Landspitala, Fossvogi, og
sit rapportid. A morgunfundi gefst lika
teekifeeri til ad kortleggja hvada kollegar
eru 1 hasinu og bjoéda a hadegisdeit.

08:23 Nyr manudagur & nyju teymi.
Lognid a undan storminum. Fee mér
hafragraut med kanil og opna iskaldan
Nocco, einn orkudrykkur a dag petta

er spurning um lifsgeedi (ef pu drekk-
ur fjora kaffibolla fyrir hadegi pa vil

ég ekki heyra hvad petta sé 6hollt). Eg
marapon SBARa sjuklingana mina til ad
vera undirbuin fyrir stofugang, skotheld
leid til ad vera alveg med petta. Krossa

fingur ad samherjar vikunnar séu af
betri gerdinni, mun eyda neestu fimm
dégum med peim svo pad er eins gott ad
pad sé gdd stemning.

09:15 SBARiS heitt tr prentaranum.
Buin ad velja deildarkruttid (auka stig

ef yfir nireett) og slengja hlustunarpip-
unni um halsinn svo pa er ekkert ad
vanbunadi. Heyrum 1 fyrsta hjukrunar-
freedingnum og snérumst af stad ad hitta
sjuklinga teymisins. Medisin er snilld,
teymisvinna er snilld, stofugangur, ef
gerdur rétt, er snilld. Pad allra besta vid
lyfleekna er nérdaskapurinn og inn-
byggda forvitnin, peir hafa alltaf dhuga a
ad fara 1 saumana a hverju sem er og pvi
meira a jadrinum, pvi betra.

11:40 Loksins hadegismatur, farid
ad sundla af hypoglykemiu. Sendi at
,bat signal” 4 1i0i0 sem ég krdadi af &
morgunfundinum. Best ef neaest gott
jafnveegi milli pess ad raeda allt nema
leeknisfraedi og edal medisintuds, peir
vita sem vita. Frabid mér allt tal um
dagvinnuna a pessum heilaga tima,
,straight to jail” ef pad fyrsta sem pu
spyrd er & hvada deild ég sé.

12 eitthvad ek stigann upp a sjoundu
haed pvi ég er iprottaundur. P4 er pad
forgangsrodun verkefna og pumpukaffi.
Eina leidin til ad lappa upp 4 petta kaffi
er a0 lauma rjomadreitli 1 bollann, leerdi
pad fyrir 16ngu. Kexskuffan er fyrir ny-
lida. Snara fram dagalum og rannsoknar-
beidnum. Lika mikilveegt ad muna

LiFI

DAGUR i

a0 drekka vatn og yfirfara lyfjalista.
,Anuria” og ,polypharmacia” eru ekkert
til ad hafa i flimtingum

13:30-14:45 veit aldrei hvert pessi

timi tynist.

15:00 Kiukkutimi { heimferd, fee pa
loksins frid fyrir frestunararattunni og
klara allt uppsopid.

Godur dagur 1 dag. Leeknadi prjar
heegdatregdur, eina lungnabdlgu og tvo
haprystinga. Peeldi i saltabrenglunum,
setti rannséknarnidurstédur i samhengi
vid klinisk teikn og sendi matsblad a sér-
freedinginn (ég lofa Hildur, ég er ad gera
petta).

Lausaganga Skelf af bifreidi (road rage)
alla leidina heim. Gott ad koma heim
eftir langan dag og henda sér i séfann
og hugsa um eitthvad annad en ad vera
leeknir. Enduruppgotvadi yndislestur {
fyrra. Veeri stemning ad fara a leirlist-
arnamskeid? Betri helmingurinn tofrar
fram kvoldmat, naum einum peetti fyrir
hattinn allt nema leeknadrama, takk og
bless.
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