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Helga Margrét Skuladottir vardi dokt-
orsritgerd sina vid Karolinska Institutet
i Stokkhdlmi pann 13. desember sidast-
lidinn. Ritgerdin heitir Lifedlis- og sdl-
fraedilegir peettir { einkennagefandi gattatifi
(Physiological and Psychological Factors
in Symptomatic Atrial Fibrillation). And-
meelandi var préfessor Harry Crijns
vid Haskolasjukrahtisid i Maastricht.
Leidbeinendur voru proéfessor Frieder
Braunschweig hjartaleeknir og sal-
freedingarnir proéfessor Brjann Ljdtsson og
dr. Josefin Sarnholm vid Karolinska.

Helga Margrét lauk kandidatsprofi fra
Héskola [slands 2005 og meistaragradu 1
hjartarannséknum vid Edinborgarhaskéla
2009. Huin lauk sérnami 1 lyf- og hjarta-
leekningum vid Karolinska sjiikrahtisio
2014 og hefur starfad sidan 2016 & hjarta-
deild Landspitala og Hjartamidstddinni.
Helga hefur verid formadur Félags is-
lenskra hjartaleekna fra 2024.

Meginarkmid verkefnisins var ad finna
nyjar leidir til hjalpa sjuklingum med
gattatif 1 kostum. Nidurstodurnar syna ad
sérheaefd atferlismedferd getur dregid ar

hjartakvida og beett lifsgeedi. Medferdin
er veitt gegnum netid af salfreedingi i

samvinnu vid hjartaleekni og byggir 4 pvi
a0 ttsetja sjuklinga markvisst fyrir pvi
sem beir fordast ad gera. { pessu sam-
hengi voru sérstaklega skodadir ymsir
lifsstilstengdir peettir, sem skipta mali hja
sjuklingum med gattatif, eins og svefn,
hreyfing og breytileiki 1 hjartsleetti.

Hvad segir nydoktorinn

Afhverju vildir pu verda leknir?

Mér fannst leeknisfraedin virka skemmtilega 16gisk, sérstak-
lega lifedlisfreedin. Svo attar madur sig betur og betur &
pvihvad pad er gaman ad fa ad vinna med folki. Beedi sjuk-
lingunum sjalfum — og par eru hjartasjuklingar sérstaklega
skemmtilegir — en lika i teymisvinnu med frabeeru félki i
fagi sem er alltaf ad proast.

Hversu erfitt er ad verda doktor a skalanum 1-10?

Eg held ad doktorsmamid eigi ad reyna a og pad er partur
af pvi ad gera petta pess virdi ad nalgast tiuna einhvern
timann a ferlinum, myndi ég segja. Namid getur verid
krefjandi med ymsum heetti og ég meetti dskorunum sem
ég sd alls ekki fyrir — en pa gilti ad vera skapandi og lausn-
amidud. Steersta askorunin var ad halda verkefninu a lifi

gegnum flutninga, barneignir og heimsfaraldur og sam-

peetta vid vinnu og fjolskyldulif. Skemmtilegasti parturinn
var a0 gefa 1 og klara med gédum lokaspretti.

Hvert yrdi pitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Beita mér fyrir pvi ad pad verdi tekid eerlega til 1 6llum
tolvukerfunum sem vid heilbrigdisstarfsfélkid berjumst viod
alla daga.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pd ert ekki i vinnunni?

Eg hef alltaf verid sérstaklega hrifin af pvi ad sofa tt ... og
ef ég kemst i hot-yoga er pad ddsamlegt en ég er annars
helst til of 16t &4 virkum dégum. Skidafri meo fjolskyldu og
gdoum vinum er pad besta sem til er og svo audvitad party
par sem allir syna sinar bestu hlidar a dansgdlfinu likt og
gerdist & arshatio Leeknafélagsins.
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