Hvar er tobaksvarnastefna

Islands?

Lisland hefur tekid patt i norraenu samstarfi i tdbaksvornum um langt skeid og er mjog
mikilvaegt ad island fylgist vel med peim leidum sem faerar eru til ad draga ur peim
skada sem hlotist getur af notkun tébaks og nikétins,”
segir Vidar Jensson hja Embaetti landlaeknis

Nordurléndin eiga langa ségu um gott
samstarf um forvarnir a vettvangi Nord-
urlandarads, medal annars, samstarf 1
tobaksvornum til ad draga ar tobaks-
notkun og vernda lydheilsu. Med sam-
eiginlegu ataki hafa margvislegar fyrir-
byggjandi adgerdir verid innleiddar og
hafa 16ndin midlad reynslu sinni landa
a milli til pess ad styrkja deetlanir sinar.
Ekki ma sofa a verdinum og aridandi er
a0 Nordurlondin haldi afram ad vinna
saman ad pvi ad prda og innleida ar-
angursrikar tobaksvarnir.

Sidastlidid haust voru opinberar
stefnur Norreenu landanna 1 tébaksvorn-
um kynntar, en verkefnid midar ad pvi
a0 efla og proa enn frekar varnir gegn
tdbaksnotkun. Aherslan hefur lengi ver-
i0 a0 utryma reykingum og skapa reyk-
laust umhverfi. Einnig er aukin ahersla
a skada af notkun snus (munntdkbak) og
rafsigaretta.

A senska vefnum tobaksfakta.se ma
finna vidtal vid Johonnu Sigridi Krist-
jansdottur, hja Krabbameinsfélagi hof-
udborgarsveaedisins, par sem vakin er
athygli 4 pvi ad fsland hefur ekki lengur
neina opinbera stefnu i tébaksvornum.
Johanna segir asteeduna vera pa ad pad
hafi verid skortur a politiskum vilja til
pess ad sinna tobaksvornum sidustu
arin. En ef stefna { malaflokknum veeri
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til, pa myndi pad auka moguleikana &
adgerdadeetlun.

Heilbrigdisraduneytid skipadi i starfshop

,Ja, pad er rétt ad Island hefur ekki opin-
bera stefnu 1 tobaksvérnum.” Segir Vidar
Jensson hja Embeetti landlaeknis, pegar
Leaeknabladid leitadi svara hja embeettinu.
,Hins vegar var skipad 1 starfshop um

stefnumdrkun 1 tobaksvornum arid 2013.

[ honum attu seeti fulltraar fra fjarmala-

raduneyti, mennta- og menningarmala-

raduneyti, Sambandi islenskra sveitar-
félaga og Embeetti landlaeknis. Hlutverk
starfshopsins var ad méta tillogur ad
stefnu og meginmarkmidum a svidi
tobaksvarna, medal annars a grundvelli

Rammasamnings Alpjédaheilbrigdis-

malastofnunarinnar um tébaksvarnir
sem Island fullgilti arid 2004, laga og
annarra stjornvaldsfyrirmeela og nyjustu
pekkingar. Embeetti landleeknis var falio
ad halda utan um séfnun og urvinnslu
upplysinga og leggja mat 4 stodu mala-
flokksins 4 Islandi.”

Starfshopurinn var pannig skipadur:
Margrét Bjornsdottir, an tilnefningar,
formadur.

Laufey Helga Gudmundsdottir og sidar
Aslaug Einarsdéttir, an tilnefningar,
ritari.

Vidar Jensson, tilnefndur af Embeetti
landleeknis.

Lilja Sigriin Jonsdottir, tilnefnd af
Embeetti landleeknis.

Erlendur Kristjansson, tilnefndur af
mennta- og menningarmalaradu-
neytinu.

Ogmundur H. Magniisson, sidar
Margrét Agiista Sigurdarddttir og ad lok-
um Bjorney Inga Bjornsdottir, tilnefnd af
fjarmala- og efnahagsraduneytinu.
Roésa Magmiisdottir, tilnefnd af Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga.

,,Starfshopurinn fundadi prjatiu sinnum.
Stefnumérkunin var unnin i samradi

vid stéran hop hagsmunaadila og fékk
hépurinn 4 sinn fund fjolda gesta til

a0 afla upplysinga. Var jafnframt dskad
eftir abendingum og tillogum fra peim.
A0 auki var 6skad eftir upplysingum
bréflega frd ymsum adilum og tillogum
frd peim.” segir Vidar. , Starfshopur-

inn skiladi drogum ad stefnumorkun 1
tobaksvornum i september 2015, par sem
sett voru fram meginmarkmid 1 dhersl-
um 1 tébaksvornum hér 4 landi til arsins
2020. Helstu markmidin voru ad draga
ar tobaksneyslu medal landsmanna med
aherslu a ad verja born og ungmenni og
ad jafna arangur mismunandi pjodfé-
lagshopa 1 glimunni vid tobaksfikn.”



Brynt ad vinna gegn djofnudi i heilsu sem
tengist tobaksneyslu

,,Sérstok dhersla var 16g0 4 ad tobak sé
ekki almenn neysluvara og ad porf veeri
a verdstyringu og virkum adgerdum til
ad hindra adgengi barna ad pvi. Brynt
pétti ad vinna gegn 6jofnudi 1 heilsu
sem tengist tobaksneyslu med pvi ad
audvelda adgang ad medferdarurreedum
vid tébaksfikn. Til pess pyrfti ad auka
pjalfun heilbrigdisstétta a pvi svidi og
tryggja frambod 4 medferd um land allt.
Lagt var til ad heetta solu alls reyklauss
tébaks hér a landi eigi sidar en ario 2018.
Hvatt var til pess ad stjornvold moti
stefnu um endatafl 4 svidi tobaksvarna
hér a landi til arsins 2040.

Vi pessa vinnu var tekid mid af
innlendri 16ggjof og erlendum skuld-
bindingum slands og nyjustu pekkingu
a svioi tobaksvarna, auk pess sem haft
var samrad vid hagsmunaadila vida ad
ar samfélaginu til ad greina stodu mala
og soknarfaerin sem pa voru fram und-
an.

Pessi stefnumotun var ekki kynnt og
fékk pvi ekki framgang til ad geta ordid
opinber stefna 1 tobaksvornum.”

Er ekki mikilvaegt ad Island taki pdtt i
norreenu samstarfi i tébaksvornum og sé med
tobaksvarnastefnu likt og hin Nordurlondin?
,J, pad er mikilveegt. Samkvemt
Rammasamningi Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar um tébaksvarnir,
sem Island fullgilti 4rid 2004, ber Islandi
ad setja sér stefnu i malaflokknum. Ts-
land hefur tekid patt i norreenu samstarfi
i tébaksvornum um langt skeid og er
mjog mikilvaegt ad fsland fylgist vel med
peim leidum sem feerar eru til ad draga
ar peim skada sem hlotist getur af notk-
un tobaks og nikdtins.”

Huers vegna er pad mikilvaegt og af hverju er
ekki pryjst d ad Island sé med opinbera tobaks-
varnastefnu?
,Embeetti landleeknis hefur talad fyr-
ir pvi ad unnin sé opinber stefna 1
tobaksvornum og tekid patt i vinnu vid
stefnumoétun { malaflokknum.

A undanférnum aratug hafa kom-
i0 fram nyjar nikétinvorur, svo sem
rafrettur og nikétinptdar. Notkunin
hefur ekki sist verid 4 medal yngra folks
og kallar 4 nyjar leidir til ad takast & vid
nyjar askoranir.”

VIDTAL

Vidar Jensson hja Embaetti Landlaeknis segir mikilvagt
ad Island fylgist vel med peim leidum sem feerar eru

til ad draga tir peim skada sem hlotist getur af notkun
tobaks og nikotins.

Nordurlondin sigla fram ar okkar goda starfi

Leeknabladid hafdi samband vid Jéhonnu Sigridi
Kristjansdottur vegna pessarar umfjollunar og
vildi htin beeta pvi vid, ad Island skorti hug-
rakka stjornmalamenn til ad vinna i pessum
malum. ,Sidustu arin hfum vid setid eftir og
pad er midur. A medan sigla Nordurlondin
fram tr okkar goda starfi. Neyslutdlur tobaks
syna okkur ad reykingar eru a undanhaldi, en
aukning er milli dra i neyslu nikétinptida og n
sjaum vid ad rafsigarettunotkun er ad aukast
lika. Vardandi nikétinptidana, pa er pad fyrst og

sem hefur notad adrar tobaksvorur. Tobaksfram-
leidendurnir vita nakveemlega hvad peir eru ad gera og finna
alltaf leid til ad utbtia voru svo peir tapi engu ur sinum aski.
Okkur vantar stefnu i tobaksvornum, vid erum med of
laga skatta a tobaksvorum, vid erum ekki med tobaksvorur

undir sému 16gum, vid erum ekki ad taka 4 fjolgun soluadila

Johanna S. Kristjansdéttir er
medstjérnandi i Krabbameins-

fremst yngra folk sem notar pa og pad er ekki folk felagi hofudborgarsvadisins.

og svona getum vid talid afram. Pad er skylda
okkar ad byrgja brunninn og gera allt sem 1
okkar valdi stendur til a0 fyrirbyggja ad born
og ungmenni anetjist tobaki.

Naudsynlegt er ad kalla eftir stefnu i
tobaksvornum, vid purfum ad heekka alogur a
tobak, verd a sigarettupakka er til ad mynda,
mun leegra hér en & Nordurlondunum. Hlut-
fall skatta & tobak af smasoluverdi er laegst hér
af Nordurlondunum. Vid purfum ad koma a

einsleitum pakkningum fyrir allar tébaksvorur
asamt pvi ad banna bragdefni. Vid purfum ad
minnka adgengi ad tobaksvorunum og koma a
banni vio s6lu & netinu. Eins parf ad faekka soluadilum og
selja einungis i sérverslunum.” A9 lokum segir Johanna: ,Vid
getum aftur ordid fremst medal pjdda i tobaksvornum, en til
pess purfum vid hugrakka stjornmalamenn sem pora ad taka
akvardanir og fylgja peim eftir.”
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