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Laeknabladsins
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,Satt og anaego med storf
min hja Laeknafélaginu”

bPad er 6hatt ad segja ad Margrét Adalsteinsdéttir sé flestum leeknum kunnug, pvi
han hefur starfad & skrifstofu Laeknafélags islands i meira en prja aratugi.

Nu stendur Magga Adal, eins og hin er kollud af samstarfsfélki sinu, a timamaétum,

bvi um manadamaétin febriar/mars haettir hin formlega storfum og fer a eftirlaun.

Margrét er a degi hverjum i samskiptum
vio leekna vida i heilbrigdiskerfinu. Starf
hennar hja Leeknafélaginu hefur gefid
henni 6metanlega innsyn i samfélag is-
lenskra leekna og hvernig Laknafélag
Islands stydur pé 1 starfi.

Margrét hof po fyrst storf hja Leekna-
bladinu eftir nokkurra ara busetu 1 Kaup-
mannahofn.

Lerdi fatahonnun

,,Eg for at til ad leera fatahénnun. Reynd-
ar eetladi ég i buningahdnnun fyrir leik-
hus og kvikmyndir. Eg tok fyrst grunn
fatahdnnun, sem var mjog skemmtilegt.
Pegar ég etladi ad fara a neesta stig, 1
buningahdnnun, var enginn nemandi
annar en ég sem eetladi afram. Par med
féll pad um sjalft sig. En ég fékk fljotlega
vinnu hja fatainnflutningsfyrirteki og
pad var rosalega skemmtileg vinna. Vio
ferdudumst mikid, forum a fatamessur 1
Danmérku og vidar i Evropu og pa opn-
adist mér nyr heimur. Efnahagsastandio
i Danmorku var hins vegar erfitt &4 pess-
um arum og ég missti pessa skemmti-
legu vinnu. Nokkru sidar for ég ad vinna
hja , Told og skat” i Kaupmannahofn,
sem var allt annar heimur. Par atti ég
gddan tima, vann vid bokhald og kynnt-
ist morgu skemmtilegu folki sem var ad-
eins ferkantadra i hugsun en ég, en pad
parf lika stundum”

b1t varst pa ekkert farin ad huga ad pvi ad
koma heim?

,Eg hefdi svo sem ekkert purft ad fara
heim, en madurinn minn, Gunnlaugur
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Magnusson, er arkitekt. Fyrir pa var 1itio
a0 gera i Kaupmannahofn 1 pvi efna-
hagséastandi sem pa var. Vid vorum med
drengi 1 skdla og leikskola, auk pess var
tengdamamma langeyg eftir ad fa okkur
heim og vildi 6mégulega ad vid gerdum
drengina ad Dénum.”

Var radin i Kaupmannahofn

,Sumario 1991 hitti ég i Kaupmanna-
hofn Birnu Pordardottur, sem pa var
ritstjornarfulltrai Leeknabladsins. Hana
pekkti ég frd gamalli tid. Eg nefndi vid
Birnu ad vid verum jafnvel ad huga ad
heimflutningi. P4 segir htin mér ad verio
sé a0 leita ad nyjum starfsmanni fyrir
bladid og spyr mig hvort ég geeti hugsad
mér ad seekja um. Audvitad fannst mér
pad spennandi og ég tok bodi um vidtal
fegins hendi. Einhverju sidar kom Orn
Bjarnason, paverandi ritstjori, med Birnu
til Kaupmannahafnar og meeltu pau sér
mét vid mig, Eg for i formlegt starfsvio-
tal fyrir Leeknabladid, sem lauk med pvi
ad ég var radin a stadnum.” Haustid 1992
fluttu Margrét og Gunnlaugur, asamt
sonum sinum, heim til fslands.

Danska datann heim

A skrifstofu Laeknabladsins stendur lukku-
gripur vaktina, { formi dansks tréddta. Attir
pui ekki einhvern hlut ad pvi ad hann kom til
Islands?

A kringum 1980, feerdist prentun Laekna-
bladsins til Danmerkur til ad koma meiri
festu a atgafu bladsins. Vinnulagio var
pannig ad greinar fyrir halft ar i senn
voru akvednar og textinn sendur a

floppydiskum til Danmerkur. Par var
bladid brotid um og meira ad segja sau
Danir um ad afla auglysinga. Hér heima
var gefid at Fréttabréf lekna sem flutti
fréttir af félagsstarfi leekna. Arid 1994,
en pa var ég byrjud ad vinna hja Lekna-
bladinu, voru utgafurnar sameinadar og
akvediod a0 flytja prentunina aftur heim,
og sidasta bladid var prentad i Dan-
morku pad ar. Af pvi tilefni férum vid
Orn, Birna og Vilhjalmur Rafnsson, sem
pa var ordinn ritstjori, ut til Kaupmanna-
hafnar. Med formlegri viohofn tokum
vid a moti bladinu ur hendi Paul Riis og
Erik Helge Pedersen og fengum ad gjof
pennan lika gleesilega, metershaa lifvoro
drottningar, sem atti ad verda Lackna-
bladinu til verndar um dkomin ar. Hvert
okkar fékk einnig litinn lifvoro i raudu
htsi, sem hélt & pinulitlu Laknabladi.
Audvitad purfti ad halda uppa pessi
merku timamot, pannig ad datinn fékk
a0 ferdast med okkur um hin og pessi
vertshiis Kaupmannahafnar vid mikla
katinu peirra sem a vegi okkur urdu.
Datinn komst p6 ad lokum heim med
okkur og stendur avallt vaktina bladinu
til verndar.”

Flutningur i Hlidarsmarann

Pegar Margrét hof storf a Laeknabladinu,
voru skrifstofur pess i Domus Medica,
en sumariod 1994 flutti Leeknafélagio
skrifstofur sinar i Hlidarsmara 8, par
sem paer eru enn. Laeknabladio fékk pa
adstoodu 1 6llum sydri enda hussins, sem
var mikill munur fra einu litlu herbergi
sem bladid hafdi a0ur haft til afnota. , Pa



Dritt fyrir miklar annir, gaf Margrét sér tima til pess ad gaeda sér d af-
meeliskoku Laeknabladsins.

voru engin hiis hér i kringum okkar og
faar gotur og ég man ad fyrsta veturinn
sem vid vorum hér var ofbodslegt fann-
fergi og vid purftum ad leggja bilunum
langt fra og klofa snjéinn til ad komast 1
vinnuna”.

Umbrotatimi a skrifstofunni

Arid 1997 sampykkir stjérn félagsins ad
fara i endurskodun & starfsemi skrifstof-
unnar. ,Okkur var sagt ad endurskodun-
in myndi hafa talsverda hagredingu i
for med sér og ad hugsanlega myndu
einhver okkar missa vinnuna. Fyrirtaeki
ati bee var fengid til ad radleggja og fara
yfir starfsemina og sidan endurskoda. {
kjolfarid var 6llum starfsmonnum, nema
yfirmoénnum, sagt upp. Edlilega vard
pessi vinna til pess ad & skrifstofunni
vard mikil spenna. A endanum misstu
tveir starfsmenn vinnuna, sem hafdi of-
bodsleg leidindi 1 fér med sér. Eg og Gud-
run Arnardottir, sem storfum hér enn,
fengum fyrstar endurrddningu. Vinnu-
fyrirkomulag mitt atti ad vera pannig ad
ég starfadi til helminga & Lacknabladinu
og a skrifstofu Leeknafélagsins. En vegna
alls pessa var hreinlega ekki veert fyrir
mig & Laknabladinu, pannig ad mér var
kippt yfir & skrifstofuna 1 fullt starf. Ad
lokum komst & fridur og til vard pessi
draumavinnustadur sem hann er. Enda
er ég enn hér eftir 611 pessi ar.”

Adstodarkona Jons Snadal

»A pessum tima var stjorn Norrena
leeknaradsins ad moéta hugmyndina um

pad hvernig Nordurlondin geetu stad-

i0 sameiginlega ad frambodi fulltraa i
stjorn Alpjodafélags leekna (World Med-
ical Association). Sérstok frambodsrod
var dkvedin til ad tryggja ad pad yrou
alltaf fulltraar fra Nordurlondunum i
stjorn. Arid 2001 var Jén Sneedal kjérinn
i stjorn WMA me0 studningi allra Nord-
urlandapjédanna. Hann var fyrsti sam-
eiginlegi fulltrinn og sat 1 stjérninni
fjdgur ar. Hann naut audvitad gridarlega
mikils trausts, innan WMA. Seinna var
hann kosinn forseti Alpjédafélags leekna.
Hann var lika fulltrtii LI { stjorn Norr-
@na leeknaradsins og ég var fengin til
pess ad vera hans adstodarkona par og
pad var mjog skemmtilegt og mikil upp-
lifun.”

Burdarstolpi Leknadaga

Stefidn B. Matthiasson skrifadi pistil um til-
urd Leeknadaga i 100. drgang Leeknabladsins
0g par segir hann ad pu hafir komid ad 6llum
Laeknaddogum sem framkvaemdastjéri og ad
bt sért burdarstdlpi peirra.

,Leeknadagar eru yndislegir. En pad
form og skipulag sem er & peim 1 dag &
sér langan addraganda. Fraeedslunefnd
leeknafélaganna hafdi lengi stadio fyrir
freedslupingum, eda fra pvi um 1960.
Stefan B. Matthiasson hof sin afskipti af
freedslunamskeidunum um 1985. Petta
voru freedsluping sem stédu 1 prja daga,
nefnd Haustnamskeid leeknafélaganna.
Pad var mikill metnadur settur i pessi
ping en adsékn ad peim for samt minnk-
andi. Eftir ad framhaldsmenntunarradi

VIDTAL

Margrét i pungum ponkum d skrifstofu sinni { Horpu d nylionum Leeknadogum.

Litli lifoorourinn sem Margrét fékk ad gjof fra
Paul Riis. Sjd md eintak af Laeknabladinu i hendi
hans.

Leaeknadeildarinnar er komid a laggirnar
hefst fljotlega samvinna freedslunefndar
leeknafélaganna og framhaldsmenntun-
arrdds. Framhaldsmenntunarrad
skipulagdi namskeid fyrir deildarleekna
og vid kolludum pad ungleeknaprégram-
mio. Pvi stjérnadi sa mikli snillingur
Sigurdur Guomundsson. Dagskrain sem
var i bodi potti pad gdd ad full asteda
var a0 adrir fengju ad njota hennar. Pa
var farid ad skoda ad sameina pessi

tvo freedsluping, haustnamskeidio og
ungleeknaprogrammid.

[ januar 1995 leit fyrsta sameigin-
lega pingid dagsins ljos 1 peirri mynd
sem vid pekkjum sem Laeknadaga
og voru Sigurdur Gudmundsson og
Margrét Oddsdottir heitin tilnefnd 1
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Maoggurnar prjdr, vinnufélagar d skrifstofunni. Fra vinstri
talid eru Margrét E. Laxness, grafiskur honnudur Leekna-
bladsins, Margrét Adalsteinsdottir og Margrét Gunnlaugs-
dottir, 1gfraedingur.

Frd vinstri eru Stefin Matthiasson, Margrét Adalsteinsdottir, Arna Gudmundsdéttir, Katrin
Dérarinsdottir og Kristin Sigurdardottir 4 Leeknaddgum i Horpu { janiiar sidastlionum.

undirbtiningsnefnd fyrir hond Fram-
haldsmenntunarrads. Pad var svo mikill
kraftur i kringum hana Margréti Odds,
htin hristi upp 1 6llum pegar hiin meetti
a sveedio. Pad var mikil upplifun ad
vinna med henni.

Strax fra byrjun var auglyst eftir til-
16gum ad dagskr4, allir leknar gatu
og geta enn sent inn hugmyndir sinar
og pannig haft ahrif. Vid hofum alltaf
fengid mikid af godum tilldgum og oft
fengid tillogur ad efni sem hefdi dugad
i tveer vikur. Laeknar virdast alltaf luma
4 godum tilldgum. A einum af norrenu
leeknaradsfundunum, sagoi formad-
ur danska leeknafélagsins vio mig ad
petta fyrirkomulag, & jafnstéru pingi og
Leeknadagar eru, veeri hugsandi i Dan-
morku. Honum fannst petta einstakt.”
Tilviljun
,Eg kom inn { pennan hluta starfsins fyr-
ir tilviljun vegna pess ad Asta Jensdéttir,
sem hafdi séd um haustnamskeidin adur,
var komin i barnseignarleyfi. Petta var
upphafid ad miklu eevintyri fyrir mig.

Fyrsta haustnamskeioio sem ég kom
ad var arid 1993. bad var mikill skoli
fyrir mig og Stefan B. Matthiasson var
minn mentor i pessu. Hann var reynslu-
bolti og hafdi trti & mér og vid storfud-
um feykilega vel saman allt par til hann
heetti 2001. Pa voru fraedslupingin buin
a0 fara 1 gegnum miklar breytingar und-
ir hans stjorn, fra haustnamskeioum til
Leeknadaga, eins og ég hef rakio. Hann
var fyrsti formadur Freedslustofnunar
leekna fra 1997 og fyrsti formadur undir-
buningsnefndar Leeknadaga, auk pess
sem hann styrdi haustndmskeidunum
par adur.

Samhlida pessum breytingum fjolgadi
patttakendum og lyfjafyrirteekin féru
ad syna pessu meiri dhuga og htisnaedio
vard fljotlega of litid. Vid vorum til ad
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byrja med a Hotel Loftleidum, férum svo
a Grand Hotel, vorum fljét ad sprengja
pad utan af okkur, sidan a Nordica sem
einnig vard alltof litid og loks 1 Horpu og
erum par enn.

Pegar ad Stefan heetti tok Arnor Vik-
ingsson vio keflinu og vio attum mjog
gott samstarf — og svo kom Arna Guo-
mundsdéttir 2006.

Arna lyfti Leeknaddgum algjorlega
upp a neesta stig. Han stefndi fljotlega
a a0 Leeknadagar fengju simenntunar-
vidurkenningu CME (Continuing Med-
ical Education). Pad gerdist i fyrsta skipti
2012 og Leeknadagar hafa fengid pessa
vidurkenningu & hverju 4ri sidan. Pad
er heilmikid ferli ad fa pessa vidurkenn-
ingu. Pad parf ad leggja fram alls kyns
gogn, auk dagskrar 4 ensku sem fer si0-
an i matsferli. Pessi vidurkenning segir
okkur allt um hversu gédir Laeknadagar
eru. Einnig gilda mjog strangar reglur
um adkomu lyfjafyrirteekja og samskipti
vid pau. A pessum tima var Harpa ad
opna og Leeknadagar voru fyrsta stora
rddstefnan sem haldin var 1 Hérpu, pad
var 2012. Starfsfélk Horpu leerdi pess
vegna heilmikid a okkur. Pad fer vel
um Laeknadaga i Horpu, enda er petta
storkostlegt htis og mikid er ég fegin ad
pad var klarad, mikill sémi fyrir land og
bjoo.

Fyrir tima Ornu s ég um allar bok-
anir fyrir erlendu gestina, beedi flug og
hoétel og skraningu patttakenda, en Arna
breytti pvi pannig ad radstefnufyrirtaeki
var fengid til ad sja um hvorutveggja,
sem létti mikilli vinnu af mér. Arna hef-
ur verid lengst allra formadur Freedslu-
stofnunar leekna, eda i atta ar. Vid Arna
unnum gridarlega vel saman og bar
aldrei skugga a pad samstarf. Vid vorum
alltaf { miklu sambandi og unnum bara
sem ein manneskja.

A eftir Ornu féru 1 formannsstélinn

Gunnar Bjarni Ragnarsson, Jéorunn Atla-
déttir, Reynir Arngrimsson og Kristin
Sigurdardottir og ég atti mjog gott sam-
starf med peim 6llum. Nuverandi for-
madur er Katrin Pérarinsdottir sem ég
hef mikla tr1 & og sem ég hefdi gjarnan
viljad starfa med lengur. En svona er ni

pad.”

Glod i starfi

,Pegar ég lit til baka er ég satt og anaegd
med storf min hja Leknafélaginu, mér
hefur 1i6id0 mjog vel hér og verid svo
heppin a0 fa ad takast a vid morg og
mismunandi verkefni. Mér hefur alltaf
fundist gaman a0 stiga t fyrir rammann
og koma sjalfri mér 4 6vart.”

Haegt er ad segja ad manneskjan sem tekur
vid af pér sé ekki 6fundsverd pui petta er mik-
il vinna sem parf ad inna af hendi og mérg
atridi, stor og smd, sem parf ad muna svo vel
takist.

,Eg tel mig vera buna ad undirbta arf-
taka mina vel. Margrét Gunnlaugsdottir
mun taka vid umsjon Laeeknadaga og
Ingvar Freyr Ingvarsson tekur vid peim
bokhaldsverkefnum sem ég hef sinnt. En
audvitad tekur alltaf tima ad komast inn
i ny verkefni. En siminn er opinn og ég
verd indanleg, ef & parf ad halda.”

Hvad tekur vid hja Moggu Adal?

,Barnabdrnin eru prja og nu gefst meiri
timi fyrir pessar litlu elskur. Vid Gunn-
laugur, madurinn minn, byrjudum i golfi
fyrir 20 arum sidan og héfum ferdast
eins og fjandafelur atum allt og setlum
bara ad halda pvi 4fram. Eg get farid ad
fara med honum tta golfvoll i stadinn
fyrir a0 fara i vinnuna. Svo nui getur
hann gladst.





