Astrida fyrir kvenheilsu
og barattan vido endometridosu

Enddmetriésa er sjukdomur sem hefur lengi veriéd vanmetinn og illa greindur, pratt fyrir
ad um 10% kvenna a frjosemisaldri pjaist af honum. Malin Brunes, yfirlaknir og sérfraedingur
i kvensjukdémum a Sodersjukhuset i Stokkhélmi, hefur helgad sig rannséknum og medferd
a sjikdémnum og var med erindi & Laeknaddgum i januar. i vidtali vié Laknabladid
segir Malin fra eigin vegferd inn i sérfradina, dskorunum sjuklinga og naudsyn pess ad auka

Malin Brunes faeddist 1 Stokkhdélmi en
vardi eeskudrum sinum i nokkrum minni
borgum i Svipjéd, par sem fjolskyldan
flutti mikid 4 milli stada. Strax & fyrstu
arum leeknandmsins vard henni ljost ad
htin vildi sérheefa sig 1 kvensjukdémum.
,Eg hef liklega alltaf haft astridu fyrir
heilsu kvenna,” segir htn.

Arid 2010 vard orlagarik stund i
hennar starfsferli pegar samstarfskona
hennar yfirgaf Sédersjukhuset og purfti
einhvern til ad taka vid sjuklingum med
endometriosu. ,Parna kviknadi ahugi
minn 4 sjtkdémnum,” atskyrir han.
Hun attadi sig fljdtlega a pvi hversu al-
gengur sjukdémurinn var — en einnig
hversu fair pekktu hann.

,Meér finnst 6tralegt ad folk skuli ekki
enn vita meira um endémetriosu, par
sem huin er svo ttbreidd,” segir Malin.
,/Til deemis var spurning um sjukdéminn
i seensku Jeopardy-paettinum, en enginn
i keppninni gat svarad henni. Petta er
ohugnanlegt, sérstaklega pegar hugsad
er til pess ad sjatkdomurinn hefur ahrif a
milljénir kvenna.”
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vitund um endémetriosu
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Langur bidtimi eftir greiningu

Einn steersti vandi kvenna med endo-
metridsu er sa ad oft lida morg ar fra pvi
ad einkenni hefjast par til sjtkdémurinn
er greindur. , Pad getur tekid fra fimm
upp 1 tolf ar ad fa rétta greiningu,” segir
Malin og baetir vid ad hun skilji vel hvers
vegna margar konur upplifi sig settar

til hlidar af heilbrigdiskerfinu. Einkenni
sjukdémsins séu oft misskilin eda af-
greidd sem ,edlilegir tidaverkir.” ,Konur
leita oft til leeknis med langvarandi og
kvalafulla tidaverki, en peer fa ekki alltaf
rétta greiningu strax. Pad getur valdid

,Med réttum medferdum er hagt ad
halda einkennum i skefjum og tryggja
a0 konur geti lifad godu lifi pratt fyrir

sjikdominn“

miklum erfidleikum, beedi andlega og
likamlega.”

Enddmetridsa er flokin hormoéna-
truflun sem tengist tidahringnum.
,Sjukdémurinn er hadur estrégeni
og einkennist af pvi ad legslima vex
utan legholsins. Onzemiskerfid virdist
spila hlutverk og pad myndast bolga i
grindarholinu,” ttskyrir Malin. Algeng-
ustu einkennin eru miklir verkir vid tio-
ir, samfarir, pvaglat og haegdir. L, Onnur
stor askorun er ad sjukdémurinn getur
valdid 6frjosemi. Margar ungar konur
sem eiga sér barneignaroskir komast
ad pvi ad peer eiga erfitt med ad verda
pungadar vegna endémetriosu.”

Legsliman getur borist i lungun

Enddémetridsa getur dreifst vida um lik-
amann - jafnvel { lungun. , Enginn veit
nakvaemlega hvernig petta gerist,” segir
Malin, ,en ein kenningin er ad frumurn-
ar berist med vokva um kvidarholid og
festist vid pindina og berist padan upp i
brjéstholid. Onnur moguleg skyring er



Endémetriésa er enn stort heilbrigdisvandamal sem
krefst meiri vitundarvakningar og baettrar medferdar.
Malin Brunes leggur sitt af morkum med rannsoknum
0g medferdariirraedum sem hjdlpa konum ad lifa betra
lifi prdtt fyrir sjiikdominn.

ad frumurnar berist med sogaedum eda
bl6drasinni.” bratt fyrir ad sjukdémur-
inn geti valdid miklum épeaegindum

er hann ekki illkynja. ,Endédmetridsa

er langvinnur sjukdéomur, en ekki lifs-
heettulegur,” segir hin. ,Med réttum
medferdum er haegt ad halda einkennum
i skefjum og tryggja ad konur geti lifad
goou lifi pratt fyrir sjukdéminn.”

Medferdir og sérhafd pjonusta i Stokkhdlmi

[ Stokkhélmi er bodid upp 4 fjolbreytt
medferdarirraedi fyrir konur med endod-
metridsu. ,Vid einbeitum okkur ad pvi
ad medhondla einkennin, par sem um er
ad reeda godkynja sjukdom,” segir Malin.
Hormoénamedferd sé oft fyrsta skrefid til
a0 stodva tidir og draga ur einkennum.

[ sumum tilfellum sé p6 naudsynlegt

ad gripa til skurdadgerda. ,Vid erum
med stort pverfaglegt teymi sem vinn-
ur saman ad pvi ad hjalpa sjaklingum.
Vid vinnum einnig naid med frjésemis-
einingunni til ad stydja vid konur sem
glima vid 6frjésemi,” segir hun.

VIBTAL

Auk hefébundinna leeknismedferda er
mikil ahersla 16g0 & stoomedferdir. ,Vio
notum sjukrapjalfun, TENS-medferd
og 1 sumum tilfellum salfreediadstod og
verkjasérfreedinga fyrir paer konur sem
glima vid langvarandi grindarholsverki,”
utskyrir Malin.

Skiptindm med islenskum leknanemum

Malin hefur pegar heimsétt fsland og
segist hafa fallid fyrir landinu vid fyrstu
syn. ,Sem leeknanemi fér bekkurinn
minn til fslands og heimsétti sjtikrahtis
par sem vid vorum i skiptindmi med
islenskum leeknanemum. Eg heilladist
strax og hef alltaf viljad koma aftur,”
segir hun.

Adspurd um framtidina i barattunni

Nid purfum ad halda afram ad vekja
athygli a sjikdomnum og tryggja
a0 konur fai hradari og betri greiningu.
bar eiga ekki ad purfa ad bida i
tiu ar eftir hjalp“

vid endémetriésu er hiin bjartsyn en
telur ad enn sé langt i land. ,Vid purf-
um ad halda afram ad vekja athygli a
sjtkdomnum og tryggja ad konur fai
hradari og betri greiningu. beer eiga ekki
a0 purfa ad bida i tiu ar eftir hjalp,” segir
htin ad lokum.
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