FRETTIR

Konan a bak vid
krossgatur Laeknabladsins

Erla Sigriour Sigurdardottir er &
kandidatsarinu 4 Landspitala og
stefnir & sérnam i bradalekning-
um. Hun hefur { storfum sinum a
bradamottokunni glatt samstarfs-
menn med gatum og visum sem
vikulega birtast 4 keeliskap brada-
moéttdkunnar. Sa sem leysir gatuna
er sidan verdlaunadur med litlum
gladningi fra Erlu. [ addraganda
jola birti hun daglega 1 13 daga
nyja visu um ,spitalajolasvein-
ana” med visun 1 gdmlu islensku
jolasveinana. Auk alls pessa tekst
Erla a vid hagyroinga i Morgunbladinu
og kvedst 4 vio pa. Laeknabladid hafoi
spurn af heefileikum og uppatekjum
Erlu Sigridar og brast hun vel vid 6sk
um ad senda bladinu manadarlega kross-
gatu og visu sem leeknar landsins og
adrir lesendur keppast vid ad leysa vid

i hverju bladi. Vid vorum forvitin um
pennan gledigjafa og mikla hagyrding
og fengum hana til ad svara nokkrum
spurningum.

Hvad vard til pess ad pii forst ad setja upp
gdtur fyrir samstarfsfolkid d bradamdttok-
unni ?

Petta byrjadi raunar med pvi ad ég hof
ad senda inn visnagatur 1 Morgunbladid
sumarid 2023. Pad er n1 pegar hefd fyrir
visnagatu hvern laugardag i Mogganum
en ég vildi gjarnan f4 a0 spreyta mig 4
pessu sjélf, setja saman og sja hvort ein-
hver myndi na ad leysa gatuna. Visurnar
minar birtust pé idulega & vikudogum
pegar folk var kannski litid ad leita

eftir sliku og pvi fair sem svorudu. Eg
hélt samt afram ad semja en hafdi petta
ad mestu ut af fyrir mig. Pegar ég hof
storf & bradamattokunni sumario 2024
datt mér petta bara 1 hug einn daginn,
ad profa ad hengja upp eina gatu sem
ég var anaegd med og sja hvort einhver
myndi senda inn. Hugsadi ad pad yrdi
kannski skemmtilegt uppbrot & vinnu-
deginum og svo vantadi mig vettvang til
ad koma pessu a framfeeri.
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Erla Sigridur skrifar undir Codex Ethicus hjd
Laknafélaginu drid 2023.

Hefurdu verid ad biia til gdtur og

visur lengi?

Eg var eitthvad ad fikta og setja saman
sem unglingur en tok petta ekki upp af
alvoru fyrr en um pad leyti sem ég ut-
skrifadist ur leeknadeild eda vorid 2023.

Er petta fjolskyldu-sport? Ertu komin af
miklum hagyrdingum?

Pad rikir mikil frasagnargledi i modur-
ettinni, amma og afi h6fou sérstakt da-
leeti & pvi ad segja frd og krydda pannig
hversdaginn. Afi var mikill sdgumadur
og gat haldid dhlustendum & tanum.
Hann var launfyndinn og voru sdgurn-
ar oft kimni blandnar. Amma var meira
fyrir styttri skemmtisdgur tr hvers-
dagsamstrinu og hlo oft hatt og mikid
medan hiuin sagdi fra. Freenka min, peim
megin, er barnabokahéfundurinn Bryn-
dis Bjorgvinsdottir.

Foouramma min hafdi sidan sérstaka
aneegju af pvi ad segja mér svokallad-
ar ,Palla-sogur”. Peer hverfdust alla
jafna um vandraedagemlinginn Palla
sem hafdi tynst { hinum og pessum
ferdaldgum fjolskyldunnar og vid tok
orveentingarfull leit ad drengnum. Hun
hafdi lesio sér til um stadina fyrirfram
og notadi ségurnar til ad freeda mig um
heimssdguna i leidinni. Pannig leerdi
ég til a0 mynda fyrst um Kinamurinn,
helférina og apakéttinn 1 Eden 1 Hvera-

gerdi sjo ara gomul upp i rimi hja
Ommu minni i leit ad Palla.

Huernig kemur andinn yfir pig?
Degar pui ert withvild eda er pad eftir
mikid dlag { vinnunni?

Beedi. En ég finn ad ég a best med
a0 skrifa og setja eitthvad saman
pegar mér lidur vel. Pegar ég

var 4 60ru ari heimsoéttum vid
heilsugeeslu i tvo daga sem hluta
af likamsskodunarktirsinum, til
ad sja hvernig likamsskodun faeri
fram svona ,uti 1 feltinu”. Laekn-
irinn sem tok & moti mér, ég get dmogu-
lega munad hvad hann heitir, sagoi ad
peim sem hugnadist ad gerast rith6fund-
ur, etti ad vera heimilisleeknir. Pannig
keemist madur 1 teeri viod otrulega karakt-
era og heyrdi magnadar sdgur. Eg hugsa
oft um petta pegar ég er ad vinna og
sérstaklega ef pad er mikid alag og erfitt.
Madur er svo heppinn ad fa ad hitta allt
petta folk, kynnast svo mérgum hlidum
a lifinu og geta vonandi adeins hjalpad
til. Eg held ad pad sé afskaplega frjor
jardvegur fyrir hvers kyns sképun.

Huernig sérdu fyrir pér framtidina, verdur
bt rithéfundur med leeknisstorfunum?

Mér pykir pad afar liklegt. Eg er pé ekk-
ert a0 flyta mér og eetla bara ad njota
pess a0 vinna lika. Petta er samt eitthvad
sem ég grip i pegar feeri gefst enda getur
verid hollt ad hvila sig vid eitthvad svo
gjorolikt pvi sem madur feest vid dags-
daglega.

Boulliondreypir

Boulliondreypir, veszll ver,
d vatn 0og braud er niskur,
Harla slappur, hann nii er
hyponatremiskur.

Litil matarlystin er,
liti0 kaudi tyggur.
Bjarglaus inn d B7 fer,
Bollastipu piggur




Gudmundur Hannesson (1866-1946).

FRETTIR

Helga Hannesdottir gedleeknir og barna-
barn Gudmundar Hannessonar stofnanda
Laeknabladsins og Helga Agilsta Sigur-
jonsdéttir ritstjori Laeknabladsins /Mynd
Helga Hannesdottir.

Laeknabladio stofnad af
Gudmundi Hannessyni 1901

110 ara afmalisargangur Laeknabladsins ad baki

Eins og leeknum er kunnugt var 110

ara utgafuafmeeli Laeknabladsins fagnad

a Leeknaddgum i jantar 2025 i Horpu.
Pangad meetti medal annars Helga
Hannesdottir gedleeknir, barnabarn
Gudmundar Hannessonar, sem i kjol-
farid feerdi ritstjora Laeknabladsins, Helgu
Agtistu Sigurjénsdéttur, mynd af afa sin-
um ad gjof.

Petta er ekki 1 fyrsta sinn sem Helga
Hannesdoéttir kemur feerandi hendi til
Laeknabladsins, pvi & 100 ara utgafuafmeeli
pess sem var haldio 1 Iond, feerdi hin
bladinu og Leeknafélagi fslands ad gjof
fjéra innbundna arganga af fyrirrennara
Leaeknabladsins sem afi hennar, Gudmund-
ur Hannesson proéfessor og fyrsti ritstjori
Laknabladsins, handskrifadi, fjolritadi og
sendi til allra leekna landsins & arun-
um 1901-1904. Hann var sidan ritstjori
bladsins fra endurreisn pess arid 1915
allt fram til arsins 1921. Pessir argangar
Laeknabladsins fyrra, sem Helga Hann-
esdottir 1ét binda inn, eru vardveittir
hjd Laeknafélagi [slands og Laknabladinu
og geta leeknar 1itid vid og skodad pessa
dyrgripi i hisnaedi bladsins og Laeknafé-

EE B Helga Agusta Sigurjonsdéttir

lags fslands i Hlidasmara. Helgu eru enn
a ny feerdar innilegar pakkir fyrir pessar
gjafir og hlyhug til bladsins.

Allir argangar Laknabladsins eru
geymdir & www.timarit.
is og ettu leeknar ad gefa
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Gudmundar Hannessonar

Leeknabladio,

sér tima til ad skoda pann EXI]
fjarsjod. Laeknabladid hefur X
fra upphafi birt visindalegt

efni islenskra laeekna dsamt foritytep

félagslegum pattum sem
skipt hafa leekna mali. A
timabili var Laeknabladid
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um blodum i hvert sinn,
par sem annar hlutinn
innihélt visindalega efnid
og hinn hlutinn félaslega 7

efnid.

Leaeknabladid hefur verulegt sogulegt
gildi sem er mikilveegt ad halda afram
med og birta afram visindarannsokn-
ir islenskra leekna og jafnvel annarra
starfsstétta heilbrigdiskerfisins, nyjungar
1 leeknisfreedi og heilbrigdiskerfisins 1
heild.

Helga feerdi Laeknafélagi Islands innbundna drganga
af Leeknabladinu sem Gudmundur Hannesson afi
hennar handritadi og fjolritadi @ Akureyri d drunum
1901-1904.
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